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来选择的
。

若按某一药物的作用来解释疗效
，

往往是复杂的
。

如清热药�银花
、

连翘
、

黄岑
、

黄连等�多具有抗菌作用
，
虽本病无明确感染

病因
，
但这些药物临床上的退烧消炎作用是明

显可见的
，
也有防治继发感染的作用 � 而利湿

药�如获芬
、

泽泻
、

滑石
、

木通等�对消肿及减

少渗液有明显的作用
，

也对防治皮质激素引起

的高血压有利 � 滋阴药 �如生熟地
、

黄精
、

元

参等�用于久病伤阴见证
，

对调整机体免疫机能

是有作用的
，

特别是对长期大量应用皮质激素

的病人可防止激素反馈引起垂体萎缩
，
已为实

验报告所证实
。 �万’
虽然目前看来仅用中药还 不

能控制重症天疤疮及类天疤疮的病情
，
但其改

善症状
、

减少激素副作用和增强体质的作用则

是可以肯定的
。

本组病例中 �例红斑性天疤疮

未用激素
，

单以中药为主治疗也获治愈就可证

明
。

自应用皮质激素治疗夭疤疮及类天疤疮以

来
，
其预后虽大为改善

，
但有报告其死亡率仍

高达 ��� 左右
。 ‘ “ �
本�组 死 亡 率 为 �

�

�� ���

���
，
显 效 者 为 ��

�

���������
，
有 效 者 为

��
�

��������
，

说明中西医结合治疗优于单用

皮质激素治疗
。

但如何更加客观地评价中西医

结合的作用
，
特别是中药的作用

，
还需要进行

细致的工作
。
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调 心 汤 治 疗 早 搏 �� 例

江苏省高邮县人民医院中医科 薛 中 理

近年来
，
以自拟调心汤治疗早搏

，
收到较满意效

果
，
现将治疗在 �个月以内的 �� 例

，
报告如下

�

临床资料
�

�� 例中女性 � 例
，
男性 �例 � �� 、

��岁 者 �例 � �����岁 者 �例 � �����岁 �例， ��

岁以上 �例
。
病程在 �个月以内者 �� 例 � ���个月

者 �例， ���个月者 �例 � ���� 个月者 �例
。

发病

前均有明显的外感史
。

治疗方法
�

以调心汤为主
，
原则上不用西药

。

方

由丹参 ��、 ��克
，
紫石英 �����克

，
党 参 �����

克
，
生地 �����克

，
麦冬 �����克

，
���芍 ��、 ��

克
，

炙甘草 �克
，
连翘 �� 克

，
桂枝 ���克组成

。

症

状较重或开始治疗时每 日 �剂半
，
水煎

，
日 �服

，
减

轻后日 �剂� 恢复期 � 日 �剂
。

治疗结果
�

基本痊愈
�

症状消失
、

心电图恢复正

常者 �� 例� 有效
�

心电图改善
、

但有反复者 �例
， 无

效
�

症状改变不明显
、

心电图无改善者 �例
。

病案举例
�

朱 � � ，
女

，
�� 岁

，

某医院护 士
，

����年 �月 � 日初诊
。

胸闷
、

心慌 �� 天
。

病前 �周

鼻塞
、

流涕
、

咽痛
，
自服板蓝根冲剂

、

复方新诺明 �

天
，
感冒好转

，

但胸闷
、

心慌
，
左胸部有隐痛感

，
头

晕
，
乏力

。

检查
�

心音低钝
，
心率 �� 次�分

，
律不整

，

闻及
一

早搏 ����� 次�分
，
无杂音

，
心脏不扩大

。

心电

图检查
�

窦性心律不齐
、

频发室性早搏
。

拟诊为病毒

性心肌炎收住医院治疗 �� 天
，
症状改善

，

但早搏 仍

频发
。

自动出院
，
停用西药

，
前来我处治疗

，
�飞服调

心汤 �� 剂
，

早搏消失
，
观察 �年

，
未见 复发

。

体会
�

本组病例可能属于病毒性心肌炎之
一

早搏
，

属于祖国医学
“
脉结代

，

心动悸
”
范畴

。

其发病机理主

要由病毒之邪外侵
，

迁延失治
，
耗伤气血

，
荣卫流通

失调所致
。

临床以心阴不足
、

心气失养为主要表现
，

故用益气养阴
、

清心降火
、

活血化癖的调心汤治疗
，

其中党参益心气
、

安心神 � 丹参养心血
、

化癖血
、

清

心除烦 � 紫石英为镇怯润枯之品
，
实心悸之要药

�

生

地
、

麦冬清心降火
，

养阴生津
� 川芍消疲血

� 炙 甘

草通经脉
、

甘温益气 � 连翘泻心经客热
，
�青解余州勺

桂枝用量独轻
，
借其通阳之性

，
更有助于气阴恢复

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1985．05．022


