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中 西 医 结 合 治 疗 天 咆 疮 的

症 状 分 析 及 疗 效 观 察

首都医院皮肤科 哀把庄 范 斜 部兴珍
�

天疙疮与类天疤疮为一严重的大疤性皮肤

病
，

往往危及病人生命
。

自采用皮质激素及免

疫抑制剂治疗以来
，
虽然预后大为改善

，

但药

物副作用则成为共知的主要死亡原因之一
。

过

去共收治天疤疮及类天疤疮 �� 例
，

经 中西医

结合治疗
，
收到较好的疗效

。

现将观察结果报

告如下
，
以供参考

。

例
。

天疙疮 �� 例和类夭疮疮 �例 作 了疙液细

胞学检查
，

前者 �� 例中有 �� 例发现有棘层松

解细胞 � 疙液细胞学分类
，
天疤疮和类天疙疮

各有 �例嗜酸细胞为 �����
。
�例作了 ���

碘化钾斑试验
，
天疤疮 �例均阴性

，
类天疙疮

�例中 �例阳性
。

�启 床 资 料

一
、

一般情况

��例中天疤疮 �� 例
，

男女各半
，

年龄 ���

��岁
，

平均年龄为 �� 岁
，
其中 �� 例在 �� 岁

以下
�
类天疤疮 �� 例

，

男 �例
，

女 �例
，

年

龄 ���� 岁
，
平均年龄为 ��

�

�岁
，

其中 �例

在 �� 岁以上
，
�例为儿童

。

二
、

临床表现及实验室检查结果

在 �� 例天疤疮中
，

临床见有发热 �例
，

病

损处疼痛 � 例
，
痒感 �� 例

，

糜烂 �� 例
，

红斑

风团 �� 例
，
口腔粘膜损害 �例

，
阴部损害 �

例
，

尼氏征阳性 �� 例
。

实验室检查血红蛋白

下降 �例
，

血白细胞增高 �例
，

嗜酸性粒细胞

增高 �例
，
血沉加快 �例

，

谷丙转氨酶增高 �

例
，

赓浊增高 �例
，

血清白蛋白与球蛋白比例

倒置 �例
。

临床分类属红斑型 �� 例
，

落叶型 �

例
，
寻常型 �例

，
增殖型 �例

。

在类天疙疮 �� 例中
，

临床见有发热 �例
，

病损处疼痛 �例
，
痒感 �� 例

，
口腔粘膜损害

�例
。

实验室检查血红蛋白下降 �例
，

血白细

胞增高 �例
，

嗜酸性粒细胞增高 �例
，
血沉加

快 �例
，
谷丙转氨酶

、

察浊增高各 �例
，

血清白

蛋白与球蛋白比例倒置 �例
。

本组中经皮肤科活检 ��染 色 确 诊 者��

治疗方法与结果

一
、

中医辨证施治

天危疮
�

本组病例按中医辨证分湿热炽盛

和脾虚湿盛二型
。

湿热炽盛型
�

发热
，
口渴

，

皮肤粘膜红斑
，

大疤
，

糜烂
，

渗液
，

黄痴
，

脉弦数
，

舌红苔黄
。

共 �� 例
，
多 为红斑型及落叶型天疤疮

，

治以

清利湿热
，

方用除湿解毒汤
�

白 鲜 皮 �� 克
，

豆黄卷 �� 克
，

生惹仁 �� 克
，

土获芬 �� 克
，

山

桅子 �克
，

粉丹皮 �克
，

银花 �� 克
，
连翘 ��

克
，

紫花地丁 �� 克
，

滑石块 �� 克
，

木 通 �

克
，
生甘草 �克

。

日一剂
，

水煎分服
。

脾虚湿盛型
�

体胖
，

倦怠
，
口燥

，

皮肤粘

膜大疤
，

糜烂
，

渗液
，

脉弦细
，
舌胖有齿痕

、

苔白
。

共 �例
，
多为寻常型及增殖型天疤疮

，

或经治疗的慢性天疙疮
。

治以健脾除湿
，
方用

除湿胃芬汤加减
�

苍术 �克
，

厚朴 �克
，
陈皮

��克
，

滑石块 �� 克
，

炒白术 �� 克
，

猪芬 ��

克
，
炒黄柏 �� 克

，

肉桂 �克
，

炙甘草 �� 克
。

日一剂
，
水煎分服 � 或用二术汤

�

苍术 �� 克
，

白术 �� 克
，

赤芬皮 �� 克
，
获芬 �� 克

，
惹仁

��克
，

扁豆 �� 克
，
生地 �� 克

，

黄精 �� 克
，

地骨皮 �� 克
。

日一剂
，

水煎分服
。

或与汤剂
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交替服白术膏或苍术膏�即一味白术或苍术
，

水

煎浓缩
，

加蜜收膏
，

每服 ���� 克
，
日服 �次�

。

类夭疙疮
�

按中医辨证分为火炽湿盛和阴

虚湿盛二型
。

火炽湿盛型
�

发热
，

烦躁
，

皮肤泛发风团
，

大疙
，

糜烂
，

黄痴
，
痒甚

，

脉弦数
，
舌红绛

、

苔黄
。

共 �例
，

多为类天疤疮发作期
。

治宜清

利湿热
，
方用解毒利湿汤

�

黄连 �� 克
，

黄琴

��克
，

草河车 �� 克
，
银花 �� 克

，

大青叶 ��

克
，

花粉 �� 克
，
元参 �� 克

，

鲜芦根 �� 克
，

白

鲜皮 �� 克
，

获芬 �� 克
，

木通 �克
，

生甘草 ��

克
。

日一剂
，
水煎分服

。

阴虚湿盛型
�

体胖
，

倦怠
，
口燥

，

皮肤大疙
，

结痴
，

脉细数
，
舌尖红

、

体胖
、

苔白
。

共 �例
，

多为类天疤疮后期
，

或曾用大量皮质激素皮肤

症状已基本控制者
。

治宜滋阴利湿
，
方用滋阴

除湿汤
�

当归 �� 克
，
熟地 �� 克

，
川弯 �克

，

白芍 �� 克
，

陈皮 �� 克
，

柴胡 �� 克
，
知母 ��

克
，

贝母 �� 克
，

黄琴 �� 克
，

泽泻 �� 克
，

地骨

皮 �� 克
，
甘草 �克

，

生姜 �片
。

日一剂
，

水煎

分服
。

亦可交替服用白术膏
、

济生肾气丸 �市

售�等
。

二
、

西药治疗

本组中除天疤疮 �例单纯用中药治疗外
，

其余 �� 例都同时应用以强的松为主的皮 质 激

素治疗
。

一般开始 口服强的松 ���毫克�公斤

体重�日�或折合为氢化可的松或地塞米松静脉

滴注�
，
重症患者加量

。

病情控制后 ���周开

始递减
，
一直减至用维持量 ������ 毫克�日�

为止
。

�� 例曾短期服用硫哇嚓吟及氨甲喋吟
，

�例类天疤疮及 �例红斑型天疤疮用过胺苯矾

�����
，
�例红斑型天疙疮未用皮质激素

，

主要

用上述中药治疗及合并服 ���
，

已 控制 �年

无复发
。

其他尚配合钾
、

钙
、

维生素 �和 �等

辅助治疗
，
局部均外用含有 �� 龙胆紫

、
��

普鲁卡因
、

��� 甘油的溶液外搽
。

三
、

治疗结果

除 �� 例因故未加随访外
，

系统观察 �� 例
。

观察结果
�

病情控制良好
，
皮损完全消退

，

无

新疤出现
，
强的松维持在 �� 毫克�日以下者为

显效
，

共 巧 例
，

其中天疮疮 �� 例
，

类天疙疮

�例
�
皮损基本控制

，

有时出现 ���个水疤
，

强的松维持在 �� 毫克�日以上者为有效
，

共 �

例
，
其中天疤疮 �例

，
类夭疙疮 �例 � 死亡 �

例
，

其中天疤疮 �例
，
类天疤疮 �例

。

从治疗

时间来看
，
显效病例坚持治疗在半年以上

，
有

效在 �个月以内
，

而死亡 �例在治疗 �个月时

因脑溢血及肺部脓疡死亡
。

四
、

药物的副作用

主要是出现皮质激素及免疫抑制剂的副作

用
，
如类柯兴氏征������例�

、

高血压 ������

例�
、

尿糖阳性�����例�
、

肺部感染����� 例�及

皮肤感染����� 例�
、

血清谷丙转氨酶升高����

例�
、

血白细胞下降����例�
。

由于同时应用中

药
，

副作用一般较轻
，
未影响治疗

。

讨 论

夭疤疮类似中医的
“
浸淫疮

” ，

如巢元方所

述
，

浸淫疮是
“
心有风热

，

发于肌肤
，

初生甚

小
，

先痒后痛而生疮
，
汁出浸溃肌肉

，

浸淫渐

阔及遍体
，

其疮若从 口出流散四肢则轻
，

若从

四肢生然后人 口者则重
，
以其渐长

，

因名浸淫

也
。 ” ‘ ” 而中医的

“
火赤疮

”
则与西医的类夭疤疮

相似
，
为大疤病的顺症

。

吴谦认为
� “
此证由

心火妄动
，

或感酷暑
，

时临火邪入肺伏结而成
，

初起小如芡实
，
大如棋子

，

燎浆水疤色赤者为

火赤疮
。 ” ‘�’

我们认为
，

浸淫疮多由湿热侵肤
，
脾肺受

邪所致 � 而火赤疮则多由外感酷暑
，

内动心火
，

累及心脾肺经所致
。

西医对天疤疮及类天疤疮

的病因尚不清楚
。

近年免疫病理学证实天疙疮

表皮棘细胞间及类天疤疮的表皮与真皮间有免

疫复合物沉积
，

同时证实 ��� 病人血清中有自

身抗体存在
。 �” ’
经电镜观察

，
天疤疮最初在棘

细胞非间桥区
，

继而在棘细胞间桥小体内的细

胞粘合物溶解而出现棘细胞松解
，

而类天疤疮

的水疤形成于基底细胞与基底膜之间
，��’ 证 明

该病与自身免疫有关
。

本组天疤疮
、

类天疙疮

所用中药主要为清热
、

利湿
、

滋阴药
，

它主要

是根据中医辨证与辨病相结合
，

综合调整机体
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来选择的
。

若按某一药物的作用来解释疗效
，

往往是复杂的
。

如清热药�银花
、

连翘
、

黄岑
、

黄连等�多具有抗菌作用
，
虽本病无明确感染

病因
，
但这些药物临床上的退烧消炎作用是明

显可见的
，
也有防治继发感染的作用 � 而利湿

药�如获芬
、

泽泻
、

滑石
、

木通等�对消肿及减

少渗液有明显的作用
，

也对防治皮质激素引起

的高血压有利 � 滋阴药 �如生熟地
、

黄精
、

元

参等�用于久病伤阴见证
，

对调整机体免疫机能

是有作用的
，

特别是对长期大量应用皮质激素

的病人可防止激素反馈引起垂体萎缩
，
已为实

验报告所证实
。 �万’
虽然目前看来仅用中药还 不

能控制重症天疤疮及类天疤疮的病情
，
但其改

善症状
、

减少激素副作用和增强体质的作用则

是可以肯定的
。

本组病例中 �例红斑性天疤疮

未用激素
，

单以中药为主治疗也获治愈就可证

明
。

自应用皮质激素治疗夭疤疮及类天疤疮以

来
，
其预后虽大为改善

，
但有报告其死亡率仍

高达 ��� 左右
。 ‘ “ �
本�组 死 亡 率 为 �

�

�� ���

���
，
显 效 者 为 ��

�

���������
，
有 效 者 为

��
�

��������
，

说明中西医结合治疗优于单用

皮质激素治疗
。

但如何更加客观地评价中西医

结合的作用
，
特别是中药的作用

，
还需要进行

细致的工作
。
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调 心 汤 治 疗 早 搏 �� 例

江苏省高邮县人民医院中医科 薛 中 理

近年来
，
以自拟调心汤治疗早搏

，
收到较满意效

果
，
现将治疗在 �个月以内的 �� 例

，
报告如下

�

临床资料
�

�� 例中女性 � 例
，
男性 �例 � �� 、

��岁 者 �例 � �����岁 者 �例 � �����岁 �例， ��

岁以上 �例
。
病程在 �个月以内者 �� 例 � ���个月

者 �例， ���个月者 �例 � ���� 个月者 �例
。

发病

前均有明显的外感史
。

治疗方法
�

以调心汤为主
，
原则上不用西药

。

方

由丹参 ��、 ��克
，
紫石英 �����克

，
党 参 �����

克
，
生地 �����克

，
麦冬 �����克

，
���芍 ��、 ��

克
，

炙甘草 �克
，
连翘 �� 克

，
桂枝 ���克组成

。

症

状较重或开始治疗时每 日 �剂半
，
水煎

，
日 �服

，
减

轻后日 �剂� 恢复期 � 日 �剂
。

治疗结果
�

基本痊愈
�

症状消失
、

心电图恢复正

常者 �� 例� 有效
�

心电图改善
、

但有反复者 �例
， 无

效
�

症状改变不明显
、

心电图无改善者 �例
。

病案举例
�

朱 � � ，
女

，
�� 岁

，

某医院护 士
，

����年 �月 � 日初诊
。

胸闷
、

心慌 �� 天
。

病前 �周

鼻塞
、

流涕
、

咽痛
，
自服板蓝根冲剂

、

复方新诺明 �

天
，
感冒好转

，

但胸闷
、

心慌
，
左胸部有隐痛感

，
头

晕
，
乏力

。

检查
�

心音低钝
，
心率 �� 次�分

，
律不整

，

闻及
一

早搏 ����� 次�分
，
无杂音

，
心脏不扩大

。

心电

图检查
�

窦性心律不齐
、

频发室性早搏
。

拟诊为病毒

性心肌炎收住医院治疗 �� 天
，
症状改善

，

但早搏 仍

频发
。

自动出院
，
停用西药

，
前来我处治疗

，
�飞服调

心汤 �� 剂
，

早搏消失
，
观察 �年

，
未见 复发

。

体会
�

本组病例可能属于病毒性心肌炎之
一

早搏
，

属于祖国医学
“
脉结代

，

心动悸
”
范畴

。

其发病机理主

要由病毒之邪外侵
，

迁延失治
，
耗伤气血

，
荣卫流通

失调所致
。

临床以心阴不足
、

心气失养为主要表现
，

故用益气养阴
、

清心降火
、

活血化癖的调心汤治疗
，

其中党参益心气
、

安心神 � 丹参养心血
、

化癖血
、

清

心除烦 � 紫石英为镇怯润枯之品
，
实心悸之要药

�

生

地
、

麦冬清心降火
，

养阴生津
� 川芍消疲血

� 炙 甘

草通经脉
、

甘温益气 � 连翘泻心经客热
，
�青解余州勺

桂枝用量独轻
，
借其通阳之性

，
更有助于气阴恢复


