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关于引火归原

临床上人们时常提到引火归原
,

但对其适应症是

什么 ? 如何运用 ? 尚有不同见解
。

现就文献复习所及
,

略述己见
,

以就正于同道
。

一
、

弓}火归原的适应症
:

文献所见
,

其适应症可

分三大类
。

1
.

阳虚类
:

主姿是指肾阳虚
,

命门火衰
,

阳气无

根
,

虚阳上浮所致的上热卞寒证
。

如
《
医学心悟

》
说

:

“

肾气虚寒
,

通其无根失守之火
,

浮游于上
,

当以辛热

杂于壮水药中
,

导之卞行
。

所谓导龙入海
,

弓}火归原
。

如八味汤之类是也
。 方《 医学衷甲多钻鸳录

》
指出

: “
论喉证

原有因下焦虚寒迫其彭泪上厚致成喉证者
,

宜治以引

火归原之法
,

询为宽道乏言
。 方

嘀明中医辞典
》
则明确

指出
:

引火归原为洽汁肾火上并的方法
。

肾火上升表

现为上热下寒之证
,

可于滋肾药中加附子
、

肉桂之类

以引火下行
,

使阴阳平调
,

虚火不升
。

2
.

阴 (邪 )盛类
:

主要是阴寒内盛
,

格阳子外 (上 )

所致的内寒外热证
,

即真寒假热证
。

如
《
外科证治全

书
》
说

: “

咽喉之地
,

尤为巫证… … 顷刻而痛难忍
,

实

系寒生 (寒生者
,

阴寒也
。

外象似热
,

内素真寒
,

治当

引火归原
,

如方中桂姜汤
、

归源丹是也)
。 ”

(桂姜汤
:

肉栓
、

炮姜
、

甘章
;

归源丹
:

大附予蜜炙
,

含服
。

—
笔者注 )

。 《
咽喉病

》

也说
: “
烂喉有阴…

赓于卞
,

通阳于

上
,

宜用桂附者
。 ”
近年

,

封合肾研究多亦云
: “

阴 (邪 ) 盛

格阳于上
,

则火术归原… … 以附子驱散卞焦之阴寒
,

则上焦浮游之火 自峰
,

此 固可 收 引火 归 原 之 捷

效… …
” 。

3
.

阴 (正 )虚类
:

主要是阴精亏损
,

肾水不足
,

以

致阴不涵阳所出现的种种虚火证或真 (阴 ) 虚假 (阳 )

实证
。

如
《
外科正宗

·

咽喉论
》
说

: “

午后痛者属阴虚
,

四物汤加黄柏
、

知母
、

桔梗
、

玄参
,

如服木效者
,

必

加姜附以为引导之用
,

亦为佐治之法也
。 ”

又
《
石室秘

录
》
云

: “

阴蛾之症
,

乃肾水亏乏
,

火不能藏于下
,

乃

飞越于上
·

…
` ·

惟补阴虚
,

用引火归原之法
,

而痛顿失

也
。 ”

近来
,

亦有报道用六味地黄疡加黄柏
、

肉桂
、

附

子各 2、 3 克
,

治小儿水亏火旺阳强者
。

二
、

引火归原的方法
:

就部分资料所见
,

主要有

三种
,

内服
、

外敷
、

喻含
。

前者是主要的
。

兰种方绘

的特点
,

均是需用桂
、

附等大热之品
。

1
.

内服
:

根据证类不同
,

桂
、

附奥药的份蟹常

有不间
。

对阳虚类
,

一艇按常规量应用
,

常配以滋瞥

(阴 )之品
,

组成温补之剂
,

使阳气自旺于本宫
,

则浮

阳复入
,

常用附桂八味汤
。

对阴盛类
,

其份量较大
,

组成温热之剂
,

以破阴回阳
,

则阳归其位
,

常用通脉

四逆汤
。

对阴虚类
,

共份量较小
,

常在滋阴降火剂中

少佐一二克
,

以引阳入阴
,

则虚火归根
,

如知柏地黄

汤中加桂附等
。

从文献所见
,

也有少数医家认为 , 引火归原不一

定要用桂附
;
或在用桂

、

附类的基础上还宜增加案些

药
。

如
《
圣佩急录

, 治元胜虚冷
,

上攻口疮
,

用 巴戟
、

白芷
、

高良姜
、

猪腰偎服
,

显然具引火归康之意
; 《
辫

证录 》治阴虚乳蛾之引火汤
,

不用桂附而用 巴戟天
。

还

有认为
,

弓!火归原
“

总以选用温热下行之品如肉桂
、

沉

香之类为妥
”

等
。

而
《
医学衷中参西录

》
治少阴亡阳咽

痛
,

用八味汤引火归原
,

其中又加了苏子
、

牛膝等性

降之品以
“

收敛元阳归根
” 。 《
血证论

》
认为

,

治失血象口

疮
, “

又宜地黄汤
,

加肉桂
、

牛膝
、

五味子
、

龙骨以

引导之
” 。

2
.

外敷
:

是引火归原的外治方法
。

多用于阳 虚

类
、

阴盛类
。

其方法主要以吴茱英
、

生附子等药外敷

涌泉穴
。

本法以七圣济总录 , 记载为早
,

用生附子和姜

汁
,

或吴茱芡加酸醋
、

大黄
、

地龙等药外毅治疗口疮
。

朱丹溪则用吴英
、

乌附尖
、

大黄三味外蛟
,

治疗耳痛

甚
。

明代
《
医学正传

》
将丹溪之法引治耳聋

,

井首次认

为其可以
“

引火下行
” 。

清代陈士铎则明确指出
,

此种

方法为引火归原法
。

如
《
石室秘录

·

引治法 》说
: “

如人

虚火沸腾于咽喉 口齿间
· ·

一乃用外治 之 法
,

引之 而

愈
。

方用附子一个为末
,

米酷调成膏药
,

贴在浦泉穴

上 …… 盖此火乃雷火也… …此引治之 巧
,

义 当知 之

者
。 ”

又说
: “

弓l治尚有一法
,

汝备志之
。

如人病厥逆之

症
,

不放用药以治之者
,

用吴菜黄一两为末
,

以面半

两用水调成厚糊一般
,

用布如茶盅大摊成督
,

厚约半

分
,

贴在涌泉穴处
,

则
二

娜已不逛澳
。

况上热 下 寒之

症
,

皆可用此法而引之
,

亦引火归原之法也
。 ”

3
.

鸣含
:
是引火归原的特殊治法

。

主要用 于 喉

痹
、

口疮
。

方法是以蜜炙附子喻含咽津
。

也育 用 肉

桂
,

或用当归
、

附子
、

白蜜喻含劣

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1985. 05. 041



三丝乡年第 5期
.

(总 3 9 7)
.

77
.

综上所述
,

可以认为
“
引火归原

”

的应用范围比较

广泛
。

其
` ,
火

” ,

可以是虚阳上浮之火 ; 或阴寒内盛
,

迫阳外 (上 ) 越之火
;
也可以是阴不涵阳 之 火

。

其
“

原
”

在阳气之宅
,

故主要系指命门 (肾 )
。

其
“

引
”

之法

主要有三
,

内服
、

外敷和嘴含
。

各法可单独施治
,

或

互相配合
。

所用药物
,

主要是桂
、

附类大热之品
,

在

内服剂中
,

其份量与配伍宜因病制宜
。

湖南中医学院 李凡成

丹深存世著作概述

著名医家朱丹溪
,
在祖国医学的发展史上占有重

要的地位
,
尤其在元代后期和明代初

、

中期
,

丹溪之

学大盛
,

不少医家相继整理
、

阐发丹溪学术思想
,

冠

以多丹溪 ,之名的著作大量涌现
,

流传至今的尚不下十

余种
,

其中或是丹溪本人的著作
,

或是其门人根据丹

溪生前的手稿或平素传授的经验整理而成
,

亦有部份

星署书开溪而案非丹溪撰述的著作
。

为了有利于丹溪

学说的探讨研究
,

试就目前存世的有关朱丹澳的主要

著作作一简介
。

一
、

丹溪本人著作

1
. 《
格致余论》 一卷

。

成书于 13 47 年
。

书名
《
格

致余论》 之
“

格致
夕 ,

乃
“

格物
、

致知
”

的省称
,

语出 咐 L

记 , 大学》 , “

致知在格物
,

物格而后知至
” 。

谓 穷究

事物的原理而获得知识
。

书中首列
“
饮食色琢镶序

” ,

主张准色欲
、

节你禽
。

后有医论四十一篇
, 竺阳有余阴

不足论冲及 乡相火诊
”
即出于此

。

本书比较奥中地反睐

了朱丹藻的学术思想
, 向为研究丹溪学说者所重视

。

.2 《局方发年
, 一卷

。

成书于 工3 4 7 年左右
。 “

局

方
”

系指
《

木平本民和剂局方
》 ,

是宋代政府卿定的方

书
,

书中辛香燥烈之剂占有很木津例
; 在宋元时期曾

盛行一时 ; 甚票形戍了
“

不问珠病之山
,

不求立方之

意
” ,

滥用
《
局方

》
方剂的不良风气

。 《
局方发挥

》
即是

为了纠正戮时的沐种偏向而作
。

龄书采用问答体例
,

结合饰床实释
,

郭
“ 局方

》 1a2 个方剂迸行剖析
,

提出

了尖禅的批评
,

刊行后影响甚大
, 正如 《 四库全书总

目提要
, 调 ; “ … …至雳亨《局方发挥

》
出

,

而医学始一

变也
” 。

3
. 《
本草衍义补遗

》
一卷

。

成书年代不详
,

主要是

对窄宗爽`本草衍义 ,的补阐
,

原收药物 1够 种
; 经方广

整理后增人药钩钾 种
,
并于原文下补入详文

。

李时珍

谓
: 经终书盖因寇氏不衍来

, 之义而推衍之
,

近二百种
,

多所岑期
,

但兰草之为兰花
·

胡扮之为锡扮
,
未兔泥

于旧说
,

而以诸药分配五行
,

失之牵强耳
, 。

此言尚

为中肯
。

二
、

后人整理的丹藻著作
1

. 《
金鹰钩玄

》
三卷

。

由丹溪门人戴元礼整理 而

成
,

成书于 1 3 5 8 年左右
。

乃集丹溪平素治疗经验
,

包

括内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官等各科疾病 1 3 3 种
。

戴氏在

整理过程中附人己见
,

书电称
”
戴云

”

者
,

即原礼所补

人
,

末附
“

火岂君相五志俱有论
” 、 “

气属阳动作火论
” 、

“

血属阴难成易亏论
” 、 “

滞下辩论
” 、 仔三消之疾燥 热

胜阴
” 、 “

泄泻从退治有多法严等六篇医论
,

虽未题作

者
,

但据
“

滞下辩论坤引有丹溪之熟 则可知此六篇

医论亦为原祁所撰
。

是书啊旨简明
,

不愧钩玄之目
” ,

“

原礼所补
,

亦多精确份
。

.2 《 丹溪心法
》
五卷

。

本书系火丹潺传人担据丹

溪学术经验和平素所述篆辑而成
,

曾经三次编订
。

目

前的流传本最程充在成化十八年长14绍 年〕修订而成
。

书中首载
“

十二经见证
, 、 “

不治己病治未病
” 、 “

亢则

害承乃制
” 、 “

审寒病机无失气宜
” , ”能合色脉可以万

全 ,以辣
“
治病必求于本

”

等六篇医论
,

下列备科病证

治法井一百别
,
每证首冠丹溪原论

,
逸为戴原礼的辨

证
,

再次为方刻
。

释氏在整皿过怪中参考了朱丹溪曾

孙朱贤的家藏本
,

对陕本
、

蜀本中后谁增入的内容进行

了归纳
,

列于方荆之后的
”
附录

”

中
,

并有
“

雌丹溪先生

朱公石表辞
”

及 ” 丹溪翁传
”

两文附于书末
,

是研究丹溪

生平的重要卑料
。

该书几乎辑录了
《
金医钩玄

》
的全部

内容
,
但有所充实 ,

醉可视为
《

金啄钩亥`的派生著作
。

3
· `
丹溪先生爆书纂要

》 :

简那军丹泽纂聋
》

或
《
医

书纂要
》 。

明
。

卢和纂注
。

成书于 1 4 8 4年
,

曾经数次校

订刊刻
,

现存有二卷本
、

四卷本和八卷本等数种
。

此

书系卢界根据
,
格致余论

, : 《
命耳钧玄

》
和

`
丹泽心法

》

等著作
“

删正裁取
,

更加润色
”

而编成
, 收裁内

:
归

、

J卜等科疼病
。
奔分 邓 门 ;每门下分列丹牌厦堆

,

卢氏注
疏 , 郭厦礼补阐具尽医案

、

方剂等
,
斡编写伟例基本

与
《
丹溪心法

》
一致 , 正文内容亦未脱山

《
丹溪心传

》 。

4
· 《

丹课拚踌必要
》

八眷
。

辱为丹 溪门弄擎理而

成
, 后经明 ,

高扭宗撑不霹 刻
,

刊于 154冬年 ,

拿书
论述内

、

外
、

归
、

韭各科病证 154 种
,

其体例尽内容

与
《
丹溪攀裹

,

茶本根同
:
推客字有朱后次序之异

,

大

部分医案亦可互早
,

二书害为大同小异
。

5
· 《
丹溪心法附余 》二十四卷

。

明
·

有广汇编
,

刊

于 1 5 3 6 年
。

此书系
《

丹泽心踌
`之行牛著作

,

方广认

为程充重订的
《

丹溪心法
》
若

“

附录不尽削去
, 而与正

法矛盾
” ,

遂删去
“

附录
” ,

将其中部分内容并人正文

之中
,

同时脚入方床个人按语及堵寥方论
。

书中首载
“

丹溪本草衍义补遗
” 、 ”丹澳十二经见证

夕 、 “

丹澳维
, 、

“

河间风热湿澡本论
” 、 “

诊家枢蓦夕及少十二经脉准
”

等


