
1 9 8 5年第 5 期 (总 39 5 )
·

7 5
·

有所加减
。

每日一剂
,

疗程 1 个月
。

对高胆固醇血症

和高甘油三醋血症有较明显降脂效果
。

10
.

白金丸
:

由白矾
、

郁金组成
,

每次 6克
,

每

日 3 次
,

服 20 天为一疗程
,

一般用 2、 3 个疗程
。

对

高脂血症有较明显效果
。

n
.

茵陈合剂
:
茵陈

、

泽泻
、

葛根各 15 克
,

水

煎服或制成糖衣片 ;剂姐民用
,

治 疗 26 ~ 2 79 天 (平 均

91
.

7 天 )
。

对降低胆固醇
、

甘油三酣
、

刀脂蛋白均有

效果
。

12
.

玉植养心冲剂
:

每袋 20 克
,

含山植
、

玉竹
、

生山药各 18 克
,

每次 1 袋
,

每日三次
,

疗程 i 、 2个

月
。

对降低胆固醇
、

甘油三醋疗效不理想
。

13
.

三参酒
:

人参
、

丹参
、

五加参用酒浸制
,

含

乙醇量 35 %
。

每日二次
,

每 次 20 毫升
,

疗程 1 个

月
。

对降低胆固醇
、

甘油三醋
、

高刀脂蛋白比浊度有

一定效果
。

14
.

降脂合剂
:

首乌
、

丹参
、

茵陈
、

桑寄生
、

山

植
、

草决明各 30 宽
,

每 日一剂
,

服用 1、 2 个月
。

对

高脂血症中 11
。

型
、

11
。

型
、

111型
、

I V 型均有一定疗

效
。

副作用有腹泻
、

肠鸣
。

15
.

水香冠心片
:

九香虫
、

水蛙
、

蜜虫各 3 克
,

郁金 9 克
,

茵除诱。 克
,

水煎浓缩制成片剂
,

每片 。
.

5

克 (相当生药 2 克 )
,

每次 4、 8 片
,

每 日三次
。

对 高

脂血症有一定疗效
。

1 6
.

茵术汤
:

茵陈 30 克
,

苍术 15 克
,

获术 15

克
,

鸡血藤 30 克 , 阳虚加附子
,

阴虚加元参
,

浓煎
,

每 日一剂
,

治疗 1~ 12 个月
。

对胆固醇有一定的降低

作用
,

而对甘油三酷无明显规律性变化
。

其他临床有效降脂复方尚有
:

健
』
白丸

、

冠
』
心 11

号
、

复方山植冲剂
、

决明子合剂
、

降脂片
、

复方何首

乌片
、

复方灵芝汤
、

降脂合剂
、

降胆固醉汤
、

黄精煎

剂
、

复方心舒宁
、

降脂汤
、

降脂冲剂
、

平脂宁等
。

冠心 11 号
、

首乌延寿丹
、

补阳还五汤
、

复方山植

冲剂 (山植
、

绿茶
、

荷叶
、

花椒 )
、

降胆固醇冲剂 (花

椒
、

绿豆
、

鲜芹菜汁 )
,

三黄泻心片 (大黄
、

黄琴
、

黄

柏 )等
,

实验研究证明有降血脂作用
。

五
、

治疗嘟勘血症中存在的问题与展望
临床及实验研究证明

,

中医中药对高脂血症的治

疗有较好的效果
,

一般药物副作用较少
,

且药源丰富

易得
,

有广阔的发展前途
,

但也存在一些向题需要解

决
。

1
.

血脂测定方法
:

在 我 国虽然曾建议提出过测

定血脂的方法要统一
,

但由于实际应用中各地报告血

脂测定方法仍不一致
,

既便同益方法
,

所用试剂厂家

不同
,

操作人员
、

设备的差异也影响结果的一致
,

因

此虽然各地报告了许多有关正常值的资料
,

但正常范

围相差很大
,

如血清胆固醇测定有用 Iak 氏法
,

三氯

化铁法
,

醋酸醉直接法
,

磷硫铁法 等
,

测 值 最低

16 8
.

3土 3 1
.

2 毫克%
,

最高 209
.

2 士 40
.

75 毫克%
。

甘

油三醋正常值
,

最低 83
.

8土 2 8
.

8 毫克%
,

最高 1 3 8
.

1

土 6 4
.

6毫克%
。

2
.

疗效标准不一
,

疗程长短相差很大
。

各 地 报

告研究高脂血症治疗结果疗效标淮各异
,

造成各种治

疗方法之间比较其效果的困难
。

3
.

临床科研设计有待加强
,

如季节影响 血 脂
,

胆固醇夏季低
、

冬季高
。

疗程长短不一致
,

但不少报

告没有设对照组
,

有的对治疗组和对照组病例随机选

取重视不够
,

统计处理方法等均有待加强
。

4
.

中药及复方降脂作用机理研究落后 于 临 床
。

降脂作用的实验研究比较多
,

探讨作用环节 的 比较

少
,

尤其以分子水平的研究报告更少
。

5
.

辨证论治研究有待加强
。

目前研究多集中于

单味药
、

单方
,

辨证论治研究报告较少
,

辨证论治能

针对病人不同情况予以治疗
,

针对性强
,

这方面的研

究应引起足够的重视
。

随着人民生活水平的逐步改善
,

高脂血症研究的

必要性将日益明显
,

高脂血症的研究对减少心脑血管

病的发生具有重要意义
,

为此应考虑
:

( 1) 对高脂血症的诊断
、

病例选择
、

疗效标淮
、

疗程及血脂测定方法等进行讨论研究
,

制定相对一致

的标准
,

具有可比性 , ( 2) 协调高脂血症的临床及实

验研究
,

提高研究设计的科学性
,

临床研究应扩大验

证单位
,

组织地区的协作与交叉验证 ; ( 3) 加强中医

辨证论治治疗高脂血症的研究
,

加强中医文献研究
,

继续寻找有效方药 ; ( 4) 提 高实 验研究的方法与水

平
,

实验研究应与临床密切配合
,

互 相 补 充 提高 ;

(5 ) 药物化学
、

中药品种鉴定等研究
,

尤其对有效成

分的分离
、

提取与鉴定工作急需加强
、

提高
。

紫背天葵谭治疗粉刺

云南省曲靖市环城卫生院 赵宏边

笔者自 1 9 7 8 年以来
,

用菊科紫背天葵草治疗粉

刺
,

效果满意
。

方法
:

取紫背天葵草 50 克 (千品 15 克 )
,

改仁
,

30

克
,

用淘米水 “ 00 毫升煎煮半小时
,

内服划典
,

同

时取热药汁适量擦洗患处
。

隔日一剂
,

分三缈溯民洗
。
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