
三丝乡年第 5期
.

(总 39 7)
.

77
.

综上所述
,

可以认为
“
引火归原

”

的应用范围比较

广泛
。

其
` ,
火

” ,

可以是虚阳上浮之火 ; 或阴寒内盛
,

迫阳外 (上 ) 越之火
;
也可以是阴不涵阳 之 火

。

其
“

原
”

在阳气之宅
,

故主要系指命门 (肾 )
。

其
“

引
”

之法

主要有三
,

内服
、

外敷和嘴含
。

各法可单独施治
,

或

互相配合
。

所用药物
,

主要是桂
、

附类大热之品
,

在

内服剂中
,

其份量与配伍宜因病制宜
。

湖南中医学院 李凡成

丹深存世著作概述

著名医家朱丹溪
,
在祖国医学的发展史上占有重

要的地位
,
尤其在元代后期和明代初

、

中期
,

丹溪之

学大盛
,

不少医家相继整理
、

阐发丹溪学术思想
,

冠

以多丹溪 ,之名的著作大量涌现
,

流传至今的尚不下十

余种
,

其中或是丹溪本人的著作
,

或是其门人根据丹

溪生前的手稿或平素传授的经验整理而成
,

亦有部份

星署书开溪而案非丹溪撰述的著作
。

为了有利于丹溪

学说的探讨研究
,

试就目前存世的有关朱丹澳的主要

著作作一简介
。

一
、

丹溪本人著作

1
. 《
格致余论》 一卷

。

成书于 13 47 年
。

书名
《
格

致余论》 之
“

格致
夕 ,

乃
“

格物
、

致知
”

的省称
,

语出 咐 L

记 , 大学》 , “

致知在格物
,

物格而后知至
” 。

谓 穷究

事物的原理而获得知识
。

书中首列
“
饮食色琢镶序

” ,

主张准色欲
、

节你禽
。

后有医论四十一篇
, 竺阳有余阴

不足论冲及 乡相火诊
”
即出于此

。

本书比较奥中地反睐

了朱丹藻的学术思想
, 向为研究丹溪学说者所重视

。

.2 《局方发年
, 一卷

。

成书于 工3 4 7 年左右
。 “

局

方
”

系指
《

木平本民和剂局方
》 ,

是宋代政府卿定的方

书
,

书中辛香燥烈之剂占有很木津例
; 在宋元时期曾

盛行一时 ; 甚票形戍了
“

不问珠病之山
,

不求立方之

意
” ,

滥用
《
局方

》
方剂的不良风气

。 《
局方发挥

》
即是

为了纠正戮时的沐种偏向而作
。

龄书采用问答体例
,

结合饰床实释
,

郭
“ 局方

》 1a2 个方剂迸行剖析
,

提出

了尖禅的批评
,

刊行后影响甚大
, 正如 《 四库全书总

目提要
, 调 ; “ … …至雳亨《局方发挥

》
出

,

而医学始一

变也
” 。

3
. 《
本草衍义补遗

》
一卷

。

成书年代不详
,

主要是

对窄宗爽`本草衍义 ,的补阐
,

原收药物 1够 种
; 经方广

整理后增人药钩钾 种
,
并于原文下补入详文

。

李时珍

谓
: 经终书盖因寇氏不衍来

, 之义而推衍之
,

近二百种
,

多所岑期
,

但兰草之为兰花
·

胡扮之为锡扮
,
未兔泥

于旧说
,

而以诸药分配五行
,

失之牵强耳
, 。

此言尚

为中肯
。

二
、

后人整理的丹藻著作
1

. 《
金鹰钩玄

》
三卷

。

由丹溪门人戴元礼整理 而

成
,

成书于 1 3 5 8 年左右
。

乃集丹溪平素治疗经验
,

包

括内
、

外
、

妇
、

儿
、

五官等各科疾病 1 3 3 种
。

戴氏在

整理过程中附人己见
,

书电称
”
戴云

”

者
,

即原礼所补

人
,

末附
“

火岂君相五志俱有论
” 、 “

气属阳动作火论
” 、

“

血属阴难成易亏论
” 、 “

滞下辩论
” 、 仔三消之疾燥 热

胜阴
” 、 “

泄泻从退治有多法严等六篇医论
,

虽未题作

者
,

但据
“

滞下辩论坤引有丹溪之熟 则可知此六篇

医论亦为原祁所撰
。

是书啊旨简明
,

不愧钩玄之目
” ,

“

原礼所补
,

亦多精确份
。

.2 《 丹溪心法
》
五卷

。

本书系火丹潺传人担据丹

溪学术经验和平素所述篆辑而成
,

曾经三次编订
。

目

前的流传本最程充在成化十八年长14绍 年〕修订而成
。

书中首载
“

十二经见证
, 、 “

不治己病治未病
” 、 “

亢则

害承乃制
” 、 “

审寒病机无失气宜
” , ”能合色脉可以万

全 ,以辣
“
治病必求于本

”

等六篇医论
,

下列备科病证

治法井一百别
,
每证首冠丹溪原论

,
逸为戴原礼的辨

证
,

再次为方刻
。

释氏在整皿过怪中参考了朱丹溪曾

孙朱贤的家藏本
,

对陕本
、

蜀本中后谁增入的内容进行

了归纳
,

列于方荆之后的
”
附录

”

中
,

并有
“

雌丹溪先生

朱公石表辞
”

及 ” 丹溪翁传
”

两文附于书末
,

是研究丹溪

生平的重要卑料
。

该书几乎辑录了
《
金医钩玄

》
的全部

内容
,
但有所充实 ,

醉可视为
《

金啄钩亥`的派生著作
。

3
· `
丹溪先生爆书纂要

》 :

简那军丹泽纂聋
》

或
《
医

书纂要
》 。

明
。

卢和纂注
。

成书于 1 4 8 4年
,

曾经数次校

订刊刻
,

现存有二卷本
、

四卷本和八卷本等数种
。

此

书系卢界根据
,
格致余论

, : 《
命耳钧玄

》
和

`
丹泽心法

》

等著作
“

删正裁取
,

更加润色
”

而编成
, 收裁内

:
归

、

J卜等科疼病
。
奔分 邓 门 ;每门下分列丹牌厦堆

,

卢氏注
疏 , 郭厦礼补阐具尽医案

、

方剂等
,
斡编写伟例基本

与
《
丹溪心法

》
一致 , 正文内容亦未脱山

《
丹溪心传

》 。

4
· 《

丹课拚踌必要
》

八眷
。

辱为丹 溪门弄擎理而

成
, 后经明 ,

高扭宗撑不霹 刻
,

刊于 154冬年 ,

拿书
论述内

、

外
、

归
、

韭各科病证 154 种
,

其体例尽内容

与
《
丹溪攀裹

,

茶本根同
:
推客字有朱后次序之异

,

大

部分医案亦可互早
,

二书害为大同小异
。

5
· 《
丹溪心法附余 》二十四卷

。

明
·

有广汇编
,

刊

于 1 5 3 6 年
。

此书系
《

丹泽心踌
`之行牛著作

,

方广认

为程充重订的
《

丹溪心法
》
若

“

附录不尽削去
, 而与正

法矛盾
” ,

遂删去
“

附录
” ,

将其中部分内容并人正文

之中
,

同时脚入方床个人按语及堵寥方论
。

书中首载
“

丹溪本草衍义补遗
” 、 ”丹澳十二经见证

夕 、 “

丹澳维
, 、

“

河间风热湿澡本论
” 、 “

诊家枢蓦夕及少十二经脉准
”

等
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文
,

下依
《
丹溪心法》 目次将各科病证治法分为二十四

f
一

l
,

每证之下
“

先具心法
,

后附群方
” 。

由于所选诸家方论

大多能与丹溪学术经验互相发明
,

故有一定参考价值
。

三
、

署名丹溪而非丹溪的著作

1
. 《
脉诀指掌病式图说

》
一卷

。

原题朱震亨撰
。

本

书通过图表形式
,

从五运六气
、

三部九候
、

外感 内

伤
、

六经为病以及男女之异等方面论述各种病脉的诊

法
,

是一部脉学专著
。

但此书实为李呆所著
。

据叶英

戊申年所题序言
,

可知其刊行年代当为 1 24 8 年
。

2
. 《
脉因证治 》二卷

。

原题朱丹 溪撰
。

刊于 1 3 5 8

年
。

全书介绍内
、

外
、

妇等各科病证 70 篇
,

各证 分

别从脉诊
、

病因
、

证候及治法等方面进行论述
,

故名

为《 脉因证治 》 。

多认为此书非丹溪原著
,

而是后人采

集 《丹溪心法》 、 《
格致余论 》等书的有关内 容所编成

。

3
. 《
丹溪手镜》三卷

。

原题朱丹溪 撰
,

明
·

吴尚

默校正
,

初刊于 1 6 2 1 年
。

全书共 160 篇
,

卷上
“

主要

依据《 伤寒
》 、 《

金匠》 ,

明辫类证
” ; 卷中

“

除载
`

伤寒

方论
,

和
`

伤寒药性
’

外
,

尚论杂症
,

耳鼻口 咽等病症

四十九篇
” ; 卷下

“

以杂病
、

内外妇儿病为主
,

末以脏

腑虚实为纲
,

示辨证论治以典范
” 。

书中内 容 大多可

见于`脉因证治》 ,

现一般认为该书亦非丹溪原著
。

此外
,

如
《
活法机要 》 、 《

医学发明》 ,

有的刊本亦

作朱丹溪撰
,

实际上均非丹溪著作
,

前者系丹溪门人

所编
,

后者为李呆所著
,

因限于篇幅
,

不一一赞述
。

中医研究院中国医史
{

文献研究所 盛维忠

“

荣气虚
,

卫气实
”

析疑
“

荣气虚
,

卫气实
”

一语出于 《内 经
》 , 《

素 问
·

逆

调论》 在阐述
“

肉苛
”

病机时指 出
: “

荣 气 虚
,

卫气实

也
。

荣气虚则不仁
,

卫气虚则不用
,

荣卫俱虚
,

则不

仁且不用
,

肉如故也
。 ”

可见肉苛病是由荣气 和 卫气

功能失常引起的
,

但原灾前日
“

荣气虚
,

卫气实
” ,

后

云
“

荣卫俱虚
” ,

在卫气究竟是虚是实方面暴露了明显

的矛盾 f因而对肉苛病机的认识也遇到了障碍
,

虽然后

世不少注家各抒己见
,

发表了一些有价值的观点
,

但至

今尚未有完满的说服力强的解释
。

丹波元简则认为
“

荣

气虚
,

卫气实也
,

七字为衍文
。

笔者通过学 习
,

略有

一得
,

愿陈述管见
,

以求正于同道
。

大凡分析病机
,

多先述生理
,

后言病理
,

以生理

来析病理
。

笔者认为
,

从本句的说理及论 证 方 法 来

看
,

前句的
“

荣气虚
,

卫气实
”

是谈荣卫之常
,

后句的
“

荣卫俱虚
,

是言荣卫之变
。

张景岳及马苗均有此见
。

张氏日
: “

上言卫气实者
,

言肌肉本无恙也 , 下 言卫

气虚者
,

正言卫气之病也
。 ”

但不足的是
,

张氏未能

.

中 医 杂 志

进一步说明常与病之间的关系
,

也 未 能 说 清
“

虚
” 、

“

实
”

二字的真正含义
。

马苗认为
: “

荣气 者… … 运于

内… …故其气 虚 ; 卫 气 者… … 运于 外
· 、 ·

… 故 其气

实
。

… … 阳道实
,

阴道虚
” 。

生理状态下的卫气和荣气的特性是什么 ? 其
“

虚
”

和
“

实
”

的含义又是如何 ? 《
素问

·

痹论 》 日 : “

荣者
,

水

谷之精气也
,

和调于五脏
,

洒陈于六腑
,

乃能人于脉

也
,

故循脉上下
,

贯五脏络六腑也
。

卫者
,

水谷之悍

气也
,

其气漂疾滑利
,

不能入于脉也
,

故 循皮 肤之

中
,

分肉之间
,

熏于育膜
,

散于胸腹
。 ” 《 灵枢

·

营卫生

会
》
篇也日

: “

清者为营
,

浊者为卫
,

营在脉中
,

卫在

脉外
” ,

说明荣气性柔质清
,

行于脉中 ; 卫气 性刚质

浊
,

行于脉外
。

唐容川氏有进一步的阐释
: “

清浊以刚

柔言
,

阴气柔和为清
,

阳气刚悍为浊
。 ”

这是对荣卫二

气生理特性的最好概括
。

联系本句所说的
“

荣气虚
,

卫

气实
”

之言
,

那么就可以得出这样的推论
:

所谓
“

荣气

虚
”

者
,

言荣气之性柔 ; 卫气实质
,

言卫气之性刚也
。

“
虚

”

有柔之意
, “

实
”
系刚之义

。

根据
“

荣卫俱虚
”

所产生的病理表现
,

更能进一步

证明荣卫具有柔刚的特性
。 “

荣气虚则不仁
” ,

说明荣

气主濡养
,

其功能与皮肤感觉有关
; “

卫气虚则不用
” ,

说明卫气主温煦
,

功能与肢体的活动有关
,

这就很明

显地指出了荣卫二气在功能上有静动的区别
,

而这种

区别不能不说是由柔刚之特性所决定的
。

总之
,

原文对
“
肉苛

”

病机的阐述是条理清楚
、

先

后有序
、

环环紧扣的
。

首先指出荣卫俱 有 柔 刚 之特

性
,

然后推导出由于二者功能的衰弱而引起的种种病

变
,

使人一目了然
,

其逻辑性和说服力是 无可 置 疑

的
。

丹波元简氏的说法是难以站得住脚的
。

厦门大学海外函授学院中医教研室 王长荣

《
帛书

》 “

冶
”

与
《
内经》 “

治
”

马主堆帛书
《
五十二病方 》 中

,

有
“

冶黄黔
”
(32 页 )

、

“

冶碧
”

( 44 页 )
,

以及
“

乾而冶… …潘而冶
”

( 34 页 )
、

“

段冶
”
( 58 页 )

、 “

播冶
”
( 85 页 ) 等

。

帛书整理小组以
“

冶
”

字训
“

碎
”
之义

,

并引
《
医心方

》 、 《
流沙坠简

》 、 《武

威汉代医简
》
作旁证

。

(见
《
五十二病方 》 28 页

,

文物出

版社
, 1 9 7 9 )

《
内经》 有

“

播治
”

一词
,

见于《 素向
·

缪刺论》 篇
:

“

髻其左角之发方一寸烙治
,

饮以美酒一杯
,

不 能饮

者灌之
,

立已
。 ” 《 内经》 蟠治与帛书播冶

,

意思相同
,

故治亦可作碎
。 《 灵枢

·

邪客》 篇半夏汤
,

方中治半夏

之
“

治
”

亦含有
“

碎
”
之义

。

江苏省启东县 孙启明


