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除少盐或无盐饮食并彻底戒酒外
,

还应少吃刺

激性和滋腻性食品
,

血氨增高者且需限制蛋白

质的摄入
; 三

、

要注意病情虚实变化
,

以便随

时调整所遣攻补药物及其剂量比例
,

特别对于

肝肾阴虚者
,

应做到利水不伤阴
,

补 阴 不碍

湿
。

陈泽霖副教授 (上海第一医 学 院 中 山医

院 )
:

先父陈耀堂老中医认为撇胀之成 因 不外

肝郁失疏
,

脾胃受伤
,

痰饮结聚
,

饮食之精华

不能转输
,

浊气在下
,

营卫凝滞
,

化为血痕
,

清浊相混
,

隧道壑塞
,

形成撇胀
。

因此他认为

肝气郁滞
,

脾虚失运
,

痰癖交阻
,

水湿逗留为

肝硬化腹水的共性
,

故治疗时宜用疏肝理气
,

健脾化痰
,

活血行病
,

渗利水湿以消退腹水
,

改善肝功能
。

他认为辨证关键在于分虚实
,

但

临床上实证甚少
,

大多为虚中 夹 实
,

故须在
“

补中去实
” 。

他早年喜用下疲血汤合四君子汤

加利水剂以治撇胀
,

晚年则常分期论治
,

在腹

水多时
,

以软坚化疲
,

利水消胀为主
。

常用方

为党参 12 克
,

白术 12 克
,

鳖甲 15 克
,

丹参

15 克
,

猪获芬各 15 克
,

泽泻 15 克
,

炮山甲

9 克
,

地鳖虫 9 克
,

桃仁 9 克
,

陈葫芦 30 克
,

虫笋 30 克
,

车前子 15 克等
; 腹水退后

,

腹胀

减轻则以补为主
,

酌加理气活血药
,

常以下方

巩固疗效
:

黄茂 15 克
,

当归 12 克
,

鳖甲 12

克
,

苍白术各 9 克
,

载术 9 克
,

猪赤芬各 15

克
,

泽泻 30 克
,

炮山甲 9 克
。

他认为肝硬化

之腹水
,

与肾炎引起之腹水多属阳虚者不同
,

肝硬化易于伤阴
,

故宜在方中酌加生地
、

麦冬

之类
,

利水而不伤阴
。

我在临床治疗肝硬化腹水
,

早年常用十枣

汤泻水
,

确有不少副作用
,

但在当时对顽固腹

水用各种利尿剂无效时
,

不失为急救之一法
。

今天由于腹水机的应用
,

可把腹水抽出脱水除

钠再把蛋白输回病人
,

故腹水的治疗
,

已可不

必再用下法
。

而应发挥中药活血化疲
、

疏通经

脉
、

养血保肝
、

健脾益气之特长
。

使 土能制

水
,

腹水可不再复发
,

我 曾 观 察过一部分病

人
,

在腹水抽空后用 中药与不用中药
,

其复发

率大不一样
。

因此
,

我曾拟一处方
,

用黄茂 15

克
,

当归 12 克
,

白术 9 克
,

郁金 9 克
,

鳖甲

9 克
,

木香 9 克
,

桃仁 9 克
。

制 成浓缩浸膏

片
,

每天 3 次
,

每次 5 片
,

作为腹水消退后的

巩固方
,

有一定疗效
。

在临床上体会肝硬化腹水病人确易伤阴
,

用双氢克尿塞
、

速尿等利尿剂
,

只要一周后即

可见舌质转红
,

舌苔剥脱
,

停药早可恢复
,

如

继续应用
,

则易诱发肝昏迷
,

此点十分重要
,

宜速用养阴生津
、

益气活血之生地
、

首 乌
、

石

解
、

麦冬
、

太子参
、

祀子之类
,

以助恢复
。

肝硬化并发之肝昏迷
,

在 早 期 仅神识昏

糊
,

我常用黄连温胆汤加减
,

有很好的疗效
。

对较重之肝昏迷
,

可用犀角地黄汤合安宫牛黄

丸
,

常用方
:

广犀角 3 克
,

生地 15 克
,

赤芍

12 克
,

丹皮 9 克
,

川连 3 克
,

胆星 6 克
,

石

营蒲 15 克
,

远志 9 克
,

加安宫牛黄丸一丸分

吞
。

疗效甚好
,

曾治一例反复发作肝昏迷 5 次
,

均以此方救回
,

其他病例也挽回不少
。

对肝硬化并发之反复发热
,

有些是体内类

固醇物质堆积太多
,

引起的类固醇性发热
,

只

要在方中加入柴胡 9克
,

白薇 9 克
,

地骨皮 9

克即可 ; 另一种为肠道细菌由侧枝循环进入血

液引起的一时性菌血症所致
,

此种病人常在方

中加人红藤
、

败酱草各 30 克 (因多属革兰氏

阴性杆菌 )
,

既可治疗
,

又可预防之
。

对肝硬化之肝脾肿大
,

宜长服鳖甲煎丸
,

持之以恒
,

常可使巨脾缩小
,

但近来此药经常

缺货
,

自制一方以代之
。

鳖甲 12 克
,

鼠妇 6

克
,

大黄 6 克
,

地鳖虫 6克
,

蜕螂 6 克
,

获术

9 克
,

柴胡 6 克
,

桃仁 6 克
。

以上药 5 倍为末
,

炼蜜为丸
,

每服 6 克
,

每 日 2 次
。

中药治疗急性附牟炎
部 筱 宝

取按叶 1 50 克
,

松树叶 1 00 克
,

千里光 15 0 克
,

将上药用水洗净后
,

放入砂罐 内
,

加 水 10 00毫升
,

煎 20 分钟
,

用消毒纱布滤去残渣
,

收取 滤 液
,

装瓶

备用
。

用法
:

先将药液煮热
,

用洁净 小 毛 巾浸透药

液
,

拧干后
,

敷患处
,

每次敷 20 、 30 分钟
,

早 晚 各

敷 1 次
。

一般 2、 3 次见效
,

最多 7 天治愈
。
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