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老中医沈仲理治疗痛经举隅

上海中医学院附属岳阳医院 朱淑蓉 王米文

痛经是妇科临床的常见症状之一
，
可由多

种疾病所引起
。

沈老诊治痛经
，

首先仔细辨证

分析
，
继而明确病因病机所在

，

立方遣药灵活

应变
，
足资后学师法

。

今举验案三例
，
以领会

沈老治痛经之心得
，

仅供同道参考
。

例一
�

胡 � � ， ��岁
，

教师
，
已婚

，

门诊

号 ��一����
。

病史摘要
�

患者月经一贯正常
，

生育一胎
，

人流一次
。

三年来月经经常超前
，

每二十天即

行
，
来则腹部剧痛

，

伴肛门坠胀
，
经色暗如泥

浆
，
一周净止

。

平时右侧小腹持续隐痛
，
腹胀

如鼓
，

牵及腰部痰痛
，
大便不爽 日解 �一�次

，

无

低热及病理性带下
。

妇检
�

外阴经产式 � 阴道

通杨， 宫颈轻度糜烂
� 宫体前屈

，

正常大小
、

活动较差
， 附件左侧摸到鸡蛋大小 的 囊 性 包

块
，
腹部拒按有明显压痛

。
�超报告

�

子宫约

�
·

�� �
·

�� �
·

�厘米大小
，
左后壁有液性暗区

�
�

�� �
�

�厘米大小
，
内有散在的光点 与 子 宫

不相连
，

提示为左后盆腔肿块
。

中医诊断
�

痛

经
、

症痰
。

����年 �月 �� 日初诊
�

痛经三年余
，
除

上述诸症外
，
刻见精神委靡

，
苔薄

、

舌尖红有

寮
，
脉弦细

。

此系肝气失于疏泄
，

癖阻冲任
，

病延 日久必有化热
，

治宜疏肝活血
，

清热消症
，

理气止痛
。

处方
�

经前服
�

炒当归 �� 克
，
赤芍 �� 克

，

苏木

�克
，

三棱 巧 克
，
炒黑丑 �� 克

，

垠木香 �克
，

乌药 �克
，
败酱草 �� 克

，
炒五灵脂 �� 克

，

延

胡索 ��克
，
���谏子 ��克

，
金狗 脊 ��克

，
鸡

内金 �� 克
。

平时服丸方
�

当归 �� 克
，
石见穿 �� 克

，

刘寄奴
「

��� 克
，
黄药子 ��� 克

，
三棱

�

�� 克
，
黑

丑 ��克
，

红藤 ���克
，

海藻 ���克
，

丹皮 ��

克
，
天葵子 ��� 克

，

川椒 �� 克
，
沙氏鹿 茸 草

���克
。

水泛为丸
，
日服二次

，

每次 �克
。

五月后随访
�

痛经消失
，

平时持续性小腹

疼痛亦见消失
，
月经周期

、

色
、

量正常
，

三天

即净
，

大便转实
，
日一次

，

精神振作
。

妇检
�

腹部柔软
，

附件压痛消失
，
盆腔肿块消失

。
�

超报告
�

子宫大小 �
�

�� �
�

�� �
�

�厘米
，
左侧

见暗区为 �
�

�� �
�

�� �
�

�厘米
，

为正常卵巢
。

获痊愈
。

按
�

患者为症瘦之疾而继发痛经
，
腹痛拒

按
，

肛门坠胀
，
舌红有疲

，

脉弦
。

沈老认为
，

经期腹痛
，
无非是厥阴气滞

，
络脉不疏

，

必以

疏肝行气为要
。

而患者腹痛三年
，

经期超前
，

色如泥浆
，
乃是肝气抑塞化火之象

，
当以疏肝

活血清热消症
，
佐以理气止痛

。

方中当归
、

赤

芍
、

苏木
、

三棱
、

五灵脂行血中之滞
� 延胡索

、

川糠子和肝木之横
，

理气止痛 � 败酱 草 是 沈

老治疗肝经郁热之痛经之良药 ， 木香
、

乌药理

气行滞
。

平时投以石见穿
、

刘寄奴
、

黄药子
、

海藻
、

三棱
，

是化疲消症
，

配黑丑逐水之品
，

以增破疲散聚之功
。

而红藤
、

沙氏鹿茸草
、

天

葵子清热散结
，
川椒为稍加温煦以推荡活癖

。

例二
�

于 火 � ，
�� 岁

，

本院职工
，
未婚

，

门诊号 ��一�����
。

病史摘要
�

�� 岁初潮开始即有痛经
，

来则

腹痛
，

伴恶心呕吐
，

每次经行有内膜样块物排

出
，

平时带下量多
，
面色潮红

，
周期

、

经量尚

正常
。

中医诊断
�

痛经
。

����年 �月 �� 日初诊
�

经水将临
，

已 觉

小腹隐痛
，

心烦不安
，
面色潮红

，

来则小腹剧

痛
，
胸闷泛吐

，

大便塘薄
，
经期经量尚调

，
苔
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肚

薄腻
、

舌尖红
，

脉弦细
。

此乃脾肾不足
，

厥气

不利
，

气滞疲阻
，

本虚标实
。

今拟滋补脾肾
，

疏肝理气
。

处方
�

当归 �克
，

川苟 �克
，
赤芍 �克

，

制香附 �克
，

玉竹 �克
，

淮山药 �� 克
，

冤 丝

子 �� 克
，
淡琴 �克

，

小茵香 �克
，

山植肉 ��

克
，

石营蒲 �克
，

生甘草 �克
。

�� 剂
。

����年 �月 � 日二诊
�

月经于 �月 �� 日

来潮
，
�天净止

，
腹痛减轻

，

未见呕吐
，

带下

绵绵
，
舌尖红

，

脉濡细
，

再拟原法调经
。

处方
�

当归 �克
，
生白芍 �� 克

，
生甘 草

�克
，
大生地 �� 克

，

黄精 �� 克
，

鸡 血 藤 ��

克
，
淮山药 �� 克

，
炒扁 豆 �克

，

垠木香 理
�

�

克
，
马鞭草 �克

，
紫石英 �� 克

，

石曹蒲 �克
。

��剂
。

三月后随访
�

痛经基本消失
，

来潮无恶心

呕吐
，

周期
、

经量均正常
，

一般情况良好
。

按
�

本病例为脾肾两亏
，
肝气阻于冲任

，

厥气不利上逆而发为痛经
。

沈老采用标本同治
，

以山药
、

玉竹
、

冤丝子滋补脾肾
，
四物汤以养

血和血
，

佐以山植肉化疲消症
，

芍药
、

甘草缓

急止痛
，
小茵香直达肝经

。

气有余便是火
，

故

又以黄琴清血中之火
。

经后则用养血柔肝
、

调

和气血方法
，

并遵
《
金匾 》 的

“
见肝之病

，

知 肝

传脾
，

当先实脾
”
之意

，

用山药
、

扁豆兼 补 脾

土
，
使肝气得以疏泄不致痛经

。

例三
�

仇 “ 只 ，

�� 岁
，

工人
，
未婚

，

门诊

号 ��一�����
。

病史摘要
� ��岁初潮即有痛经

，

延至十五

年
，

周期尚正
，
量少色淡

，

平时带下量多稀薄
。

中医诊断
�

痛经
。

����年 �月 �� 日初诊
�

月经尚正
，

量少色

淡
，

带下绵绵
，

腰腿痰软
，

精神不振
，

面色吮

白
，
苔薄舌边疲紫

，

脉沉细
，
末次月经 �月��

日
。

察赋不足
，
肾气亏损

，

胞宫寒冷
，

奇经不

固
。

治拟养血柔肝
，
温肾暖宫

。

处方
�

生熟地各 �克
，
丹参 �克

，
白芍 �

克
，

复盆子 �克
，

韭菜子 �� 克
，

仙灵脾 �� 克
，

石楠叶 �� 克
，

冤丝子 �克
，

川椒 �
�

�克
，

小苗

香 �克
，

葫芦巴 �克
，

紫石英 �� 克 �先煎�
。

�’ 剂
。

�月 � 日二诊
�

经将临期
，

腹痛堪虞
，
苔

脉如前
。

气机不畅
。

当拟养血疏肝
、

通利冲任
。

处方
�

当归 �克
，
川芍 �克

，

赤白芍各 �

克
，
大生地 �� 克

，
制香附 �克

，

金铃子 �克
，

延胡索 �� 克
，

小茵香 �克
，
柴胡 �克

，

艾 叶

�克
，

血竭 �克
，

紫石英 �� 克�先煎�
。
�剂

。

��� �� 日三诊
，
月经于 �月 �� 日来 潮

，

经量较畅
，

无腹胀痛
，

面色不华
，

苔薄舌质红
、

边有疲斑
，
脉弦细

。

肾阳不足
，

再拟养血 和

血
，
温肾暖宫

。

处方
�

当归 �克
，

赤芍 �克
，
川芍 �克

，

熟地 �克
，
柴胡 �克

，

青陈皮各 �克
，

桑寄生

��克
，

紫石英 ��克�先煎�
。
�荆

。

经净后服
�

生熟地各 �克
，

丹参 �克
，

葫

芦巴 �克
，

获蓉 �克
，

复盆子 �克
，

韭菜子 ��

克
，
仙灵脾 �� 克

，

石楠叶 �� 克
，
范丝子 �克

，

杜仲 �克
，
柏子仁 �克

，

石首蒲 �克
，

紫石英

��克 �先煎�
。
�剂

。

三月后随访
�

每次经期正常
，

量中等
，

无

腹痛
。

按
�

患者初潮即有痛经是禁赋不足
，

冲任

虚弱
，

体虚是本
，
经痛是标

。

因此常投以当归
、

生熟地
、

丹参
、

赤芍调补血气
，

葫芦巴入肾经

是治虚寒痛经之良药
，

为沈老数十年经验总结
，

本例选用最为适当
。

仙灵脾
、

石楠叶
、

紫右

英
、

肉从蓉
、

复盆子等温肾而益关癸
，

经前稍

佐以柴胡
、

金铃子散疏泄肝气
。

使十余年之宿

疾获痊愈
，
说明

“
治病必求其本

”
的意义

。

三宝回阳药酒治疗胸脱腹痛
江西省第一人民医院 渗 全 标

三宝回阳药酒又名阴寒霍乱酒
，
为江西著名老中

医姚国美所创
。

将肉桂
、
公丁香

、
棒脑 �可用冰片代�

各 �� 克压碎
，
以南昌酒厂出品的三花 酒 ��� 毫 升浸

泡一月去渣
，

置于眼药或滴鼻液瓶中备用
。

治疗时将药

液 �、 �� 滴点舌面 ，
先含后咽

。
笔者以此治疗胸痛

、

胃院痛
、

阴寒泄泻
、

痛经等由寒气引发属阳袁阴寒者

��
，

例
，
�分钟内疼痛缓解 胜 例

，
�、 ��县

分钟生如争例
。


