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素好静僻
，

善虑
，

苦梗噎

数年
，
多方求医不效

，

躯机渐衰
，

愈加疑惑
，

乃求某医
。

医者见梗噎难下
，

甚则呢逆而吐出宿

食
，
院腹痞满

，
且参胃粘膜脱垂并不完全幽门

梗阻之 �线钡餐报告
，

疑胃肠奎塞
，

中焦气滞之

实证
，
拟开关利隔丸

，
以丸改汤

，
处以木香

、

槟榔
、

霍香
、

积实
、

大黄
、

厚朴
、

党参
、

甘草
。

药进三剂
，
梗噎愈甚

，

隔塞不下
，

饮汤水亦梗

噎难咽
，
院痞加剧

，

大便塘泄
。

见药不对症
，

另求他医
。

医者见前方不应
，
重审病情

。

见其

少气乏力
，
洒浙畏风

，

面白少华
，

泛吐清涎
，

六脉细弱
，
虑病数年

，
乃疑胸中久寒

，

寒食并

结
，

脾气不运
，
呕逆碍食

，
以致中寒气弱

。

处

以干姜
、

蜀椒
、

吴黄
、

桂心
、

细辛
、

党参
、

白

术
、

陈皮
、

获芬
、

附片
，
以图温中散寒

，
消结

理脾
。

药后腹满稍减
，
泻泄得止

，

惟噎隔仍为殊

苦之疾
，

缠绕之患
。

其人惧于呕逆
，
拒进他食仅

食稀粥少量
，

遂致肌肤大削
，

形赢神倦
，
乃转入

我院
。

据其大肉消削
，

形体赢瘦
，
倦怠懒言

，

吞咽梗阻
，

疑有恶变之可能
，

急做有关化验均无

异常
，

众议复作钡餐摄片
，
又恐隔噎呕逆钡剂

难下
，

且病者极度衰弱
、

难于接受而未施行
，

姑

且中药治之
。

诊见食则隔
、

饮则噎
，
甚则返胃

呕逆
，

呕出清涎
，
目案内陷

，

语言低怯
，
四末

欠温
，

澳清便澹
，
舌淡苔薄白而润

，

六脉俱细

弱无力
。

参西医癌变之可疑
，

拟启隔散加味�郁

金
、

沙参
、

丹参
、

柿蒂
、

贝母
、

柞头糠
、

砂仁

壳
、

获荃
、

营蒲
、

赫石
、

红花
、

赤芍�以观动

静
。

药进三剂
，
症未见缓

，
思其久病疾病

，

如

锈钉舍木
，
非一剂之功

，
乃原方续进两剂

，

其

疾依然
。

再细审其因
，

此乃情志不遂
，
肝郁不

舒
，

脾气不运
，

敷布无能
，
生化乏源

，

精血枯

徊于下
，

气机失节于上
，

是故肌撇大削
，
溺清

便澹
，
舌淡苔白

，

脉细无力
。

治当健脾理气以

资生化之源
，
疏肝解郁以使气机顺畅

，
温运脾

阳趁角吏脾精四布
。

乃 改 拟 异功散加柴胡
、

生

姜
、

附子
。

药进三剂
，
呕吐未作

，
梗噎有减

，

自觉精神好转
。

药已对症
，
守方�绷及半月

，

食

纳递增
，

大便成形
，
每日一次

，
四肢转温

，
梗

噎锐减
。

病人因工作关系要求出院
，

遂以汤改

丸
，
嘱其连服三月

，
以善其后

，

冀资巩固
。

尔

后其人梗噎基本消失
，

食纳如常
，

体重增加
。

本例噎隔
，

三治三失
。

首陷盲从
，
虚实不

分
，
以院腹痞满

，
呢逆吐物等症

，
信为胃肠奎

滞
，

处以积
、

朴
、

黄
、

榔
，

犯虚虚之戒
。

次诊

虽识虚寒
，

脾气不运
，

似恰中病机
，
然细察详

究
，

仍未肯萦
。

用药过于香燥
，

靡不知辛香行气

之品
，

裨则宽胸开胃
，
弊则耗散真气

。

本例已

摧患数年
，

且年迈体弱
，

必为元气亏虚
。

而复

行辛散
，

不为殆哉�三诊虽已虑其忧愁思虑
、

积劳积郁之成因
，
但用行气活血之品

，
以伐其

胃
，

使胃气更衰
，

故仍未中的
。

更 须 注 意 的

是
，

三次失误之中
，

有两次囿于西医诊断
，
乃

至不深究病机
，

审证不详
，

析理不明
，
盲从施

治
。

盖忧愁思虑则气结
，
气结则施行不化

，

不

化则律液不利而令气塞
，

气机奎塞则脾运不化
，

胃失和降
，

精血无源
。

久积久累则脾阳不振
，

胃

气虚败
，

精血枯涸
。

以异功散健运脾胃
，

补而不

滞
，

温而不燥
，
行而不过

。

生姜温胃散寒
，
和

中降逆
。

附子温运脾阳
，
温中散寒

。

更用柴胡

之苦凉
，

一则制其附子之温热
，
二则疏肝调气

，

升阳解郁
，
以使阳气敷布

。

共奏健脾理气
、

温

中散寒
、

疏肝解郁
、

和中降逆之效
。
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