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按 图 索 骥 与 辨 证 论 治 当议

山东省冠县人民医院桑阿镇分院 刘 代 庚

临证不讲
“
辨证论治

”
而

“
按图索骥

”
者确非

罕见 如一见
“ ‘

高血压
” ，

便用镇
、

潜
�
遇到

“
神经衰弱

” ，

便给补
、

镇等
。

长此以往
，

必然

是取消中医的
“

辨证论治
”

而重蹈废医存药的复

辙
。

本文举例五则
，
稍加分析

，
意在说明

“
按

图索骥
”
之弊与

“
辨证论治

”
之优

。

一
、

高血压症
，

镇潜无效
，

温阳见功

牛 � � ，
女

，
��岁

。
����年 �月 �� 日初

诊
。

患者素有眩晕十余年
，
近十余天加重

，

自

觉如坐舟车
，

阵发性加剧
，
卧则稍减

，

血压持

续在 ���������������毫米汞柱
。

求某医诊

疗
，

处以镇肝火刽风汤
，

连服 �� 余剂无效
，

又

改用半夏白术天麻汤 �剂仍未见效
。

刻诊
�

患

者形体肥胖
，

面色妩白
，
眼睑及下肢浮肿

，

舌

淡苔白腻
，

心悸而惊
，

身易畏寒
，

欲得衣被
，

小便清长
，
大便塘泻

，
腰膝疫痛

，
四肢欠温

，

六脉沉细而弦
。

血压 �������毫米汞柱
。

此乃

脾肾阳衰
，
水饮上犯之证

。

治宜温阳化饮
，

方

用真武汤加味
�

获芬 �� 克
，

白术 �� 克
，
白芍

�� 克
，
熟附子 �� 克

，
肉桂 �克

，

炙甘草 �克
，

生姜 �片
。

水煎服
，
日 �剂

。

服药 �剂
，
眩晕心悸减轻

，
渐 觉 脑清神

爽
，

继服 �剂
，
食欲增加

，
四肢转温

，
浮肿消

失
，

血压 �拓尹��。 毫米汞柱
，

改为桂附八味丸

加减
，

调洽月余
，

诸证消失
，
追访一年

，
血压

一直在正常范围
。

按
�

中医治疗高血压病
，

绝不能拘于
“

降

压
”
二字

，

而迷信某方某药
“
降压

” ，

而应综合

脉症
，

寻求病机
，

辨证论治
。

虽有
“
诸风掉眩

皆属于肝
”
之说

，
然并非只此一端

。

本例患者

年逾六旬
，
血压高而伴见眩晕阵作

，

欲摒地
，

心悸浮肿
，
畏寒鼓冷

，
搜清便澹

，
舌淡脉细等

一派脾肾阳衰
，

水饮上犯之证
，

某 医 不加辫

证
，

一味镇潜
，

药后无效
，
反伤脾胃

。

后以真

武
、

八味温阳利水
，

化生肾气
，

使阴阳得以协

调
，

未专降压而血压 自降
，
全在

“
辨证论治

” ，

“

治病必求于本也
” 。

二
、

神经衰弱
，

愈补愈重
，

通泻获瘩

王 火 ，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

。

失眠
，

头晕
，

记忆力明显减退半年余
，

省

某医院诊为
“
神经衰弱

” 、 “

脑动脉硬化
” 。

某医

给归脾汤加减
，

初服似有效
，

继而无效
，
反复

更方但总不离人参
、

黄民
，
连进百余剂

，

愈来

愈重
。

后竟不能起床
，

坐立则两目昏花
，
头痛

眩晕
，

头身转动则自觉颅内动荡
，
二便亦需人

搀扶
，

稍有响声则心惊肉跳
，
腹满不能食

，
舌

红苔黄厚
，

脉弦数有力
，
血压 ������毫米汞

柱
。

此乃妄用参茂误补所致
， “
气有余

，

便是

火
” ，
治宜通泻

。

方用小承气汤合温胆汤加味
�

大黄 �� 克�后下�
，
积实 �� 克

，
云荃 �� 克

，

厚朴 ��克
，

半夏 ��克
，
陈皮 ��克

，
竹茹 ��

克
，
远志 �� 克

，
甘草 �克

。

水煎服
，
日 �剂

。

药后排稀便 日 ���次
，

共服药 �� 余剂
，

诸证若失
。

后以香砂六君子丸 调 理 脾胃善其

后
。

按
�

对于
“

神经衰弱
” ，

中医绝不能拘于
“
衰弱

”
二字概以

“
虚

”
论

，

而应总观全体
，

推究

病机
，
辨证论治

。

临床所见
，

有气血虚弱者
，

有痰火内扰者
，
有阴虚火旺者

，

有 阳 衰饮盛

者
，
有胆虚痰扰者

，
有肝胆郁结者

，
有心肾不

交者
，
有肝胆实热者

，
有胃气不和者

，

有血府

疲血者等等
，

故必须详辨
。

三
、

痢疾便血
，

寒凉欲脱
，

温补得痊

刘 � � ，
男

，
��岁

。
����年 ��月 � 日初

诊
。
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痢疾便血两月余
，

初用庆大 霉 素
、

痢特

灵
、

黄连素等治疗半月不愈
，
改求某中医

，
医

日
� “
痢无补法

，

通因通用
，

数 日可愈
” ，

遂处

以白头翁汤加川军 �� 克
、

银花 �� 克
，
连服��

余剂
，
病情加重

。

余诊时
，
卧床不起

，
精神委

靡
，

不思饮食
，

大便血水而不自禁
，

面色晦

滞
，

形体消瘦
，
整 日欲寐无所苦

，
语声低微

，

四肢欠温
，
腹软稍胀而无压痛

，

下肢浮肿
，

舌

淡苔白
，
六脉沉微

。

此乃寒凉太过
，
真阳大

衰
，
虚寒欲脱之证

。

若再予清下
，

必有亡阴亡

阳之虞
。

急当温补固涩
，
用获荃四逆汤合桃花

汤加味
�

获芬 �� 克
，
附子 �� 克

，

炮姜 �� 克
，

阿胶 �� 克�佯化�
，
焦术 �� 克

，

赤石脂 �� 克
，

诃子 �� 克
，
木香 �克

，

炙甘草 �克
，
粳米 ��

克
‘。

水煎多次分服
，
日 �剂

。

服药 �剂 自痢稍止
，

精神有好转
，

欲进饮

食
。

又服 �剂
，

未再下利
，

浮肿消去大半 上

方去诃子加党参 �� 克
，

继服 �剂
，

化验大便

常规正常
，

食养善后
。

按
�

患者在年近八旬
，

元气虚衰之际摧患

痢疾
，

初用西药不愈
，

复用中药苦寒通下更损

中阳
，
拖延月余酿成阳衰欲脱危证

。

其教训在

于固执
“

痢无补法
”
之说

，
不讲

“
辨证论治

” 。

后

以温补固涩法转危为安
。

四
、

口舌生疮
，

泻火反剧
，
温中而愈

郭 � ，
男

，
��岁

。
����年 ��月 峨 日 初

诊
。

口舌生疮
，

时轻时重
，

反复发作六年余
。

西医诊为慢性 口腔炎
，
曾用维 生 素�

、
��

、

��
。 ，

中药上清丸
、

知柏地黄丸等
，

终不见效
。

初诊
，
我以心火论洽给导赤散 �� 余 剂无效 �

继以脾胃伏火论治给泻黄散 �剂
，
口疮增多

，

食欲反减
。

细诊之
�
口腔粘膜及舌侧面有 ��

余处溃疡
，

小者如栗
，
大者如豆

，
色淡不红

，

舌苔白腻
。

间之
，
口疮疼痛不烈

，
口淡乏味

，

经常便澹
，

全身乏力
，

喜食热饭
，
恶进冷食 �

切其脉沉细无力
。

此非火证
，
乃中焦虚寒

。

遂

改用温中法
，

用理中汤加味
�

党参 �� 克
，
焦

术 �� 克
，

干姜 �� 克
，

�

炮附子 �克
，
云芬 ��

克
，

炒扁豆 �� 克
，
炒惹仁 �� 克

，
炙甘草

·

�

克
。

水煎服
，
日 �剂

。
�剂

。

药后舒适
，

饮食有味
，

大便成形
，
继服 �

剂
，
食欲显增

，
大便正常

，
口疮消去大半

。

连

服 �� 余剂
，
口疮消失

。

后以附子理中丸
、

香

砂六君子丸巩固疗效
。

按
�
口舌生疮

，
临床颇为多见

。

言其常
，

多为内脏之火上炎所致
� 言其变

，
尚有中焦虚

寒
，

命火虚衰者
。

医者临证
，
往往重常忽变

。

本例 口疮色淡不红
，
痛而不甚

，

且伴进食喜热

恶凉
，

经常便塘
，

畏寒欲暖
，
口淡乏味

，

六脉

沉细
，
属中焦虚寒无疑

，

故用温中获效
。

五
、

胆心综合症
，

活血利胆无功
，

健脾补

中收效

陈 � � ，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日

诊
。

患
“
慢性胆囊炎

”
五年余

，

右胁部经常胀

痛
，
口苦

，
尿黄

，

厌油
，
每于情绪不佳

、

饱餐

或饮酒后加重
。

今年 �月开会期间
，
突然胸中

绞痛
，

大汗淋漓
，
面色焦黄

，
急人某医院

。

心

电图提示下壁心肌梗塞
。

经止痛
、

吸氧
、

抗

凝
、

扩冠等综合治疗而脱险
。

出院后胸胁常感

闷痛
，

每因情绪波动或进多脂食后加剧
。

痛时

测心电图示心肌缺血加重
。

同年 �月去省立某

院
，

经多方检查
，

诊断为
“
胆心综合症

” 。

继用冠

心平
、

潘生丁
、

乳酸心可定
、

去氢胆酸
、

维生

素类等
，
同时请中医会诊

。

给活血利胆苦寒通

下
。

处方
�

瓜萎 �� 克
，

藻白 �� 克
，
丹参 ��

克
，

檀香 �� 克
，
川芍 �� 克

，
赤芍 �� 克

，

龙

胆草 �� 克
，
大黄 �� 克

，
郁金 ��克

，

桅子 ��

克
，

木香 �� 克
，
元胡 �� 克

，

甘草 �克
。

水煎

服
，

每 日 �剂
。

初服
，

仅腹泻
，
�� 余剂后体力渐差

。

患

者自守方未变
，
服药 �� 余剂

、 胸痛如故
，
食

欲大减
，

腹胀
，

腹泻 日 ���次
，

时而心慌
，

竟卧床不起
。

于 �月 �� 日邀余诊
�

面色晦滞

少华
，

精神疲倦
，
舌暗苔白

，

脉沉弱稍弦
，
时

有结代
。

此乃活血利胆苦寒攻下太过
，

中州被

伐
，

运化无权
，

升降失司
，
胸中大气不足

，

无

力
“
贯心脉

” 、 “
行呼吸

”
之证

。 “

脾胃为后天之

本
” ，

健脾补中为当务之急
。

以参答白术散加
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味
�

党参 �� 克
，

黄茂 �� 克
，
焦术 巧 克

，

炒

扁豆 �� 克
，
炒惹仁 �� 克

，
砂仁 �克

，
陈皮��

克
，

莲肉 �� 克
，

桔梗 �� 克
，

葛根 �� 克
，

干

姜 �� 克
，
炙甘草 �克

。

水煎服
，
日 �剂

。

药进 �剂腹泻止
，

欲进饮食
，

连服 �� 剂
，

食欲大开
，
心电图明显好转

，
精神转佳

。

上方

去干姜加郁金
、

石营蒲各 �� 克
，
继服 �� 剂诸

证消失
，

心电图大致正常
，
以中 药 参芬白术

丸
、

复方丹参片
、

消炎利胆片继续巩固
，

随访

一年
，

一直坚持工作
。

按
�

本例确诊为胆心综合症
，

活血利胆
，

胆心同治
，
似乎理所当然

，
但中医治病必须讲

“
整体观念

”
和

“
辨证论治

” ，
即使药证相符也必

须掌握分寸
，

适可而止
。

本例的教训在于专以

西医的诊断为依据
，
固守活血利胆苦寒攻下一

法
，

且苦寒之药量大惊人
，

致使原病未效脾胃

先伤
。

脾胃一伤则化源不足
，

而宗气无以充
，

故难于
“
贯心脉

” 、 “
行呼吸

” � 肝胆主疏泄而内

寄相火
，

苦寒太过
，
既损

“
少火

”
又伤肝阴而抑

制其疏泄之功
。

后以
“
辨证论治

”
为要

，
用参芬

白术散加味
，

健脾补中
，

培补化源
，

使中气旺

盛
，
宗气得充

，

脾气健运
，

则升降有序而助肝

胆疏泄之功
。

此法似乎专治脾胃
，
而实亦治胆

心也
。

桃红四物汤治疗偏头痛 ��例疗效观察

广西融安县人民医院 涛北桂 关祖骏

笔者近年来依据中医
“
不通则痛

”
的理论

，
应用活

血化淤之桃红四物汤治疗偏头痛
，
获得较好疗效

。

现

将 ����年 �、 �� 月所治 �� 例偏头痛患者的临床观察

结果报告如下
。

一
、

临床资料
�

�� 例均为门诊 病人
，
男 �� 例

，

女 �� 例 ， 年龄 ����� 岁 � 病程 �月��� 年
。

本组患

者均有典型的单侧或双侧偏头痛症状
，
并经检查后

，

排除外伤
、

肿瘤
、

高血压
、

动脉炎
、

鼻窦炎等疾患
。

全部患者于治疗前
、

后各作一次脑血流图检查
，
治疗

前脑血流图有明显改变者 �� 例
，
轻度改变者 �例

，
正

常者 �例
。

二
、

治疗方法
�

予桃红四物汤
�

桃仁 �� 克
，
红

花 �克
，
川芍 �� 克

，
当归 �� 克

，
生熟 地 各 �� 克

，

白芍 �� 克
。

水煎服
，
每日 �剂

，
服用 ��、 �� 剂为一

疗程
。

治疗期间停服其他药物
。

三
、

治疗结果
�
近期治愈 �头痛及伴随症状消失

、

脑血流图基本正常
、

随 访 半 年 未 复 发��� 例
，
占

��
�

�� ， 显效 �头痛明显减轻
、

发作次数减少 ���以

上
、

月匆血梳图较治疗前好转
、

随访半年病情稳定���

例
，

占 ��
�

��� 好转 �头痛减轻
、

发作次数减少���

例
，
占 ��

�

��， 无效�经治疗病情无明显变化或加重�

�例
，
占 �

�

��
。
总有效率为 ��

�

��
。

服 药期间均无

不良反应
。

四
、

典型病例
�

廖 � � ，
女

，
�� 岁

，

千部
，
����

年 �月 �� 日初诊
。

发作性右侧头痛 ��年
，
每次发作

数小时
，
可持续 �、 �天 ，

呈搏动性刺痛
，
伴 右 眼视

物昏花
、

心悸
、

烦躁不安
，
曾在外院治疗多次

，
效果

不佳
。

体检
�

无阳性体征
，
神经系统检查阴性

，
双侧

眼压正常
，
眼底无异常改变

。

脑血流图检查
�

左侧颈

动脉轻度血容量不足
，
颈动脉

、

推动脉两侧波幅不对

称
，
颈动脉相差 ����右侧低�

，
推动脉相差 ��� �左

侧低�
。

予本方治疗
。
�剂后头痛减轻

，
�剂后头痛及

伴随症状消失
，
�� 剂后脑血流图检查恢复正常

。

随访

至 ����年 � 月未见复发
。

五
、

小结
�

活血化癖法是祖国医学治疗学中的一

个治疗大法
，
而偏头痛依据其临床见 症 多 为 血痰所

致
，
故治宜活血化寮

，
方用桃红四物汤

。

方中桃仁活

血润下
，
红花祛癖生新

，
川芍行气活血

，
当归补血活

血
，
生地凉血

，
熟地补虚

，
白芍养血 柔 肝

。

诸 药 同

用
，
具有通络祛寮

、

活血养血之功
，
用治本病

，
药症

相符
，
故能奏效

。

现代医学认为
，
偏头痛是一种由于血管舒缩功能

障碍引起的疾病
。

近年来药理研究证明
，
活血化疲药

具有舒张血管
、

降低血管阻力
、

使微循环流速加快的

功能
，
并能降低血脂

、

降低毛细血管通透性
、

使血小

板聚集力及吸附力下降
、

对血液粘度有调节作用
。

本

方药物可能是通过上述机理发挥作用
，
从 而 俏 除 病

因
，
达到治疗目的的

。


