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治宜平调阴阳
。

药用当归
、

太子参
、

白芍
、

阿

胶珠
、

熟地
、

构祀子
、

桑寄生
、

鹿角胶
、

鸡血

藤
、

黄琴
、

密蒙花
、

肉桂等
,

间予健脾和胃之

剂
,

并配合应用维生素
、

转移因子等
。

治疗 9

月
,

口眼干燥基本消失
,

体力增强
,

食纳好转

( 1 斤 / 日 )
,

体重增加 (由 80 多斤增 至 10 0 余

斤 ) ; 血红蛋 白 9
.

5 克%
,

红细胞 31 3 万 /立方

毫米
,

血沉 35 毫米 /小时
, A / G 比值为 4 3/

.

7

克%
。

至 19 8 5 年 3 月随访
,

病情稳定
。

按
:

本例患者大失血后
,

气随血脱
,

导致

气血两虚
,

病延 日久
,

阴损及阳
,

加之初时一

味滋阴清热
,

更伤阳气
,

故出现阴 阳 俱 虚 之

候
。

阳虚气不化水
,

津液难以敷布
,

燥象 益

显
。

治当阴阳双补
,

佐以健脾和 胃
,

以顾护后

天之本
。

二
、

讨论

干燥综合征病因不明
,

近年来多数学者认

为是一种以外分泌腺病变为主的
、

全身慢性炎

症性 自身免疫性疾病
。

临床以眼干
、

口干
、

类

风湿性关节炎三联症中有两项存在即可诊断为

本病
。

过去祖国医学因其有干燥的表现而归于

燥证的范畴
,

认为其病因多为汗下太过或精血

内夺所致的阴虚内燥
,

多以甘凉濡润
、

滋养阴

液
、

填补精血为治疗大法
,

临床确有一定的疗

效
。

但此说只讲明了本病的主要病理
,

仅从病

因辨证方面反映了本病的特点
。

但临床上亦 可

见有气虚
、

湿阻
、

血疲及阳虚致燥的病例
,

对

此类患者
,

若纯用甘凉养阴
、

补血填精之品则

不能奏效
。

故笔者认为本病的病理变化不能仅

用阴虚内燥来概括
,

而应归属于虚劳的范畴
。

虚劳证包括了许多慢性虚弱性疾病
,

患者表现

为气
、

血
、

阴
、

阳的虚损
,

具有病程长
、 精神

委靡
、

整体机能低下等特点
,

随着 病 情 的 发

展
,

可由一胜虚损导致多脏的虚损
。

而干燥综

合征的病变亦可侵犯全身多个系续
,

导致多脏

器的损害
,

多见者有肾小管酸 中毒
、

雷 诺氏

征
、

高丙种球蛋 白血症
、

紫瘫
、

贫血
、

血小板

及白细胞减少
、

肝功能异常
、

弥漫性间质性肺

纤维化
、

颅脑神经损伤
、

周围神经炎
、

萎缩性

胃炎
、

胰腺疾患等
。

患者就诊时
,

往往己有很

长 (数年至数十年 ) 的病史
,

以 40 ~ 60 岁 的

女性为多见
,

生理机能正在减退
,

这些特点均

与虚劳证者相符合
。

综上所述
,

在本病的辨证过

程中
,

应以气血阴阳为纲
,

以丑脏虚证为目
,

力求辨证堆确
,

立法恰当
,

选方遣药合理
,

以

不断提高中医药治疗干燥综合征的水平
。

当 归 饮 子 治 愈 鱼 鳞 病 介 绍

江苏省常熟市中医院 黄 永 昌

当归饮子
,

首见宋代
《
济生方

》 ,

其 曰
:

’ `

当归饮子
,

治心血凝滞
,

内蕴风热
,

发见皮肤遍身疮疥
,

或肿
、

或痒
、

或脓水浸淫
、

或发赤疹瘩蕾
。

当归
、

白芍
、

川

芍
、

生地黄
、

白羡龚
、

防风
、

荆芥穗各一两
,

何首乌
、

黄茂
、

甘草
、

各半两
。 ”

由于本方组合配伍精巧
,

临床

疗效良好
,

所以堪得后世医家师法
。

笔者用该方治疗

鱼鳞病 1例获效
,

现介绍如下
:

徐 欠 火 ,

女
,

14 岁
,

学生
,

常熟赵市人
,

初诊日

期
,

1 98 1年 5 月 9 日
。

患者幼时即全身皮肤粗糙
,

上盖灰色鱼鳞状皮屑
,

四肢及胸背部尤甚
。

每年冬春发作加重
,

曾去数处医

院求治
,

诊断为
“

鱼鳞病
” ,

先后外用硫磺水杨酸软膏
,

内服维生素 A 等治疗不效
,

故来院求服中药
。

刻诊周

身皮肤糙厚干裂
,

状如蛇皮
,

上复鳞状皮屑
,

抚摸刺

手
,

抓后有屑脱落
。

面色萎黄
,

舌质淡红
,

苔薄
,

脉

细数
。

系先天不足
,

血虚不能润养肌肤所致
,

治以养

血祛风
,

佐以滋补肝肾
,

仿当归饮子加减
。

处方
:

全当归 10 克
,

粉川芍 10 克
,

赤 白 芍 各 6

克
,

制首乌 10 克
,

大熟 地 10 克
,

生 党 参 10 克
,

生

白术 10 克
,

炒荆芥 4 克
,

地肤子 10 克
,

生甘草 3克
。

每日 1 剂
,

日二服
。

5月 2 6 日二诊
,

上方服 1 5 剂后
,

病情已见转机
,

肌肤甲错之状改善
。

惟近 日胃纳稍减
,

原方去熟地
,

加云获荃 12 克
,

炒谷芽 12 克
。

6 月 14 日三诊
:

进服

二十剂
,

鳞状皮屑逐渐脱落
,

皮肤渐变柔润
。

宗原方

又服士五剂后
, 一

全身皮肤恢复如常
,

随访三年未复发
。
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