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效无明显差异
。

四
、

病案举例

王 又 x ,

男
, 4 5 岁

,

干部
,

29 5 2年 9 月

17 日初诊
。

主诉自 1 9 7 9 年 6 月右眼疼痛
、

发

抽
,

后即发生上睑下垂
。

次年 n 月
,

左眼亦发

抽而下垂
,

今年 6 月在某医院诊为 重 症 肌 无

力
,

曾服酚抑宁 ( 5 毫克 )共 7 10 片
,

毗咤斯的

明 ( 60 毫克 ) 1 00 片
,

因无效果
,

经介绍来门

诊进行中药治疗
。

现双睑下垂
,

咀嚼无力
,

颈

项及上肢无力
,

头晕耳鸣
。

查视力双眼均 0
.

8 ,

双眼晶状体先夭性蓝色内障
,

睑裂平视时 5毫

米
,

上视时 6毫米
,

自觉双眼转动不灵
,

但不

受限
,

舌苔薄白
,

脉弦缓
。

诊为上胞下垂
。

证

属脾肾两亏
,

治宜健脾升阳益肾
。

方药
:

党参

1 5克
,

炙黄茂 30 克
,

葛根 15 克
,

升麻 6 克
,

炒白术 1 2克
,

杜仲 1 2 克
,

J l l断 1 2 克
,

怀牛

膝 1 5克
,

钩藤 (后下 ) 3 0 克
,

当归 12 克
,

J l!

芍 10 克
,

补骨脂 1 2 克
。

水 煎 服
。

9 月 2 8 日

二诊
,

云服药后 自觉睁眼稍好
,

咀嚼 较 前 有

力
,

但药后口干
,

舌苔薄白
,

脉弦缓
。

前方减

川芍加知母 10 克
,

以监制参
、

茂
、

白术之温

燥
。

19 82 年元旦
,

时值友人前来
,

告 知 病 人

眼疾已愈
。

五
、

讨论

祖国医学对此病有
“

视歧
” 、 “

视一为二症
” 、

“
目偏视

” 、 “

风牵偏视
” 、 “

上胞下垂症
”

等诸称

谓
,

从古代文献记载来看
,

本病主要为正虚风

侵所致
。

眼睑与眼外肌均为肌肉组织
,

肌肉为脾胜

所主
,

脾虚中气虚弱
,

则生化之源不足
,

肌肉

失却气血之营养
,

所以肌肉曦软无力
,

上胞不

能抬举 ; 眼带失却营养
,

加之风邪入侵
,

则互

有缓急
,

故 目珠发生偏斜
;
脾主运化水湿

,

脾

虚气弱
,

运化失司
,

水湿内停
,

聚而生痰
,

风

邪夹痰湿上攻于目
,

阻蔽经络
,

筋脉失养
,

使

眼带弛缓不收
; 目珠偏斜

,

两眼不能同视一个

目标
,

因此发生视一为二
。 “

风为百病之长
” ,

“
风性善动

” , “

高巅之上
,

惟风可到
” ,

中医将

起病突然或身体上部疾患
,

如头痛
、

头晕
、

目

珠偏斜
、

胞睑润动
、

视一为二
,

责之于风
,

因

此
,

临床如无其他症状者
,

亦可据此而用散风

之剂
。

故对本病之治疗多从健脾
、

化痰
、

祛风

人手
,

每用黄茂
、

党参
、

炒白术
、

获芬甘温健

脾之品
,

鼓舞生发之气
; 用荆防

、

白附子
、

全

蝎
、

僵蚕
、

钩藤等祛风化痰
。

正气虚弱
,

气血

化源不足
,

卫气不固
,

揍理疏豁
,

营卫不和
,

招致虚邪贼风侵人而致本病时
,

又当于健脾益

气祛风中
,

适当佐人桂枝汤以调和营卫
,

营卫

和
,

风邪去
,

则疾病 自痊
。

病久则邪人于络
,

眼病受伤
,

可造成疲血

停滞
,

故外伤或久病者
,

当以活血化疲通络为

主
,

桃仁
、

红花
、

川芍
、

赤芍
、

丹参
、

鸡血藤
、

地龙等
,

均在加减之列
。

在 6例重症肌无力患者中
,

表现为脾肾两

亏者 4 例
,

这些患者均有头晕耳鸣
、

颈项无力
、

腰膝痰软等症状
,

祖国医学认为肾 为 先 天 之

本
,

肾主藏精
,

精气上升于目
,

则目精 彩 光

明
,

精气耗散则视歧
,

在健脾益气药中加入补

肝肾之品
,

如仙茅
、

川断
、

牛膝
、

构祀子等均

收到了较好效果
。

白 术 散 治 疗 小 儿 慢 性 腹 泻

湖南省国营东升机械厂职工医院中医科 周 斌

我院门1鱿! 1蛇O、 19 8 3 年
,

采用钱 氏白术散治

疗小儿慢性非特异性减熟 3 例
,

现介绍如下
。

一
、

治疗方法
:

23 例均采用钱氏白术散 为 基本

方
。

药物组成
:

人参 6克
,

获芬 6 克
,

白术 6 克
,

霍

香 6克
,

木香 6 克
, 一

甘草 3 克
,

葛根 12 克
。

每日一

剂
,

分 4、 5 次 口服
。

偏于热者加黄连
、

车前子
;
伤食

者加焦槟榔
、

焦 山植
、

焦乌梅 ; 兼表证者加防风
。

二
、

治疗结果
:

以治疗后腹泻消失
,

排便次数减

为 i “ 2 次
,

大便性状恢复正常为治愈
。

本 组痊愈时

间最短 5天
,

最长 22 天
,

平均 14 天
。

无无效病例
。
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