
·

招
，

俐�龙叱峨�� 中 医 杂 念

者的血液粘滞性增高和流动性下降
，

提示血液

粘滞度的改变与本病的发生
、

发 展 有 一定关

系
。

赤芍功擅清徐血分之热
、

活血化癖
，
可用

以治疗血热妄行所致的斑疹
、

出血等症
�
现代

药理研究表明
，

赤芍含有贰类
、

芍药碱
、

牡丹

酚等成分
。

有抑制血小板聚集的作用
��，，

其中

赤芍总试是主要抗凝成分
，

可使血浆 复 钙 时

间延长
，

促进纤维蛋白溶解
，

增加血浆纤维活

性
‘�’ 。

本组病例经用赤芍注射液治疗后
，

随着

病情的缓解
，
全血还原粘度及全血比粘度均较

治疗前明显降低
，
提示赤芍尚能减低血液的粘

聚状态
，

恢复其正常流动性
。
��例使用本疗法

的患者
，

除 �例因肌肉注射赤芍针剂引起刺激

性疼痛不能忍受而改用静脉注射外
，

余均未发

现明显不适
，
似可说明本疗法无明显副作用

。
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增肌注射液治疗皮肤病 ��� 例小结

扬州医学院附属医院皮肤科 讲 晶 晖

近几年
，
中国医学科学院药物研究所和扬州中药

厂用深层发醉法培养薄盖灵芝
，
并利用其菌丝体研制

成增肌注射液
，
我们将后者用于皮肤科临床

，
收到了

较好的疗效
，
现报道如下

。

一
、

临床资料
� ��� 例患者中

，
男 ��例

，
女 ��

例 ， 年龄 �、 �� 岁， 其中弥漫性硬皮病 �� 例
，
局限性

硬皮病 �� 例
，
皮肌炎 �例

，
系统性红斑狼疮 �例

，
斑

秃 �� 例
，
银屑病 �� 例

，
寻常型天疙疮 �例

，
白塞氏

综合征 �例
，
进行性肌营养不良 �例

，
慢性萎缩性肢

端皮炎 �例
，
斑状皮萎缩 �例

，
皮肤窟痒症 �例

。

二
、

治疗方法
�

均予增肌注射液
，
每 日肌注 ���

支
，
连用 ���月为一疗程

，
必要时可连续使用数个疗

程 �皮肌炎及系统性红斑狼疮患者配合应用强的松�
。

三
、
治疗结果

�

���例患者中
，
经治疗临床症状

、

体征及实验室检查恢复正常者评为近期治愈
，
共 �� 例

�局限性硬皮病 �例
，
皮肌炎 �例

，
系统性红斑狼疮 �

例
，
斑秃 �例

，
银屑病 �例

，
皮肤疹痒症 �例�

，
占

��
�

��，临床症状
、

体征及实验室检查恢复 ���以上者

评为显效
，
共 �� 例 �弥漫性硬皮病 �例

，
局限性硬皮

病 �例
，
皮肌炎 �例

，
系统性红斑狼疮 �例

，
斑秃 �

例
，
银屑病 �例

，
进行性肌营养不良 �例

，
慢性萎缩

性肢端皮炎 �例
，
斑状皮萎缩 �例�

，
占 ��

�

��� 临

床症状
、

体征及实验室检查恢复 ���以上
、

���以下

者评为好转
，
共 �� 例 �弥漫性

、

局限性硬皮病各 �
、

�例
，
皮肌炎 �例

，
斑秃 �� 例

，
银屑病 �例

，
白塞氏

综合征 �例
，
进行性肌营养不良 �例�

，
占 ��

�

�� ，临

床症状
、

体征及实验室检查无恢复者评为无效
，
共 ��

例 �局限性硬皮病 �例
，
皮肌炎 �例

，
斑秃 �例

，
银

屑病 �� 例
，
寻常型天疮疮 �例

，
进行性肌营养不良 �

例�
，
占 ��� � 有效率为 ���

。

所有病例除 �例在首

次肌注本药时出现头晕
，
停用后自行恢复

，
余均未见

任何不良反应
。

四
、

讨论
�

灵芝一药早在汉代 《 神农本草经
》
中就

有记载
，
它具有滋补

、

强壮
、

扶正
、

培本的功能
，
增

肌注射液正是从本药中提取出来的
。

增肌注射液含有

尿啥咤及尿喻咤核昔
，
可使皮肌炎及进行性肌营养不

良患者血清中升高的血清醛缩酶降低
，

故用治上述二

病可获疗效
， 但笔者认为皮肌炎急性期仍应首选皮质

类固醇激素
，
本药适用于恢复期

，

有增强肌力
、
改善肌

萎缩等作用
。

本药对中枢神经系统有镇静的作用
，
可用

治精神因素引起的斑秃
、

皮肤痰痒症等� 对硬皮病患

者
，
本药可使硬变皮肤软化

、

使皮肤出现皱褶
、

关节

活动度加大
、

雷诺氏现象缓解� 对慢性萎缩性肢端皮

炎患者
，
则可使其指 �趾�肌肉丰满， 对斑状皮萎缩

患者
，
可使凹洞缩小填满

� 对系统性红斑狼疮患者
，

有改善体力
、

增强机体免疫功能的作用 � 对静止期
、

退行期银屑病患者亦有一定的疗效
。

综上所述
，
笔者

认为增肌注射液在皮肤科应用是很有前途的
。
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