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吴 圣 农 运 用 黄 茂 的 经 验
徐正福

.

毛月丽二 陈维宣~
.

李千红
.

董 伟
*

整理

黄苗为补气要药
,

故合仲景而后的许多医

学家都制有以黄茂为主药的方剂甚多
。

清代王

清任虽以活血化癖著称
,

但更善用黄茂
,

最多

竟用 2 40 克
,

最少也用 24 克
,

而赤芍
、

桃仁
、

红花
、

当归 (尾 )等
,

不过 3
、

6
、

9 克
,

可见其

重在补气
。

我院吴圣农主任运用黄茂有较丰富

的经验
。

他说
: “

不少慢性疑难杂病
,

脏腑定位

主要在于肝
、

脾
、

肾
,

病理机制主要是气血的

虚实与畅否
。 ”

所以他认为
《
内经

》 “

疏其气血
,

令其调达
,

而致和平
”

的论述是中医治疗疑难

杂病的总则
。

我们曾连续收集吴师在病房诊治

64 例的资料
,

经统计用 药 达 2 61 种
,

黄茂占

34
.

93 %
。

他说
: “

黄茂为补气助阳要药
,

故既

能实卫固表
,

又能助阳散邪
;
既能健脾止泄

,

又能益气利水
, 既能养血祛风

,

又 能 举陷摄

脱
,

对于气竭血脱之重急危证
,

厥功尤著
。 ”

我

们在随师学习中
,

深刻体会到他的这些观点
,

真是经验之谈
。

下举数例
,

以资说明
。

沮阳益气
,

通脉祛攘

吴师常用黄茂合桂枝温阳补气 以 通 络 祛

痕
,

散寒宣痹
。

案例
:

毛
X ,

男 性
,

57 岁
。

1 98 3年 9 月

12 日初诊
。

患者有高血压史三年
,

人院前半月

起胸闷
、

心悸
,

心跳有停搏感
,

且晚间加重
。

心

率 48 次 /分
,

律不齐
,

每分钟间歇 4~ 5次
。

心

电图示
:

结性逸搏心律
,

结性早搏
,

窦房阻

滞
。

诊断为
“

冠心病
,

窦房结功能低下
,

高血

压病 ( 11 期 )
,

肾动脉硬化
,

肾功能减退
” 。

心

悸不安
,

夜寐不熟
。

脉缓弱而结代
,

舌淡
、

苔

薄
。

心肾两亏
,

气弱阳衰
,

鼓动无力
,

心失所

养而心悸不寐
。

治以温阳益气
,

通其脉络
,

安

其神守
。

处方
:

川桂枝 4
.

5 克
,

炙黄茂 15 克
,

制黄精 12

克
,

朱远志 4
.

5克
,

丹 参 巧 克
,

淮小麦 15

克
,

获芬 12 克
,

炙甘草 9 克
,

朱灯心 5 扎
。

七剂
。

二诊
:

服药后夜寐安熟
,

心悸时轻时重
,

脉

来或疾或徐
,

舌淡苔薄白
。

非关火有余
,

而是阳

不足
。

虽见效机
,

未除根蒂
。

景岳云
: “

以气血分

阴阳
,

则阴阳不可分
。 ”

师其意而用之
。

处方
:

炙黄茂 15 克
,

川桂枝 6 克
,

红花 4
.

5 克
,

淮小麦 15 克
,

丹参 15 克
,

紫石英 30 克 (先

煎 )
,

炙甘草 9 克
,

珑拍粉 1
.

5 克 (分吞 )
。

服上方后诸症续见好转
,

原法出入治疗一

月半
,

诸症消失
。

心电图
:

偶发房性早搏
,

窦

性心动过缓
。

肾功能 (内生肌醉清除率 ) 亦明

显好转而出院
。

益气养阴
,

清营解毒

我们的凤湿病专科中
,

系统性红斑狼疮患

者气阴两伤
、

邪毒入营的病例不少
。

吴师常用

益气养阴以清营解毒的方法
,

取得较好的疗效
。

案例
:

李 X X ,

女性
,

4 2 岁
。

1 9 5 3 年 5 月 17

日初诊
。

患者因四肢关节
、

肌肉痰痛五月
,

伴屈

伸不利
,

行动困难而入院
,

经一系列检查确诊为
“

系统性红斑狼疮
” 。

四肢关节瘦痛流窜不定
,

毛

发枯稿脱落
,

病起多时
,

春初以来逐渐加剧
。

脉细濡
,

舌红苔薄
。

先 天 肝 肾不足而邪火内

生
,

以致津伤液耗
,

血塑络阻
,

内生之痛不可

与外邪同论
。

以益气养阴为主
,

活 血 凉 营为

辅
。

处方
:

炙黄茂 15 克
,

生地 20 克
,

丹皮 9 克
,

防

己 9 克
,

稽豆衣 12 克
,

射干 6 克
,

玄参 12 克
,

忍冬藤 15 克
,

当归 9 克
,

赤芍 12 克
,

生甘草
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9克
。

七剂
。

药后痹痛逐渐缓解
,

原法出人
,

治疗月余

后
,

除个别关节外
,

大多数关节已 无 明 显痛

感
,

胃纳亦增
。

门诊随访
,

以益气养血为主
,

祛邪通络为辅
,

症情稳定
。

益气活血
,

祛风通络

益气活血
、

祛风通络
,

吴师多用当归补血

汤
、

补阳还五汤之意
,

辨证化裁
。

他治疗
“

类

中
”
的半身不遂

,

口眼歪邪以及风寒入络
,

游

走疼痛等总是以益气活血为手段而达到祛风通

络的目的
。

案例
:

陈 x ,

男 性
,

16 岁
。

1 9 8 4 年 1 月

7 日初诊
。

患者入院前半年因用力过度突然昏

倒
,

喷射状呕吐
,

神志不清
,

左侧肢体瘫痪
。

脑

脊液呈血性
。

诊断为
“

蛛网膜下腔出血
” 。

经当

地急救后苏醒
,

但瘫痪未能恢复而来沪治疗
。

诉半年前与同学嬉戏扳手拼争之后
,

突然昏倒
,

左侧上下肢瘫
,

肌肉萎缩
,

感觉存在
。

脉象病

侧细濡
,

舌偏左斜
,

苔薄白
。

用力拼争
,

气血

脸郁于脑而络破血溢
,

与风阳上扰
、

脉络病痹

而肢废不用者症同而因异
。

法当 益 气 活 血
,

以通脉络
。

气血周流如常
,

则痪 废 自 已
。

处

方
:

炙黄茂 15 克
,

当归 9 克
,

鸡血藤 30 克
,

酒地龙 9 克
,

赤芍 12 克
,

川芍 9 克
,

怀牛膝

12 克
,

川桂枝 4
.

5 克
,

生甘草 6 克
。

七剂
。

二诊
:

益气活血
,

以通脉络
,

配合针刺
,

左指已较能伸展
,

舌偏斜程度亦较前减轻
。

病

侧脉象仍细濡而滑
,

舌光红苔薄
。

原法增损之
。

原方加芜蔚子 12 克
。

服上药十余剂后
,

病情迅速好转
,

能 自主

活动
。

因 C T 扫描证实病变为
“

脑血管瘤
” ,

为

防复发
,

故转入外院神经外科手术治疗
。

益气运中
,

健脾止泄

对于中气虚弱
,

脾胃升降之机不利
,

以致

食少便泄
,

腰痰乏力
,

脉濡缓
,

苔薄腻的患者
,

吴师常以黄茂配干姜
、

白芍
、

白术
、

木香
、

扁

豆等
,

补益中气
,

健运脾 胃而取效
。

案例
:

严
X x ,

男 性
, 4 8 岁

。

29 8 5年 9

月 2 6 日初诊
。

患者胃次全切除术后 8 年
,

近二

周来中上腹持续隐痛
,

间有加剧
,

自觉消瘦而

入院
。

胃脱痛
,

饥时为甚
,

活动时则痛而胀
,

因而畏食
,

偶有泛恶酸苦昧
,

痛势时轻时重
,

持续不休
,

影响睡眠
。

形瘦色萎
,

大便时搪
。

舌淡胖苔薄白腻
。

胃为纳食之仓凛
,

今次全切

除则纳少运迟而气血亦虚
,

气虚痛
,

血虚亦痛
,

是以胀痛不休
,

畏食少寐
。

当务之急
,

益气运

中
。

处方
:

炙黄蔑 12 克
,

川桂枝 9 克
,

淡干姜 3 克
,

白芍
、

白术各 9 克
,

广木香 6 克
,

合欢皮 12

克
,

元胡 9 克
,

制香附 9 克
,

七香讲 分克 (包

煎 )
。

四剂
。

二诊
:

益气运中
,

气行运健
,

院痛荡本停

止
,

大便成形
,

惟仍食人作胀
,

舌淡苔薄
,

脉

细无力
,

予气血同治
。

处方
:

炙黄茂 12 克
,

当归 9 克
,

赤芍 松 克
,

积

壳 9 克
,

青陈皮各 9 克
,

吴芡 1
.

5 克
,

生竹茹

9 克
,

七香饼 9 克 (包煎 )
。

五剂
。

经治疗一月胀痛皆止
,

食欲亦增
,

形色转

常而出院
。

益气补肺
,

固农傲汗

益气补肺
、

固表敛汗是黄茂又一作用
。

代

表方剂有玉屏风散
、

当归六黄汤
。

吴师随症化

裁以治 自汗盗汗
。

案例
:

倪 x x ,

女 性
, 5 8 岁

。

i o a s 年 6

月 7 日初诊
。

患者以
“

类风湿性关节炎
、

甲状

腺机能亢进
”

人院
。

关节痹痛较甚
,

两下肢活动

不便
。

盖被则汗出而心悸胸闷
,

去 被 则 恶风

而痹痛剧烈
。

脉细弦数
、

,

舌淡苔薄白滑
。

肺气

虚则表不固
,

肝气盛则阳不潜
,

汗多则心气耗

散而心悸闷窒
,

风寒屡侵则痹痛不已
,

宜先团

表敛汗为主
,

镇肝活血为辅
。

处方
:

炙黄茂 15 克
,

防风
、

防己各 9 克
,

缎磁

石 30 克 (包煎 )
,

紫石英 30 克 (先煎 )
,

当归 9

克
,

赤白芍各 12 克
,

缎牡砺 30 克 (先煎 )
,

制

首乌 9 克
,

羌活 9 克
,

稀签草 12 克
。

本例病情极为复杂
,

吴 师 用 药熔镇肝潜

阳
、

敛汗定悸
、

养血祛风于一炉之中
,

彼此相

辅相成
,

经治之后
,

症情不仅减轻
,

而且长期

稳定
。


