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辽宁中医学院
` ” 5 ’
随访 4 5 例再障患者

,
2 例死亡

,

4 3 例存活
,

存活率为 94
.

5%
,

存活时间超 过 6 年 者

3 6 例
,

存活 14 年者 14 例
:

治愈和幕本治愈者 24 例
,

恢复正常工作者 33 例
,

占 7 3
.

3%
。

西苑医院
`
川随访

36 例患者
,

治愈和缓解 22 例
,

占 6 1
.

1%
,

均恢复了

全班工作
,

最长 1 例存活 14 年半以上
。

黑龙江中医学

院川随访 48 例
,

基本 治 愈 和 继 续 好 转 34 例
,

占

70
.

53 %
。

存活的 45 例中
,

有 32 例恢复了全日工作
。

可见以中医中药为主治疗再障有较好的远期疗效
。

四
、

实验研究

对再障的实验研究
,

目前还是薄弱环节
,

只在疗效

机理上做了一些工作
。

如天津市血液学研究所 ( ` 日’研究

了一叶荻碱可能通过植物神经调节骨髓血流或通过 某

种途径使较正常的多能干细胞进入细胞周期
,

从而改

善骨髓造血功能
。

西苑医院
`吕“ ’
利用造血干细胞培养技

术
,

对治疗再障两个有效方剂 (大冤丝子饮和十四味

建 中汤 ) 作了对造血干细胞影响的研究
,

观察到这两

个方剂能对抗环磷酚胺对造血干细胞的毒害作用
。

笔者认为今后开展以中医中药为主治疗再障 的研

究工作
,

可以从下列几方面着手
:

( 1) 突出中医特色
,

提高辨证论治水平
,

从古代医书中深入挖掘治疗再障

的新方新药
。

( 2) 从有效方剂中寻找起主要作用的药

物
,

如一叶簌碱
,

以提取其有效成分
,

用于临床
。

( 3)

活血化疲法对再障的治疗有一定疗效
,

故应加强补法

以外的其他疗法的研究
。

( 4) 加强对中医非药物疗法

如针灸
、

气功
、

太极拳
、

按摩等对再障治疗作用的研

究
。

(5 ) 根据现代医学对再障发病机理的研究
,

中医

中药的治疗也可针对造血干细胞损伤
、

骨髓微循环障

碍及免疫机理三方面立法处方
,

摸索经验
。

( 6) 骨髓

移植
、

抗淋 巴细胞球蛋 白等治疗再障
,

有较好疗效
,

但前者存在骨髓排斥和移植物抗宿主反应
,

后者存在

血清病的问题
,

中医 中药可针对这些副作用进行防治
。

( 7) 利用制造再障的动物模型或造血干细胞培养技 术

等方法筛选有效中药
,

应用于临床
,

对临床总结出的

有 效方药通过实验研究探索机理
。

( 8) 中医 辨 证 分

型
,

尚缺乏可靠的客观指标
,

应加强研究
。

( 7 ) 梁冰等
:

中西医结合杂志 3 ( 2 ) : 9 5
,

1 9 83
。

( 8 ) 天津市中医医院
:

天津医药 2 ( 2 2 ) : 6 40 ,
1 9 7魂

。

( 9 ) 洛阳市洛河医院
: 洛阳科技 ( 1)

:
15

,
1 9 7 4 。

( 1 0) 上海第一医学院华山医院
:

上海医学 (血液病专辑 ) :
60

,

1 9 7 8。

( 1 1 ) 周淑意等
:

中华血液学杂志 4 ( s ) : 1 3 4 ,
1 9 8 3

。

( 2 2 ) 张考凯等
:

新医学 s ( 6 ) : 2 5 1
, 1 9 7 7

。

( 1 3 ) 1 7 7 医院
:

人民军医 ( 9 ) : 7 7
,

] 9 7 5
。

( 1 4 ) 黄建泰
:

新中医 ( 4 ) : 4 4 ,
29 7。

。

( 1 5) 金谷城
:

浙江中医杂志 15 ( 1 ) : 18 , 1 98 0 。

( 1 6) 姚乃中
: _

J:海中医药杂志 ( 8 ) : 2 4 , 1 9 8 3 。

( 1 7 ) 岳育新等
:

新医学 1 1 ( 10 ) : 5 4
, 19 5 0

。

( 18 ) 一叶荻碱协作组
:
中华内科杂志 2 2 ( 2 ) : 7 6 4 ,

1 08 3
0

( 1 9) 西安医学院
: 陕西新医药 ( 3 ) : 1 9

,
1 9 7 2 。

( 20 ) 西苑医院血液室
:

中华 医 学 杂 志 55 l( O ) : 7 0 8,

1 9 75
。

( 2 1 ) 武汉军区总医院
:

武汉新医药 ( 5 ) : 7 7 ,
19 7 5

。

( 2 2) 解放军 1 5 7 医院 : 新医学 10 ( 4 ) : 16 2
,

19 7 9
.

( 2 3 ) 广州市第一人民医院
:

新医学 ( 1 0一 1 1 ) : 5 0 3
,
1 9 7 7

0

( 2 4 ) 河北廊 坊地区人民医院
:

中华内科杂志 21 ( 5)
:

28
,

1 98 2
。

〔2 5 ) 周霭祥等
:

中医杂志 2 3 ( 5 ) : 2 8 , 1 9 8 2 。

( 26 ) 杨进飞
:

浙江中医杂志 ( 1 ) : 1 4 ,
1 98 0

。

( 2 7 ) 弓长之南等
:

中华内科杂志 1 8 ( 3 ) , 1 8 4 , 1 9 7 9
。

( 2 8 ) 林果为等
:

中华血液学杂志 l ( 1 ) : 1 2 , 1 9 8 0 .

( 2 9 ) 那长安等
:

斗
谬

医杂志 2 2 ( 1 2 ) : 3 7 , 1 9 81
。

( 3 0 ) 柯微君等
:

中医杂志 24 ( l ) : 41 ,
1 98 3 。

( 3 1 ) 谭日强等
: 中医杂志 2 3 ( 9 ) : 2 8

,
19 8 2

。

( 32 ) 上海曙光医院
:

上海中医药杂志 ( 2 ) : l卜 19 81
。

,

( 3 3 ) 许家辉等
:

江西中医药 ( l ) : 2 0 ,
19 5 2

。

( 34 ) 黎之稠 : 中西医结合治疗慢性再生障碍性贫血
。

内部资

料
,

19 75
·

( 3 5 ) 辽宁中医学院
:

辽宁中医杂志 ( i ) : 2 。 ,

19 7 4
。

( 36 ) 谢仁敷等 中华血液学杂志 1 ( 2 ) : 92
,

1 9 80

刺梨子治疗婴幼儿秋季腹泻

电子工业部 41 0 职工医院

梅德勤 陈 浩 陈昌碧
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1 9 8 0 年 10 ~ 12 月
.

我们用野生刺 梨子煎剂洽疗

婴幼儿秋季腹泻 20 例
,

取得较好的疗效
。

一
、

药物与治疗方法
:

取鲜 刺 梨 子 3 公 斤加水

3 0 0。毫升
,

文火煎煮
,

浓缩至 1 5 0 0 毫升
,

并按 。
.

2编

比例加尼泊金防腐
。

1 岁以内用量 为 10 毫 升
,

1~ 2

岁 15 毫升
,

2 岁以上 20 毫升
,

每 日 3 次
,

空 腹 温开

水 送下
。

本方适 用于婴幼儿轻
、

中度腹泻与细菌性肠

炎
。

二
、

疗效
:

用药 2 、 3 日内
,

大便性状
、

次 数 转

为正常者为治愈
,

共 13 例 ; 4 ~ 7 日转为正 常者为有

效
,

共 6 例 ; 无效 1 例
。

、产、2、产

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1985. 06. 044


