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故共人关
。 ”
又人受气子水答以养神

，
水答尽而种会

。

由是观之
，

脚与人之寿夭休戚相关
，

脾为寿关便
。

故养

生需要
“
谨和五味

，

骨正筋柔
，
气血以沈

，
膜理以密

，

如是则骨气以精
，
谨道如法

，

长有天命
”
�《 脾 胃论

》 �
。

以上不难着出
《 内经，“

脾为之使
，
的理论对研究脾

雷学说
、

指导临床有量要的价值
。

中医研究院研究生部 张树生
�

“

夺其食
”
与狂证

“
夺其食

”
子狂证之洽

，
具童要意义

。

对
�
夺其食

”

虽历注不一
，
但不外

“
禁食

” ， “
节食

” 。

临床凡 遇
“
怒

狂者
” ，
笔者均采

“
节夺其食

”
的措施配合内服中药治

之
，
每获痊愈

。

即
�

狂甚不食奢
，
勿须令食， 狂甚索

食者
， “
禁勿今食

” ， 狂稍平欲食奢
，
节制其食

，
禁止

其肥甘辛辣燥热之食至疗效巩固为止
。

治 本
《
素问

·

病能论
》
之

�

下气
”

及
《 医法圆通

·

癫狂
》 之

�

治狂务于祛

邪
，

灾灭为要
，
之说

，
拟寒卞法为主

。

方以 生铁落饮

合承气
、

白虎
、

大柴胡汤
，
或柴胡加龙牡汤等化裁

。

如此
，

仅录案完整
，
晓共结果的 叙 例

‘
怒 狂 者

” ，

均

获治愈�人均服 药 �剂
，

平均 �� 日治愈�
，
然其中违反

医嘱
，

早食肥甘者 �例
，
昏食复

。

今举立例为证
。

例一 吕 、 、 ，
男

，
�� 岁

，
午部

，
���� 年 �月 ��

日初诊
。

其忧思三载
，
失眠常作

。

�� 夭前因强烈的精

神刺激而怒狂发作
，
暴不可遏

。

西医曾予氯丙嗓
、

异

丙嗓
、

冬眠 �夸
、

度冷丁等仪稍安 �小时
，
复义怒狂

。

二旬不效
，
延余住诊

。
见其日赤怒视

，

狂躁不已
。

此
“
怒狂者气

�

生子阳也
” 。

遂嘱家属
，

其不食便罢
，
食

则待药后少狂时
，
惟多与舍菜

，

饭少与之
，
肥 甘 切

总
，

茜药停角
。

方予生铁落饮合大承气加柴
、

琴
、

白

芍
、

甘章
，
服后狂减

。

后以嵘石滚皮丸
，
癫狂梦醒汤

化裁
，
至 �� 月 �日

，

语症悉苹
，

一如常人
。

再 忌 肥

甘
，

药用琴连温胆汤以固疗效
。

招日岳每探视
，
见共

病愈
，

伶其光荤句余
，

即与食猪肉六两许
，

饮葡萄堵

水 ��� 毫升许
。

是夜即烦躁不安
，
通宵不寐

。
翌日午

时
，

怒狂复起
，
弃衣欲走

，
执斧逾垣

。

狂复察无它

因
，

乃食复也
。

鱼以生铁落��� 克熬水煎服凉腑散
，

尽剂怒狂复止
。
续服抽薪饮及茶连温胆汤等

，
并忌肥

甘月余方痊
。

例二
，
陈 火 、 ，

男
，
招 岁

。
����年 �月 �日初

诊
。
����年患感染性精神病替住某院四月治愈

。
�个月

前因情怀不杨而发怒狂
，

历经几地治疗周效
。

狂奔野

外
，
无法就诊

。
诉病求方

，
予生铁落 ��� 克

，
生石

膏
、

生龙牡各 �� 克
，
生军�泡兑�

、
积实

、
黄琴

、
白

芍
、

竺黄
、

郁金各 场 克
，
柴胡

、

桃仁各 ��克
。 “
节

夺其食
”
同前

。

药居住减
，

领来挑诊
，
见其姿言乱动

，

坐立不安
，

舍红苔黄腻
，

脉来弦数
，
已数日不寐 �前

顿服冬眠灵 ��� 毫克周效�
。
此乃肝胃郁火挟痰 扰 乱

神明之
‘
狂

， ，

遂处
�

生铁落 ��� 克
，
生石膏 �� 克

，

黄琴
、

桅子
、

钩藤
、

柴胡
、

香附
、

丹参
、

白芍
、

获

芬
、

秦皮
、

秦芜
、

朱砂
、

胆星各 �� 克
。

服后长寐二

昼三夜�未服它药�
，
醒来神志郎清

。

继四 日均安
，

合

家欢喜
。

怜其旬日五荤未沽
，
遂允食猪 肉五两 许

。

当夜即烦躁不寐
，

频起饮冷， 翌晨便怒狂大作
，
狂奔

千村好
，
被擒就诊

。

其舌红苔白而燥
，
脉洪数

。

拟白
、

虎合大柴胡汤去姜枣
、

粳米
，
加丹参

、

朱砂
、

桅子
， ，

服后狂减
。
续以上方加减十剂

，
诸症始平

。

以上二例
，
皆因邪火未尽

，

而早食肥甘
， “
食入

于阴
，
长气子阳

” ，
胃气有余

，
复助阳邪

，
以致狂复

。

可见
，
治狂必节其食

，
禁肥甘

，
使

“

食少则气衰
” ，

方

能药半功倍
。
再者

，

与其食己复
“
夺

” ，
何如未食先夺

。

为此
， 《景岳全书

·

癫狂痴呆
》
篇载

� ‘
并当清其

饮食
，
此治狂之要也

。 ”
苏联近版

《
饥饿是为了健康

》

一书
，
即研究以饥饿疗法治疗精神病

。

可 见
《
内经

》

‘
夺其食

”

之法
，

不仅有效地被我国古今中医所用
，

而

且其科学性已初有所证
。

要之
，
笔者认为

�

清热泻火
、

通腑下气法
，
实属

治疗
‘
怒狂者

，
之显效方法

，
然

“
夺其食

”
亦不容忽视

。

这是同等重要的两个方面
，

二者不得混为一谈
。

云南省宣威县人民医院 高广见

“

病痛
”
是急痛还是缓痛

‘
烤痛

”
在

《
金陇要略

》
中丸立见

，
�见子

《
妇人妊娠

病》篇的当归芍药散证
， ‘ 见午《妇人产后病

》
篇的当归

生姜羊肉汤证
。

对
“
疗痛

”
的解释

，
注家有两种见解

。

一认为是急痛
，
如程云来

� “
产后血虚有寒

，
则腹中急

痛
。 ”

一认为是缓痛
，
如徐患可云

� “
俏痛者

，
缓痛也

。 ”

陈修园云
� “
病痛者

，

痛之缓也
。 ” ‘ 金履要略选读

》 教材

则将以上两种见解折衷
，

注为
� “
是腹中拘急

，
绵绵而

痛
。 ”
其中

“
膛中拘急

” ，
近子急痛

� “
绵绵而痛

” ，

则是缓

痛
，

自相矛盾
，

不能自圆其说
。

“
烤痛

，
究竞是急痛还是缓痛� 笔者认为

，

应从
‘
烤 ”字的词义来理解

。

查《
说文解字

》 无
‘
烤

”
字

。 《
康

熙字典
，
在

“
窍

”
字条下引玄篇海

，云
� “
同上

。 ’
�即同

“

疗
”

字�由此可见
， “

烤
”
与

“
疥

”
通

。 ‘
房

”
字条卞引

《
广韵

》

云
� “
腹中急痛

。 ”
又引《 方书

》
云

� “
秽气感触邪热而发

之病
，
俗作疗

。 ” 《
说文解字

》
许慎对

“
疥

川
字的解释是

�

“
腹中急也

。 ”
段玉裁在

“
急

”

下补一
“
痛

”
字

，
并注云

�“
痛

字依小徐及广韵补
。

今吴俗语云
，
绞肠刮肚痛

，
其字
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当作疥也
。 ”
说明

“
疼

”
是指

“
绞肠刮肚

”
似的急痛

。

再从
《 金匿要略

》
条文来分析

，
当归芍药散证为肝

脾不和
，
当归生姜羊肉汤证为血虚寒滞

。

肝脾不和
，

可发生腹中急痛
，
自不必待言

。

至于血虚寒滞
，

是否

可形成腹中急痛呢� 笔者认为
，
完全可能

。

我们不应

仅从
“
血虚

”
着眼

，

而应从
“
寒滞

”
来看

。 “
血虚

”
是病因

，

“

寒滞
”

才是病机
。

寒性收引
，
主痛

。 《
素问

·

痹论
》
云

�

“

痛者
，

寒气多也
，
有寒故痛也

。 ” 《
素问

·

举痛论
》
云

�

“

寒气入经而稽迟
，
泣而不行

，
客于脉外则血少

，
客于

脉中则气不通
，
故卒然而痛

。 ”
血虚寒滞的

“
病痛

” ，
正

是寒气
“
客于脉中则气不通

，

故卒然而痛
” ，

是属于
“
腹

中急痛
” 。

当归生姜羊肉汤温养血脉以散寒
，

药证相符
。

四川省蓬溪县医药卫生学会 赖显荣

《
疫疹一得

》
是否记载了流

行性出血热

流行性出血热�以下称出血热�的发现
，

在现代医

学资料中
，

记载较详
。

一般认为最早发现并认识此病
，

是 ����年在苏联远东地区
。
����年 日军侵占我东 北

时期
，
在黑龙江地区发现此病

，
此后在国内外许多地

区陆续发现
。

祖国医学对本病的历史记载
，
过去少有

考究
，

本文就此讨论如下
。

出血热在中医学中
，
当属温病中之疫病范围

。

对

温
、

疫类病
，
古人著作中论说极多

，
略言之

， 《
内经

》

有
“
热病

” 、 “
五疫

”
之论 � 隋

、

唐诸家有
“
时气

” 、 “
天

行
”
之说 � 吴又可著述

“
瘟疫

” � 叶天士论辩
“
温热

” 。

究

其实
，
都是总论温病及温病中之疫病的著作

，
而不是

专论一病之书
。

随着祖国医学的发展
，
单论一病的著

述逐渐增多
，
如所论近似

“
流行性感冒

”
的 《 风温论

》 �

专论
“
鼠疫

”
的 《 鼠疫约篇

》 � 以及专论
“
天花

” 、 “
麻疹

” 、

“
白喉

” 、 “
疫喉疹

”
等等

。

其中余师愚的
《
疫疹一得

》 一

书
，
从其论述热疫流行

、

传染
、

症候以及治疗中
，
均

可看出其所论的主要病证
，
十分近似出血热

，

一
、

出血热的传染流行
，
一般由渐而达高峰

。

余

氏对热疫流行传染的特点也说
� “
疫病之来

，
有 其渐

也
，
流行传染

，
病如一辙

。 ”
二者所论

，

特点相同
。

出

血热的发病季节
，
一年有两个高峰 �也有单峰型的�

，

���月为小高峰
，
��“ �� 月为大高峰

。

余 氏所论的

热疫
，

从其所附之医案看
，
既有五

、

六月之间的热疫

医案
，
更有冬月之疫疹医案

，
而 ���月则无一例

。

此

与出血热发病季节墓本一致
。

二
、

从余氏对热疫之论与医案看
，
其病势发展

，

归纳起来是
�

发病急
，
来势猛

，
变化快

，
恶候多

，
易

反复
。

这与出血热有相似之处
。

热疫的轻重不同
，
其

中 医 杂 志

死亡率悬殊也很大
。

余氏在其记实中说
� “

乾隆戊 子

年
，
吾邑疫疹流行……轻者十生八九

，
重者十存一二

，

合境之内
，
大率如斯

。 ”
这也有其相同处

。

三
、

出血热
，
顾名思义

，
是以发热

、

出血为主要

临床特征
，
其病变一般分为发热

、

低血压休克
、

少尿
、

多尿和恢复五期
。

余氏所论热疫的症状特征
，

与此也

十分近似
。

现举其主要者
，
比较分析如下

�

�
�

发热
。

余氏说
� “
热宜和不宜燥

，
至于遍体炎

炎
，
较之昏沉肢冷者……以其气血尚可胜毒

。 ”
医案中

既有身热如炉
，
目红面赤的论述

，
也有兼见恶寒和身

不大热的记载
。

�
�

斑疹
。

他说
�

热疫必发斑疹
，
往往一病即斑

。

所

附医案
，

除疫后半身不遂外
，

全都有斑疹而紫黑成片
。

�
�

出血
。

书中列有鼻蛆
、

齿帆
、

舌蛆
、

便血
、

溺

血以及痰中带血等较为广泛的出血
。

�
�

疼痛
。

他在辨证中
，
常把

“
头痛如劈

，
骨节烦

痛
，
腰如被杖

”
作为初期的主要特征

，
并指出这是

“
淫

热之气
，
已流于肾经

。 ”

�
�

厥逆
。

余氏说轻则四肢逆冷
，
重则周身如冰

，

满口如霜
，
为热毒深伏之象

。

�
�

小便
。

余氏说疫证烈毒下注
，
小便赤涩

，
甚至

短缩如油
，
以至瘾闭不通

。

�
�

尿失禁
。

余氏认为肾虚失约
，
烈毒流于膀胧

，

则小便失禁
。

此外
，
更值得指出的

，
是他在所列的症状中指明

身热肢厥
，
是烈毒奎遏之故

。

而在医案中
，
更多的是

由热转厥
，
恶候丛生

。

在斑疹紫黑案中记载着
�

六部

脉伏
，
目红面赤

，
满 口如霜

，
四肢如冰

，
时昏时躁

，

小水瘾闭
，
斑疹紫黑…… 。

不难看出
，
这是对厥热并

存
，
热降病增

，
脉伏肢厥与小便瘾闭并见的记实

。

这

显然与出血热之两期交错基本相同
。

四
、

从治法论
，
余氏同样把热疫作为一个具体病

对待
。

他认为热疫的主因是瘟毒
，
并以自制

“
清瘟败毒

饮
”
为主

，

随其邪之浅深
、

病之轻重及主兼之症进行加

减治疗
。

此方的疗效
，
不仅余氏当时用之效果卓著

，

就是近些年来
，

用之加减治疗出血热的气营热毒炽盛
，

效果也很明显
。

由上述分析表明
，
余氏

《
疫疹一得

》
所论

“
热疫

”
与

现代医学的
“
流行性出血热

”
似同一疾病

。

若此
，

清代

医家余霖将是以文献记载该病的第一人
，
则该书便是

祖国医学对本病记实的最早材料
。

按
《
疫疹一得

》 成书

于乾隆五十九年������推算
，

祖国医学对本病的发现
、

认识与记载
，
约早于现代医学 ��� 年

。

陕西中医学院 郭谦亨


