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功能性子宫出血�崩漏�证治

哈荔田教授�夭津中医学院�
�

崩漏是妇科

常见病
，
所谓功能性子宫出血属于本病范畴

。

究共致病之由
，

有因冲任不能摄血奢
，
有因肝

不藏血者 � 有因脾不统血者
� 有因热在下焦

，

迫血妄行者
�
有因元气大虚

，
不 能 收 敛其血

者 � 又有疥血内阻
，

新血不能归经而下者
。

故

崩漏为病
，
原因多端

，

病变亦非一脏一腑
，
常

是气血同病
，

果及多胜
，

其发病总因不外冲任

损伤
，
不能制约经血所致

。

故使冲任充盛
，
当

调补脏腑气血而崩漏可廖矣
。

崩漏虽有寒
、

热
、

虚
、

实之不同
，

但其本

质仍属虚证
，
或虚中夹实证

。

其治疗大法
，
古

人有塞流
、

澄源
、

复旧三法
。

应在整体观的原

则指导下
，
灵活运用

。

或塞流与澄源同用
，
或

澄源与复旧并举
，
或首重塞流

，
继以澄源

、

复

旧
。

塞流
，

是在大出血情况下
“
急则治标

”
的措

施
。

但止血并非一味固涩
，

必须根据证情的寒

热虚实
，

采用清
、

补
、

温
、

泻之法治之
，

尤当

注意虚实兼夹
，

寒热错杂
，
权衡常变

，
辨证施

抬
。

清而止之用于热证
，
因其常与肝肾阴虚

，

相火亢盛
，
扰动血海有关

，
虽属于热

，
亦是虚

火
，
非实热可比

，
宜用清滋之品

，
如丹皮

、

生

地
、

白薇
、

炒黄琴
、

茅根之类
，
至子苦寒泻降

之连
、

柏
、

桅子等则宜慎用
，
以免苦寒伤阴之

弊
� 温而止之用于虚寒崩漏

，
用药不宜辛滑燥

热之品
，

如温阳不宜桂
、

附
，
养血不赖归

、

芍
，

而拟用鹿角胶
、

巴戟天
、

狗脊
、

范 丝 子 以 及

参
、

蔑等药温阳益气
，
水中补火为当

�
补而止

之用于肝肾脾胃功能虚弱
，

冲任亏损的证候
，

滋补肝肾以女贞
、

旱莲
、

续断
、

寄生
、

杜仲
、

狗脊
、

山芡
、

构祀
，
潜纳之品龙

、

牡
、

赤石脂

等亦可酌用
，
脾虚或脾肾两虚

，
可用归脾汤加

续断
、

桑寄生
、

冤丝子等
� 泻而止之用于气滞血

疲者
，

治宜活血化疲
，
如刘寄奴

、

赤芍
、

茜草
、

泽兰
、

益母草
、

元胡
、

乳没
、

三棱
、

获术等
。

据近年临床体会
，

在塞流方面用仙鹤草
、

墓头

回
、

炒地榆以及山芙等收到较满意疗效
，
用量

在 �� 至 �� 克之间未发现不良反应
。

墓头回其

味较臭可配以矫味之品
。

炭类药虽有止血之功
，

但不宜堆砌使用
，
以防其疲不去之弊

，
有的药

炒用或生用均宜
，
如侧柏

、

芥穗等
。

妇女以血

为本
，
以气为用

， �

易于抑郁
，
虽在塞流之际亦

宜加少量之气分药
，
如川背

、

乌药
、

制香附等
，

以防气滞血疲
。

所谓补不兼行则滞
，

涩不兼通

则疲
，

清不兼行则凝
，

须识此勿误
�

澄源
，

是在出血基本控制后
，
即应详审病

机
，

辫证施治
，
以达到病因疗法的要求

。

为了

恢复健康当善后调理
，
用以复旧之法

，
应重视

肝肾脾胃
，

特别是脾肾两胜的作用
，

因肾为先

天
，

是气血生化之根本
�
脾为后夭

，

是气血生

化之源泉
，

故临床应根据具体情况
，
或脾肾井

补
，

或肝肾两滋
，
或益气血

，
或调阴阳

，
以达

到正气恢复
，
阴阳平衡之目的

。

罗元恺教授�广州中医学院�
�

现代医学所

称之功能性子宫出血
，

中医认为其病机多因脾

肾不足
，

气血失调
，
冲任不固

，
亦即机体功能

不正常使然
。 《 内经

》
谓

“
阴虚阳搏谓之崩

” ，
阴

阳二气是要相对平衡的
，
阴虚可致阳亢

，
但阴

虚是本
，
阳亢是标

。

故李东垣解释说
�“
妇人血

崩
，

是肾水阴虚不能镇守胞络相火
，
故血走而

崩也
。 ” 《
沈氏女科辑要笺正

》
也说

� “
崩中一证

，

因火者多
，
因寒者少

，
然即使是火

，

非实火可

比
。 ”
虚火

，
由真阴亏损引起

，
忌用苦寒

。 《
妇

人规
》
说

� “
若虚而挟火

，
则所重在虚

，
当以养

营安血为主
。 ’，《
傅青主女科》 亦说

� “
必须于补
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阴之中
，

行止崩之法
。 ”
这些意见

，

对临床是具

有指导意义的
。

崩漏一病
，

因虚或虚实夹杂者

多
，

纯实热或痰阻者较少
。

故治法上宜注意补

虚
，
或兼养阴清热

，

或兼去癖生新
。 《 妇科心

法要诀
》 云

� “

若去血过多
，
则热随血去

，
当以

补为主
。 ”
在出血量多期�’��，

应着重补脾摄血
，

出血缓解后
，

则重在补肾
，
以促其正常排卵

，

恢复月经周期
。

我常以自拟的滋阴固气汤 �党

参
、

黄蔑
、

白术
、

阿胶
、

续断
、

冤丝子
、

何首

乌
、

山英肉
、

鹿角霜
、

白芍
、

炙甘草�为基础

加减化裁
。

出血多者加棕搁炭
、

赤石脂
、

益母

草
。

并重用参
、

蔑
、

术等健脾药以补气摄血
，

同时宜艾灸隐白
、

大敦和三阴交
，
以共收止血

之效
。

出血停止后补气健脾药用量可减轻
，

而

加入祀子
、

破故纸
、

巴
�

戟
、

仙灵脾
、

杜仲等温

肾养血之品
。

据我个人的体会
，
出血期间不宜

用当归
、

川芍
，

否财反而增长其出血
，
正如张

山雷在“ 沈氏女科辑要笺正
》 中指出

� “
当归一

药
，
富有脂液

，
气味俱厚……其气最雄 ，

走而

不守
，
苟其阴不涵阳而为失血

，

则辛温助阳
，

实为大禁
。 ’，��本草正 》 也说

�

当归
， “
气辛而动

，

故欲其静者当避之
。 ” 而芍之散动 ，

尤甚于归
” 。

故均不宜用
。

韩百灵教授 �黑龙江中医学院�
�

功能性子

宫出血属中医崩漏症
，

妇女崩漏本是一症
，
根

据病情轻重不同
，

分为两种
。

一是淋漓不断为
“
漏

”
下

，
另一是突然大下为

“
崩

”
中

。

二者可互

相转化
，
如久漏中气下陷

，

冲任不固
，
势必成

崩 ， 崩久气血耗损
，

胞脉虚衰
，
亦必成漏

。

其

病因病理
，
可由青春女子先天尚未充实

，

肾气

未充
，
有因忿怒伤肝

，
肝气妄动 ， 有因脾气虚

弱
，
中气下陷 ， 有因惊恐损伤心肾

，
水火互不

协调 ， 有因登高持重
，

跌扑闪挫
，
损伤冲任，

有因房室不节
，
损伤胞脉

。

上述种种原因皆能

直接损伤冲任督带
，
而影响五脏生理功能失调

，

则产生崩漏病
。

如延治 日久
，
或治不如法

，

失

血过多
，
就能导致体内阻阳气血互不平衡

。

此

病病因虽多
，
症候复杂

，

治法不一
，

但在临床

所见
，

是属于平素阴血不足
，

相火妄动
，
灼仿

胞脉者居多
，

尤其是吃拿春女子先央不足
、

肾气

来充
、

冲任脉虚
，
或在 日常生活中起居不慎

，

就容易产生崩漏
。

在治疗上亦感困难
。

除此肝

肾阴虚崩漏之外
，

临床只要辫证清楚
，

因人施

治
，
均能取得较好效果

。

以下着重论述肝肾阴

虚
、

相火妄动
、

灼伤胞脉之为病
。
�

�

望诊
�

面

色潮红
，

唇舌干红无苔
。
�

�

闻诊
�

呼吸气短
，

语言无力
。
�

�

问诊
�

非经期下血
，
初为淋漓

，

色鲜红
，

继而大下血块
，

色深红
，
少腹微痛

，

不拒按
，

腰痛
，
足跟痛

，

头胀
，
健忘

，

耳鸣
，

手足心热
，
口干不欲饮

。
�

�

切诊
�

脉象弦细

数
，
或洪而无力

。

治则
�

育阴潜阳固冲止血
。

方药
�

临床经验方育阴止崩汤�熟地 �� 克
，
山英

��克
，

杜仲 ��克
，
海缥峭 ��克

，
白芍 ��克

，

牡砺 ��克
，

���断 ��克
，

桑寄生 ��克
，

黄胶 ��

克
，

怀牛膝 �� 克
，

炒地榆 �� 克�
。

如气虚下

陷者
，

加升麻 �� 克
、

黄蔑 �� 克
。

如流血过多

者
，

倍炒地榆
，

加侧柏 �� 克
。

如烦热者加麦

冬 �� 克
、

地骨皮 �� 克
。

不出血时
，
减原方中

炒地榆
，
加何首乌 �� 克

、

龟板 �� 克
，
久服为

宜
。

蔡小荪主任医师�上海第一人民医院�
�

妇

女崩漏
，

最为大病
，
常互相转化

，
久漏致崩

，

或久崩成漏
。

本人对崩漏的诊治
，
总的来说

，

首先区分阴阳
。

通过月经的期量色质
，
辨明阴

阳的偏盛偏衰
。

尤其在治疗方法上
，

强调
“
求

因为主
，

止血为辅
” 。

血得热则行
，

得寒即止
，

故崩漏功血
，
以血热所致较多见

，

大都出血量

多
，

色鲜红或紫
，

经来先期
，

质较浓或稠
，

属

阳崩范畴
，
治法以清热凉血为主

，
用炒当归 �

克
，
丹皮炭 �克

，
侧柏叶 �克

，
白芍 �� 克

，

炒地榆 �� 克
，
旱莲草 �� 克

，

重用生地炭 ��

克
。

热甚常出现阴虚现象
，
则可增龟板 �克

，

或固经丸 �� 克吞服
，
则效果较显

。

此外阴虚

伴肝旺时
，
有乳胀易怒等症状

，

可加柴胡 �
�

�

克
，
黑芥穗 �克

。

崩漏 日久
，

常导致气阴两虚
，

前方可加用太子参或党参 �� 克
，
锻牡砺 �� 克

，

阿胶 �克
，
疗效更佳

。

但阿胶的适用
，
须注意

出血的色质
，
以血色鲜红或稍淡

，

质较稀薄而

无嘉块者为宜
，

说明并非疲热实证
。

如血色紫

黑
，
质稠厚虑块而有秽气伪则不宜用

。

一般阴
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虚的崩漏用龟板胶尤佳
，

如无龟板胶
，

以龟板

与阿胶同用
，

效果亦显
。

阴崩多久崩久漏
，

色

较淡而稀薄
。

因失血过多而亡血伤阴
，
阴血大

亏
�

气亦随耗
，

崩久不止
，

以致阳虚
。

这类崩

漏
�

大多绵延 日久
，

一般止血剂效果不显
，

我

在临床上常用党参 �� 克
，
生黄茂 �� 克

，

炒当

归 �克
，

焦白芍 �克
，

牛角鳃 �克
，

陈艾炭 �

克
�

仙鹤草 �� 克
，

熟附片 �克
，

炮姜 �克
，

阿胶 �克
。

对久治不效的阴崩
，

如辫证正确
�

常

可获得显著效果
。

如患者舌苔淡薄而舌质偏红

的
、

上方可加生地炭
、

缎牡垢各 �� 克
，

以制约

温阳药物的偏性
，

同时又可增加
�

止血的作用
。

或用龟鹿二仙胶更佳
�

也可以龟板 �克
，

鹿角霜

�克
，

阿胶 �克同用
。

一般血止以后
，

即去姜
、

附
�

因二药毕竟温燥
，

崩后失血
�

多用恐非所

宜
�

故只须益气养血
�

自然阳生阴长
，

康复可

�切 如纯属气虚下陷
，

固摄无权的崩漏
，

可宗

林巾益气法重用黄芡 �� 克 增生地炭至 �� 克
，

均婆 �克
，

姜
、

地同用
，

可互制偏性
，

且又阴

阳兼顾
，

止血效果较显
。

炭剂是治崩漏常用之

品 在炮制方面
，

必须炒炭存性
，

否则变成焦

炭
�

难免损耗药物作用
。

处方时也只须参用几

叶即可
，

以助固摄之力
。

如全部或大部用炭
，

刚书力未必有原药显著
。

本人在临床上
，

对某

些崩漏症并不用炭
，

特别是癖血导致的崩漏
，

相反用化癖调摄之剂
，

也同样取得预期效果
。

毛美蓉副主任�湖北中医学院�
�

余对本病

治怜
，

重在审因论治
，

分虚
、

热
、

疲三方面
，

尤重在虚
，

根据
“
虚者补之

，
热者清之

，
癖 者

消之
”
的原则

，

治疗尚能应手
。

我习 用 傅氏两

地汤
、

清经散加减施治
。

常用药物有生地
、

熟

地
、

白芍
、

阿胶
、

麦冬
、

女贞子
、

旱莲草等
。

若出血
、

既久
，

量多色淡
，
而兼神疲气短者

，

则

加太子参
、

白术
、 ，

山药健脾益气
，

使血循归经
，

统藏有权
。

若量多色红
，
而兼五心烦热

、

心烦

少寐者
，
则加地骨皮

、

知母
、

黄柏以清骨中之

热
，

使血海宁静
，
抑其沸腾之势

。

若虚而夹寮
、

兼有腹痛
、

血块者
，

则于方中去女贞子
、

里莲

草
�

加荆芥炭引诸药入肝经舒肝之郁以通血脉
，

加蒲黄炭
、

炒灵脂
、

山植炭
、

三七以活血化砍

使寮去而血 自止
，
崩自愈

、

根据实践体会
，

在

暴崩大出血的情况下
，

固需止血
，

但不可专事

固涩
，

尤不可滥用炭类药物
，

以免离经之血不

能畅流
，

癖血不能尽去
，

反招疲阻为害
。

对于

热证崩漏
， 一

也只宜清源截流
，
切忌炭药止血

。

至于疲阻崩漏
，

尤当通因通用
，

以活血散疲
，

使宿癖速去
，

崩漏自止
，

慎不可用止血之剂
。

此外
，
在治疗过程中

，

尚需调情志
，

禁辛辣
，

适寒温
，

也是治愈崩漏的重要一环
。

孙宁锉丰任医师 �江苏省中医研究所�
�

从

脏腑学说的观点来认识
，

我们认为
“
功血

”
的病

变在于
“
肾

” 。 “
功血

”
常见于青春期与更年期

。

青春期功血可看作是
“
肾精未实

，

肾气未充
” ，

更年期功血可看作是
“
肾精不足

，

肾气衰惫
” ，

而育龄期功血一般与肾的直接关系较少
，
大都

是由于
“
肝脾失调

”

从而影响肾的功能失调而致

病 因此我们对治疗青春期
、

更年期的功血重

点在
’ 一

肾
‘ ，

育龄期的功血重点在调
“
肝肾与脾

肾
”
总之治则抓住以肾为中心

，

结合肝
、

脾之

情况而分别治之
。
���������年 我 们 根据上

述理论指导拟订了二个证型
，

即
“
肝肾阴嘘型

”

与
“
脾肾阳虚型

” ，

分别订立处方
，

制成冲剂
，

临

床观察 ���例
，

其止血有效率为 ���
。

辨证属

肝肾阴虚者
�

阴道流血量多或淋漓不尽
，

色鲜

红或紫红
，

质粘稠或有血块
，

腰痰
，

五心烦热
，

口干不欲饮
，

头晕耳鸣
，

澳赤便结
，
舌质红

，

苔薄
，

脉细数或细弦
。

属脾肾阳虚者
�

阴道流

血量多或淋漓不止
，

色淡红
，

质稀无块
，
面色

皖白
，

形寒肢冷
，

腰膝痰软或腰痛如折
，

四肢

欠温
，
面浮足肿

，

小漫清长
，

大便搪薄
，

舌质

淡红而胖
，

间有齿痕
，
苔薄白

，

脉沉细或软
。

疗效标淮
�

显效是出血在七天之 内 停 止
，
恢

复原经量
。

有效是出血在 �� 天内停止
，

出 血

量减少 �������
。

无效是出血在 �� 天以上未

止
，

经量无变化者
。

治则及处方组成
�

肝肾阴

虚型为滋补肝肾
、

凉血止血
，

药用
�

阿胶
、

女

贞
、

旱莲
、

生地榆
、

制军炭
、

脾肾阳虚为温肾

健脾
、

益气止血
，

药用
�

补骨脂
、

生黄茂
、

生白

术
、

党参
、

杜仲
。

班秀文副教授 �广西中医学院�
�

功 能性
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子宫出血
，

属于崩漏病的范畴
。

其致病的因素
，

虽然有血热
，

气虚
，

血疲
，
肝郁化火

，

脾肾两

虚
，
肝肾亏损

，

冲任不足等多方面
，
但总的来

说
，

终归不外乎肾失封藏
，

冲任二脉不固而已
。

崩漏的治疗
，
方约之曾有

“
初用止血

，

以 塞 其

流 � 中用清热凉血
，

以澄其源
� 末用补血

，
以

复其旧
”
的初中末治崩三法

，

早为医家公认是

珍贵的经验
。

但是必须明确塞流
，

澄源
，

复旧

是有机的联系
，

在塞流之中有澄源
，

澄源是为

了更好地塞流 � 复旧离不了澄源
，

澄源也正是
�

为了复旧
。

简而言之
，
澄源即是审证求因

，

离

开了审证求因
，
不论塞流或复旧

，

效果都不大
，

同时在辨证论治的基础上
，
要适当考虑年龄的

少
、

壮
、

老的不同生理特点
，

以便决定治疗的

重点
，

一般来说
，

在青少年时期
， ’
肾气初盛

，

发育未全
，

其阴道出血的病变
，

多与肾的封藏

不固有关
，

故治之宜侧重以肾为主
。

但情窦初

开
，

肝气易动
，
宜兼以柔养肝气之法

。

中壮年

时期
，

工作学习
，

婚配生育
，

最易耗血伤阴
，

阴亏则阳易亢
，

导致肝气疏泄太过
，

故治之宜

侧重于肝
，
以柔养血海而滋和肝气

。

但肝肾同

源
，

房室孕产又与肾直接相关
，

故在治肝之中
�

仍然要兼以治肾
。

七七之年
，

肾气衰退
，

精血

日亏
，

此时阴道出血之变
，

多系肾的功能失常
，

阴阳不和
，

故治之当本
“
贵在补脾胃以资血之

源
，

养肾气以安血之室
” ，

宜侧重脾
，

兼 以调

养肾气
，

从后天养先天
，

先后天并治
。

在用药

上
，

以冲和为贵
，

慎用刚燥之品 盖妇女虽然

以肝为先天
，

以血为本
。

但由于有月经
、

妊娠
、

分娩
、

哺乳等生理过程
，

常处于
“
有余于气

，

不

足于血
”
的状态

， “
气有余便是火

” ，

故治之当用

平和调养之剂为佳
，
如过用刚燥之品

，

则容易

动火
，

耗血伤阴
。

凡属血热引起的出血
，

常用

甘凉之品
，
如鲜茅根

、

鲜荷叶
、

鲜旱莲草
、

益

母草
、

生地
、

麦冬
、

甘草之类
。

气虚不能摄血
，

属脾气虚弱则用人参养荣汤或归脾汤
� 肾气虚

弱
，

辨别其偏于阴虚或阳虚
，

选用左归丸�饮�

或右归丸�饮�之类
。

旧疲不去
，

新血不得归经

的出血病变
，

本着
“
通因通用

”
的原则

，

采取化

疲之中有止血
，

止血之中有化寮
，
以能止能化

之品为佳
，

如鸡血藤
、

益母草
、

三七之类
，

以

达到祛疲不伤正
，

止血不滞疲的目的
。

真阴日

亏之老妇出血
，
则宜益气养阴

，

常用补中益气

汤配胶艾汤加桑缥峭
、

鹿角霜
、

阿胶之类
。

此

外
，

对于炭药 �包括收敛药�的应用
，
以少用

或不用为佳
。

盖炭药或其他收敛药
，

用之不当
，

往往有留疲之患
。

如病情需要
，
非用炭药收敛

不可
，

也要根据病情的寒热虚实
，

使用不同性

质的炭药
，

如血热当用凉血药 �如桅子炭
，

黄

岑炭
，

槐花炭�
�
血寮宜用化疲药 �如红花炭

，

蒲黄炭
，

赤芍炭�
。

如不辨病情的寒热虚实
，

盲

目相信
“
黑药通肾

，

血见黑即止
” ，

妄用炭药
，

不但疗效不高
，

而且后患无穷
。

对于疗效的巩

固
，

历来有补脾和补肾之分
。

我主张以肾为主
，

脾肾并重
。

因为脾主运化而升清
，

是气血生化

之源
，
有统摄血液的作用

�
肾是先天之本

，

是

藏真阴而寓元阳之脏
，

是气血之始
，

为月经的

来源
，

其主蛰封藏的功能如何
，

直接影响到胞

宫的
“
藏

”
和

“
泻

”
作用

，

而肾气的盛衰盈亏
，

更

是决定人体生长衰老的过程
。

所以对功血的复

旧
，

要脾肾并重
，

以肾为主
。

王敏之副教授 �天津中医学院�
�

本 病 的

分型有气血虚弱
，

脾肾不足
，

血热
，
血癖

，

气

郁
。

然由脾肾不足导致之疾为多
，

故本文仅谈

脾肾不足型的辨证治疗
。

脾肾不足型辨证
�

骤

然下血甚多或淋漓不断
，

经色淡红
，

腰痰膝软
，

神疲畏寒
，

头晕耳鸣
，

搜清便浩
，

气短自汗
，

纳少
，

面色淡黄或晦暗
，

舌质淡苔白滑
。

以补

气养血
，

固冲止崩为主
。

方用寄生胶艾汤 仁静

生
、

阿胶
、

艾叶炭
、

当归
、

白芍
、

川芍
、

熟地
、

甘草
、

续断
、

炒杜仲
、

白术
、

棕搁 炭�
。

本方

是 自拟经验方
，

由
《
金匾要略

》
胶艾汤

、 《
济阴纲

目》 当归寄生汤
、

安胎饮化裁而来
。

有固冲任
，

通奇经之效
。

本证也可选用加减四物汤�
《 傅青

主女科��� 熟地
、

白芍
、

当归
、

川芍
、

白术
、

黑

芥穗
、

山英
、

续断
、

甘草
。

脾肾不足
，

经久缠

绵
，

失于统藏而致中气下陷
，

治以补气摄血升

提
。

方用《 医学衷中参西录
》 升陷汤�黄茂 、知母

、

桔梗
、

升麻炭
、

柴胡�
，

可加人参
、

山英
、

寄生
、

艾炭
、

地榆炭
。
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徐忘华副主任医师 �安徽中医学院附属医

院�
�
妇女在非行经期阴道大量出血

，
或持续淋

漓不止者称
“
崩漏

” 。

治疗目的以达到止血为主
。

我主张止血必须澄源
。 《 济阴纲目》 崩漏门眉批

云
� “
止涩之中

，
须窝清凉

，

而清凉之中
，

又须

破窟解给
。 ”
说明清热

、

化底
、

凉血为治疗崩漏

的墓本法则
，

不止之中离有止意
。

其常用方药
，

一是清化固经汤 �笔者经验方�
�

生地
、

白芍
、

丹皮
、

旱莲草
、

生卷柏
、

紫珠草
、

仙鹤草
、

茜

草
、

蚤休
、

生地榆
、

贯众
、

蒲黄
、

槐花
、

大小

蓟各 �� 克
。

功能清热养阴
、

化疲凉血
。

主 治

血热崩中
。

二是桃红二丹四物汤 �笔 者 经 验

方�
�

桃仁
、

红花
、

丹皮
、

丹参
、

当归
、

白芍
、

生地
、

益母草
、

蒲黄
、

蚤休
、

茜草各 �� 克
，

川

芍 �克
，
血余炭 �克

。

功能化疲清热凉血
。

主

治癖热漏下
。

凡出血量多用清化固经汤
� 量少

用桃红二丹四物汤
。

一般服药 ���剂
，
即可止

血
，

疗效颇佳
。

血止后常以八珍汤加山药
、

构

祀
、

巴戟
、

冤丝
，

调补足三阴 �肝
、

脾
、

肾�
，

补虚复旧以善后
。

王大增主任医师 �上海中医学院附属龙华

医院�
�

我治疗功血采用止血
、

调整周期 和 恢

复排卵三部分
，

以辫证结合辨病
，

疗效较好
。

止血阶段辨证以气虚
、

血热
、

血疲多见
，

常用

益气摄血
、

养阴清热
、

凉血祛癖固经
，
对月经

过多有较好疗效
，

必要时可一 日服二剂
。

益气

习用黄茂 ��克
，

党参 �� 克
，
白术 �克� 遇有

小腹或阴部坠胀者加升麻 �克
，

柴胡 �克
。

用

此也不一定都要见坠胀症
，

见有气虚出血多或

日久不止者
，

或有腰痰
，
少腹胀者也可用

。

因

为功血总属血下溢
，

其中升麻有升提作用
，
兼

有清热作用
。

祛疲用花蕊石
、

血竭
、

三七等
。

三七祛疵兼有补益作用
，

诊断有无 血 癖 则 以

有无小腹痛为主要依据
，

而不是根 据有 无 血

块
。

出血过多 日久常出现气阴两 虚
，

阳 衰 之

证
。

病人出现面色虚浮就白
，

脉 数 大
，
舌 胖

淡
，
心悸等症则采用参附龙牡加黄蔑

、

炮姜
，

以益气扶阳温经止血
。

调整周期着重肝脾肾三

脏
。

中医治月经病强调
“
调

”
字

，

调者调共阴阳

气血
，
从整体出发包括全身和局部在内

。 “
调

”

也包括促排卵在内
，

也即常说的
“
调经种子

” 。

曾遇个别患者月经过多
，

给服凉药避孕
，
药后

经量减少旋即怀孕
。

对促排卵
，

补肾加活血药

效果好
。

曾对 �� 例无排卵型功血用附 子
、

肉

桂
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

淡蓝蓉等温肾药
，

加当

归
、

茜草
、

月季花
、

香附活血
，
穿山甲通络

，

�例基础体温从单相转为双相
，

恢 复 排 卵功

能
。

对黄体功能欠佳
，

基础体温上升不高
，

上

升慢的病例
，

在排卵后加用温肾药
，

能改善黄

体功能
。

此外
，

对肝旺血热病人用泻肝法
，
可

使一部分患者基础体温恢复双相
。

对 久 漏 不

止
，

根据虚实热寮用补通清消等法
。

对出血量

少色淡
，

伴全身性气血虚症状者
，
用益气摄血

温经止血每每获效
。

临床病人常寒 热 虚 实 夹

杂
，
还在于灵活加减

。

李衡友主任医师 �江西省妇幼保健院�
�

我

认为功能性子宫出血
，

临床上常见有肝不藏血

和脾不统血两大类
，
而肝不藏血又包括阴虚肝

旺和肝郁化火两型 � 脾不统血又包括心脾两虚

和气不摄血两型
。

必须细致区别
，

才能取得良好

效果
。

而这两大类型都与肾虚有密切关系
。

例

如肾阴虚则水不涵木
，

肝阴虚而肝阳偏旺
，

则

迫血妄行
，

出现阴虚肝旺证型
。

肾阳虚则不能

温养脾土
，

脾阳亦虚不能摄血
，
出 现 气 不 摄

血证型
，
如赵养葵说

� “
血崩之疾

，
当 分 阴 阳

而治……凡气虚不能摄血而崩者 ，
共 人 必 面

白
，

尺脉虚大
，

食饮无味
，

久病者有之
。 ”
月经

的正常与否
，

和肾气的盛衰关系极大
，
故治疗

功血的重点是补肾
，

而兼顾肝脾
。

在辨证治疗

方面
，

主要分以下几型
� �

�

阴虚肝旺型
�

治宜

养阴平肝
，
用白头翁二至合剂或祀菊地黄汤加

减
。
�

�

肝郁化火型
�

治宜疏肝清热
，

用丹桅逍

遥散加减
。
�

�

心脾两虚型
�

治宜补益心脾
，
用

归脾汤加阿胶
、

仙鹤草等
。
�

�

气不摄血型
�

治

宜益气摄血
，
用举元煎加乌贼骨

、

阿胶
、

田七

末等
。

如出血量过多
，
血脱益气

，
急用独参汤

或参附汤以益气固脱或回阳固脱
。
�

�

气 阴 两

虚型
�

治宜益气养阴
，
用参乌合剂

。

在方药方

面
，

除采用有关成方外
，

曾自拟白头翁二至合

剂及参乌合剂等方
，
临床应用颇效

。

白头翁二
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至合剂既可治肝热下迫大肠的热利下重
，
又可

治肝阳过旺下迫冲任致血热妄行二的 崩 漏
，

因

而采用白头翁
、

秦皮二药为主
，

二者都能清肝

热
，

而秦皮性味苦寒而涩
，
又能坚阴止血

，

合并

二至滋养肝肾之阴而止血
�淮山药

、

川断健脾固

肾 �白芍
、

生地平肝凉血
�
黄琴

、

仙鹤草
、

蒲黄

炭清热止血 �出血多者加阿胶�� 甘草和诸药
，

共奏养阴平肝
、

凉血止血之效
。

参乌合剂是治

气阴两虚的崩漏
，

方中重用党参以补气
，
制首

乌
、

二至养阴 ， 再益以淮山药
、

川断健脾固肾�

仙鹤草
、

蒲黄炭止血
� 甘草和诸药

，
共奏益气

养阴
，

固肾止血之效
。

如兼肝火者
，

加人白头

翁
、

秦皮效果良好
。

本方多用于青春期功血病

患者
，
因少女肾气未充

，

冲任不固
，
易出现气

阴两虚证型
� 崩漏病久患者

，
失血过多

，

亦易

出现气阴两虚证型
，

都可用本方
。

陈玉琦副教授 �辽宁中医学院�
�

临 床 常

见到淋漓不断
，

时多时少
，

病程较长者
，

特别

要注意由于胞宫疲血不去
，

新血不得归经者
，

必须采用活血化疲止血法才能奏效
。

这类患者

我在临床上常用当归
、

川芍
、

三棱
、

获术
、

益

母草
、

茜草
、

蒲黄
、

灵脂
、

赤石脂等活血化疲

之剂
，

先用三剂后
，
再改用补肾

、

补气
、

补血
、

滋阴等辨证澄源治疗
，
屡获奇效

。

用活血化疲

法有的病例并未见出血量增多而血即止
。

有的

血稍多但也很快血止
，

再进一步调治
，

活血化

疲药不宜久用
，

三剂即可
。

何子淮副主任医师 �杭州市中 医 院�
�

我

在临床上一般对此症分为血热沸 溢
，
中 虚 堤

决
，

胞络疲滞三型
，

分别采用遏流
、

塞流
、

畅

流的治疗原则
，

并根据经期
、

经后 及 平 时 三

个阶段分别用药
。

血热拂溢
，

其病因为血热妄

行
，

救治之法是
“
热者清之

”

抑其沸腾之势
，
遏

止外溢之流
。

经期量多如崩用药
�

桑叶
、

炒白

芍
、

荷叶
、

紫草根
、

旱莲草
、

生 地 炭
、

仙 鹤

草
、

鹿衔草
。

经量减或净后养阴敛肝
、

宁固血

海
�

生地
、

生白芍
、

玉竹
、

祀子
、

阿胶
、

合欢

皮
、

麦冬
、

炙甘草
。

平时凉血清肝
�

生地
、

白

芍
、

槐米
、

丹皮
、

地骨皮
、

川连
、

黄琴等
。

中

虚堤决
，
其病因为气不摄血

、

血不循经
，

如破

一谧粉四卜 �

壶之水
，

随漏而下
。 “
虚者补 之

” ，
用 药

�

党

参
、

黄蔑
、

白术
、

白芍
、

升麻
、

松花炭
、

禹余

粮
、

肉果炭
。

经量减少后
，

扶持中阳
，

引血归

经
�

党参
、

黄茂
、

白术
、

升麻炭
、

乌贼骨
、

淮

小麦
、

远志炭
、

肉果炭
。

平时常服 健 脾 柔 肝

剂
�

党参
、

白术
、

获芬
、

炙甘草
、

红枣
、

炒白

芍
、

肉果炭
、

诃子肉炭
。

胞络疲滞
，

因为病热

阻滞
，

新血不守
，
可

“
通因通用

” ，
攻痰畅流

，

用药
�

当归
、

赤白芍
、

大小蓟
、

艾叶炭
、

元胡
、

丹参
、

川弯
。

下血甚多
，

夹块腹痛
，

宜荡涤胞

络
�

血竭
、

制军
、

马齿觅
、

血余炭
、

桃木花
、

川芍等
。

经血净后
，
当正本清源

，
和血调经

�

当归
、

白芍
、

艾叶炭
、

藕节
、

仙鹤草
、

制军炭

等
。

本型患者荡涤攻逐之后
，

血下可能一时更

多
、

更急
，
但胞宫清净

，

经血 自可归经
，

万勿

专用止血固涩
，

尤其不能滥用炭类药物
，
以免

离经之血不能畅下
，

疲血不能尽去
。

另外
，

对

于暴崩欲脱
，

一二天内血红蛋白迅速下降的患

者
，
我用红参 �� 克

，

附子炭 �克
，

炮 姜 炭 �

克
，
煎服

，

止血迅速
，

且能使阳气回升
。

曾在

病房观察 �� 余例
，
效果良好

。

刘敏如副教授 �成都中医 学 院�
�

长期以

来
，

临床上治崩漏均遵循
“
急则治其标

，

缓则治

其本
”
治则

，

采用塞流
、

澄源
、

复 旧 三 大 治

法
。

根据临床实践
、

个人体会
，

治 疗 崩 漏 童

症
，

不能苛求一方一法
，
当然更不能苛求一味

药物达到止血或调经的目的
。

譬如
，
在塞流止

血上
，

本人习用生脉散为基础方
，

加二至丸
、

仙鹤草
、

大枣
、

续断
、

牡砺作止血主方
。

首选

生脉散之意在于人参能大补元气
，

摄血固脱
，

并具生津安神宁血之效
，

麦冬养阴清心
，
五味

子益气生津
，

补肾养心收敛
，

二至 丸 滋 阴 柔

肝
，

大枣补脾
，

续断益肾止血
，

仙鹤草止血
。

全方有气阴双补
，

固气敛血
，

顾及肾
、

肝
、

脾
、

�
乙

、

肺
，

较之单用独参汤更具补气摄血填阴敛

血之功
，

再随证加相应的药物
，

尚能取到止血

或减少血量之效
，
又如澄源复旧固本

，
以其五

脏皆有阴虚
，

五脏皆有阳搏
，

故宜五脏兼治而尤

以治肾为主
，

并辅以针灸
、

推拿
、

气功
、

加强营养

及调摄生活情志等综合论治
，

疗效确有提高
。
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陈泽霖副教授 �上海第一医学 院 中 山 医

院�
�

功能性子宫出血
，
是卵巢功能 失 调引起

子宫内膜不正常反应
，
以致月经周期缩短

，

经

期延长的月经疾病
。

临床表现 先 有 较 短时间

�� 。��� 天左右�停经
，
到月经来潮时

，

经 血

量大量增多
，
持续时间延长

，

出血时间可长达

数周或数月
�
反复发作

，

常因此引 起 严 重 贫

血
�

出血过多
，

甚至可引起昏厥
�
由于有部分

妇女不能排卵
，

可造成长期不孕
。

除按上述诸位

专家辨证施治经验外
，
我常采用上海第一医学

院妇产科医院总结的治疗方案
，
以调摄冲任

，

益肾止血为主
，

方用生地 ���� 克
，

白芍 ��

�� 克
，
女贞子 �� 克

，

墨旱 莲 �� 克
，

蒲 黄 �

克
，

小蓟 �� 克
，

槐花 �� 克
，
地榆 �克

，

茜草

炭 �� 克
。

凡出血过多
，

气随血脱
，

加党参 ��

中 医
�

杂 志

克
，
白术 �克�

兼有少腹不适
，

加木香 �克
，

元胡 �� 克
，

小茵香 �
�

�克 � 漏下 日久
，

可加归

脾丸 �� 克
。

我用此方治疗不少功血病人
，

疗效

在 ���左右
，

不管表现为崩中漏下
，

或 月 经

一月二行
，

均能收效
，

且疗效较为巩固
，

愈后

再发者不多
，

复发后再用仍能有效
。

且不管有

无排卵
，

均可用之
，

无排卵者服药后也多能促

使排卵
。

治疗功血的另一体会为不能用当归
，
此点

与罗元恺教授的经验不谋而合
。

当归虽说能引

血归经
，
但因其气味辛温

，

用后反增出血
，

故

以不用为好
。

对于月经持续不断漏下
，

如用上

法不效
，
常用归脾汤方

，

酌加益母草
、

仙鹤草
，

有的只需服用 ���剂
，

即可止血
，
在临床上不

妨一试
。

止 汗 散 外 敷 治 疗 小 儿 盗 汗

江苏省连云港市人民医院

江 苏 省 苏 州 市 中 医 院

小儿盗汗一症
，
于儿科门诊累有所见

，
以往多以

生脉散加味或当归六黄汤治之
，
虽可获效

，
然小��服

煎剂颇感困难
，
笔者自拟

“
止汗散

” ，
用于临床多年

，

屡有效验
，
今用之治疗一组病人

，
并设立对照组以作

比较
，
特介绍如下

。

一
、

一般资料
� �

�

分组
�

以他病来诊 而 伴盗汗

之患儿 ��� 人
，
随机分为 �组

，
每 组 �� 人

。

甲 组给

予止汗散治疗
，
为实验治疗组 � 乙组用当归六黄汤治

疗
，
为药物对照组 � 丙组只治疗主病而不处理盗汗

，

随访盗汗转变情况
，
作为空白对照组

。
�

�

年龄
�

甲

组
�

男 �� 人
，
女 �� 人

，
平均年龄�

�

�岁� 乙组
�

男

��人
，
女 �� 人

，
平均年龄 �

�

�岁 � 丙组
�

男 �� 人
，

女 �� 人
，
平均年龄 �

�

�岁
。

二
、

诊断标准
�

寐则汗出
，
醒后即止

，
出汗部位

主要是枕
、

颈至胸
、

背部
，
久则面黄肌瘦

，
寐浅纳少

，

易于感冒咳嗽
。

凡因天气炎热
、

保暖过度或剧烈运动

�包括啼哭�之后出汗者不属治疗对象
，
肺结核患者低

热盗汗亦不作为治疗对象
。

三
、

治疗方法
�

郁金粉 �
�

�� 克
，
牡蝠粉 �

�

�� 克
，

和匀以米汤适量调和
，
分为 �份

，
放在患儿左右乳中

穴
�

用胶布或清凉膏贴好
。

�� 小时后更换一次
，
连续

外敷 �、 �天即可 。

如皮肤接触胶布处出现 红
、

痒或

起饱流水现象者
，
亦可隔 日使用

。

四
、

治疗结果
� �

�

显效
�

经常盗汗
，
汗如黄豆

，

浸湿衣被
，
经用药 ���天汗即消失

，
甲

、

乙
、

丙组

分别为 ��
、

��
、
�例

。
�

�

有效
�

原如黄 豆 大小之汗

粒
，
用药后汗液减少

，
仅表现为皮肤湿润

，
三组分别

为 �
、

�
、
�例

。
�

�

无效
�

用药 �次以上
，
盗汗依旧

，

三组分别为 。 、
�

、

�� 例
。

经比较
，
三组之间均有非常显著差别

�

甲组优于

乙组
、

丙组 ����
�

���
，
乙组又显著优于丙 组 ���

�
�

���
。

五
、

体会
�

本方中郁金凉心热
、

理气机
，
并能健

胃
，
牡砺滋阴固涩而有收敛之功

，
二药合用有滋阴清

热
、

理气收涩作用
。

乳中穴属足阳明胃经
，
与脾相表

里
， 《 灵枢

·

经脉
》 云足阳明胃经

“
是主血所生病者

，

狂疟温淫
，
汗出 “

一
” ，
脾 �胃�为后天 之 本

，
主肌

肉
，
钱乙论盗汗者肌肉虚也

，
诚有一定道理

。

盗汗患

儿
，

多虚弱赢瘦
，
常伴有肺脾两胜病症

，
本病其标在

肺
，

其本在脾 �胃�
，
以上二药外敷乳中穴

，
通过经络

的作用
，
则可健脾胃

，
益气血

，
滋阴清热

，

收敛固表

使气血充沛
，
肺卫固密

，
盗汗乃止

。


