
�

��
�

�总����

��
�

�� � 治愈后指部功能恢复正常者 �� 例
，

占

��
�

��
。

四
、

典型病例

张 � ，

男
，
�岁

，
����年 �月初诊

。

患儿

半月前右手中指
、

无名指
、

小指被狗咬伤
，

经

治疗后中指
、

无名指伤 口愈合
，

唯小指伤势逐

渐加重
�

经某医院�线摄片检查
，
示小指中节

指骨粉碎
，

第一节指骨发炎
，

建议行全指截除

术
，

因家长不同意
，
遂转我院就诊

。

检查
�

右

小指内侧三处伤 口相连
，

溃疡面积超过小指面

积的一半
，

中节几乎脱落
，

肿势延及手背
，

探

查时触及碎骨摩擦音
，

腋 下 可 触及肿大淋巴

结
。

诊断为外伤性化脓性骨髓炎
。

治则
�

化疲

消肿
、

提毒祛腐
。

疮 口敷祛腐散
，

周围贴化疲

消炎膏
，

外侧以小夹板固定
。

连续 �天换药后
，

肿势渐消
，

疼痛减轻
，
疮 口插入 �号枯管钉 �

中 医 杂 古

根
，

上药继续敷用
。

�天后腐肉脱落
，

镊取出

�片大小不等的碎骨
，
外敷生肌膏

，
小夹板继

续固定 �周获愈
。

小指形成弯曲形状 �因中节

指骨完全取出�
，

随访至 ����年底未复发
。

五
、

体会

指部慢性骨髓炎
，
属中医伏骨结毒的范畴

，

其病机多为热毒结聚
，

阻滞经络
，

流窜入里
，

伏骨而生
，

腐筋烂骨
，
日久不愈

，

形成窦道
。

本病内服中药难达病所
，

故应以外治法为主
，

治疗可分为三个阶段
。

第一阶段应以清除局部

蕴毒
、

散疲消肿为主
，

敷以化疲消炎膏
、

千糙

膏
、

祛腐散等
�
第二阶段则以根治法为主

，

药

用 双 �
、
�号枯管钉等

，

以提毒祛腐 � 第三阶

段以恢复指部功能为主要 目的
，

药用冲和膏等
。

本疗法简便易行
，
效果满意

，

体现了中医外治

法的长处
。

健儿散预防小儿上呼吸道感染 ���例初步观察

内蒙古目治区中蒙医院儿科 陈 杰 张若兰 如匕昌云
�

朋子杰

根据祖国医学
“
不治已病治未病

”
的精神

，
我们于

����年试用健儿散预防小儿上呼吸道感染
，
临床疗效

很好
。

至 ����年统计完整病例 ��� 例
， �

总有 效 率为

��
�

��
。

现分析如下
�

一
、

临床资料
�

本组 ��� 例中
，
以往每年患上呼

吸道感染 �� 次以上患儿 ���例 ���
�

�夕种
， ���次 者

���例
，
�次者 �例

。

其中男 ���例
，
女 ���例

。

年

龄 �个月 、 �� 岁 ，
其中�个月��岁 ��� 例

， ���岁

���例
， �、 ��岁 ��例

。
本组患儿中有消瘦者 ���例

，

大便干燥者 ��� 例
，
便次多

、

便稀者 �� 例
，
纳 差 者

���例
。

二
、

药物组成及服法
�

本方由人参
、

五味子
、

川

贝�������组成
，
研为细末

，
制成散剂或水 丸

、

糖 衣

片备用
。
�岁以下每次服 �

�

�克
，
���岁 �

�

�克
，
�、

��岁 �克
， ��、 ��岁 �

�

�克
，

每天服 �次
。

一 般 需

连续服用 ����� 天
。

于夏季服药
。

三
、

预防结果
�

本方于第一年夏季服药
，

于第二

年春季随访
，
判定疗效

。

显效 �服药后上呼吸道感染次数与服药前同 期减

少���以上
、

或减半
，
发病时咳嗽等症状明显减轻

，
饮

食增加
，
体质增强����例���

�

���
，

有效 �服 药后上呼

吸道感染次数比服药前同期减半或略有减少
， 「

且发病

时症状减轻����例���
�

���
，
无效 �� 例��

�

�夕种
。

总

有效率 ��
�

�夕若
。

服药 ����� 天获显效 者占韶
�

��
，

�工��� 天者占 ��
�

��
，
����� 天者占招

�

��
。

可以

看出服药时间愈长
，
显效率愈高

。

在上呼吸道感染减少的同时
，
患儿 纳 食 增加 者

��例
，
大便转为正常者 �� 例

，
自汗减 少 或消 失 者

��例
。

四
、

体会
�

本方由人参
、

五味子
、

川贝组成
，
具

有益气健脾
，
养阴清肺

，
扶正固表之功效

。

本组患儿

多系肺脾不固
，
或肺热

，
而易患上呼吸道感染

。

服用

本方药后可助脾肺之气
，
固腆理

，
增强抗病能力

。

人

参
、

五味子均有促进免疫功能之作用
。

从临床观察来

看
，
多数患��服本方后

，
上呼吸道感染减少

，
且纳食

增加
，
大便复常

，
自汗消失

，
疗效较满意

。

未组病例

未设对照组
，
以易感儿 自身服药前后同期感冒次数相

比较
，
因此

，
本方之确切疗效有待今后继续验证

。
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