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眶肥脂满经闭者
，
导痰汤加苛

、

连
” 。

对于
“
带下

” ，

认

为
“
俱是胃中痰积流下

，
渗人膀耽

”
�当然

，
这只能对

实证�
。

故其治疗多在
“
二陈

” 、

苍术
、

南 星 诸化痰药

基础上因证加减化裁
。

对于某些女 性 不 孕 证
，
认为

是
�

肥盛妇人不能孕育者
，
以其身中脂膜闭塞子宫

，

而致经事不能行
，

可用导痰汤之类为治
。

脂膜即痰之

属
，
此论实为万密斋

、

傅青主
、

武之望等人申言
“
痰

阻胞宫不孕
”
之先声

。

明
·

万密斋创苍沙 导痰 汤治妇

科疾患
，
叶天士对妇科疾患

，
除用滋养肝肾之剂外

，

举凡按痰论治之证
，

都受到丹溪论痰治痰学术思想的

影响
。

笔者借鉴这一学术见解治 疗痰 阻胞 宫 不孕之

证
，
颇有良效

。

妇人妊娠
“
恶阻

” ，
亦主张

“
从痰治

” ，

多用二陈汤加减
，
证之临床

，

妊娠恶阻不甚
，
形体丰

胰
，
痰湿内蕴患者确有效验

，
更不必言半夏犯胎

。

对小儿急惊风一证
，
认为是痰热为患

，
提出

�

急

者
，
降火下痰

，
这比单用镇静止惊治疗小儿惊凤的简

单对症疗法
，
实高出一着

。

《
钩玄》

中
，
还根据痰病痰症的性质

、

症状特点
、

发病部位
，
以及病程长短等不同情况

，
将 痰 分 为 湿

痰
、

热痰
、

寒痰
、

凤痰
，
以及食积之痰

、

老痰胶底之

痰和痰痕胶着而成
“
案囊

”
等多种证型

，
对痰病痰症提

出了一种初步的定性
、

定量
、

定位 �如痰在胁下
、

皮

里膜外
、

隔上
、

隔间
、

咽喉
、

肠胃
、

四肢
、

经络
，
人

身上下有块等等�的思想�如老痰
、

胶病难化之痰
，
就

富有痰的性质和量的程度�
。

在立法遣药方 面
，
提 出

了具体的药物以资示范
�

如湿痰用苍术
�
老痰用海石

、

半夏
、

瓜萎子
、

香附
、

五倍子 � 热痰用青黛
、

黄连
�

食积痰用神曲
、

麦芽
、

山植子 � 痰在肠胃之间者
，
可

下而愈
。

并特别重视姜汁
、

竹沥的作用
，
强调痰在经

络 �当然不止于经络�
， “
非姜汁

，

竹沥不 可达
” 。

凡

临床有得之士
，
对姜汁

、

竹沥化痰的功用
，
是不言自

明的
。 《
钩玄

》
中除了列举上述治痰 药 物 之 外

，
又指

出
� “

治痰用利药过多
，
致脾气虚

，

则痰易生 而 多
。 ”

其论痰治痰思想
，
堪称

“
圆机活法

” ，
较为客观

、

辩证
。

这些学术见解
，
对王纶

、

张介宾
、

叶天士
、

孙一奎
、

何梦瑶
、

陈修园
、

周学海
“
见痰休治痰

”
和

“
痰饮分治

”

等等
，
起了积极的影响

。

以上所言
，
仅仅是此次重谈

《
钩玄

》
之钩玄

，
只是

将本书中论痰治痰的基本内容
，

择其要而言之
，
并未

作全部的分析研讨
，
但仅此而言

，
该书对论述和治疗

中医广义痰症的内容及其学术见解
，
是令人叹服的

。

丹溪翁是我国医学史上一位治痰大家
。

论痰治痰

是丹溪学术思想的重要部分
，
有关这方面的学术见解

和临床经验十分可贵
。

除前述内容外
，
丹溪对暑证

、

噎隔
、

眩晕
、

呕吐
、

疾证
、

自汗
、

浊证
、

小便不通
、

关格
、

痉病
、

症疲
、

痰厥
、

胁痛以及小儿科多种病证
，

也经常强调从痰论治
，
取得一定的效验

，
值得我们进

一步发掘研究
。

本刊将增辟中医晋升和高等中医自学考试辅导栏

去年
，
全国高等教育自学指导委员会与卫生部在

成都召开了高等教育中医专业自学考试座谈会
，
会议

确定今年在北京
、

上海
、

天津
、

四川
、

辽宁试点
，
先

在在职中医人员中举行高等中医 自学考试
，
待总结经

验后
，
逐步在全国各地铺开

。

中医自学考试档次分为本科和专科
，
今年先进行

专科考试
，
考试分为必考课和选考课

。

必考课定为中

医学基础
、

中药学
、

方剂学
、

中医诊断学
、

中医内科

学等课程
。

选考课在中医妇科
、

儿科
、

外科
、

伤科
、

眼科
、

耳鼻喉科
、

针灸科当中选两科
。

会议规定
，

参加全国

中医自学考试者应以新版的全国统编高等中医院校 教

材为蓝本
。

为给参加高等中医自学考试的报考者更多

考试的机会
，
考试将采用学分制

，

单科结业考试合格

后发给单科结业证明
，
全部考试合格后发给毕业证书

，

国家承认其学历
。

据了解
，

现在全国有兰分之二的中医人员
，
主要

是通过自学
、

拜师学徒等形式培养出来的
。

他们之中

许多人已成为继承发扬祖国医学遗产的骨干力量
，
有

的还成为高级中医人才
。

但是应当看到
，
还有相当数

量的青壮年中医人员
，
由于种种原因

，
没有机会进高

校深造
，
有待通过白学逐步提高

。

此外
，
随着中医事

业的发展
，

近年来各地陆续开办了中医函授学院
、

中医

刊授大学
、

中医夜大学等多所
，
自学中医热潮空前高

涨
。

开展高等中医自学考试
，
是扩大中医队伍

、

提高中

医素质的好办法
，

也是解决中医后继乏人
、

乏术的有力

措施
，
满足了广大中医走自学成才道路的迫切愿望

。

根据广大读者的要求
，
本刊拟于今年下半年起

，
开

辟中医晋升和高等中医 自学考试辅导栏
，
围绕全国统

编教材
，
针对中医晋升和中医 自学考试课程

，
�盯向准

备参加考试和以后准备参加的青壮年中医和函授 学院

在校学生
，
进行专题辅导

，

同时在本刊的
“
咨询信箱

”

内
，

解答难题
，
为自学中医成才者考试服 务


