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针 灸
�以、 门‘ 、 卢口、 产曰、 ， 八尸、 内曰、 产曰、 声丫、 气 洲、 、 西‘ 闷甲、 产�、 洲曰、

���������年针灸临床研究概况

匡奕磺撰文 魏 稼指导

针灸疗法
，

已发展为穴位刺激疗法
。

资料

表明
，
本疗法对许多病症有较好疗效

。

本文拟

就 ���������年国内针灸 临床 研究概况作一

综述
。

一
、

传染病 在病毒性传染病方面
，
对流

脑
、

腮腺炎
、

肝炎等的针灸研究较多
，

效果较

好
。

如急性黄疽型肝炎
，

轻中型患者的针刺治

愈率绝大多数高于 ���
，

愈后复发率 较 低
。

�����阳性的急慢性肝炎
，

尤其是急性者
，
多

数很快阴转
，
�� 例 急 性 黄疽型 肝 炎 �����

阳性者
，
阴转 �� 例

，

阴转率 ���以上
，
阴转时

间平均 ��
�

�天
，
多数学者认为急性 乙型肝炎

�����
，
���� 周白然阴转 ���以上

。

由此可

见
，

针刺提高了人体免疫功能
�‘ ’ 。

对细菌性传染病有较新的研究和进展
。

通

过临床和实验观察
，
发现具有一定程度耐药性

的福痢菌株对针灸比较敏感
。

复方功劳叶针剂

作尺泽穴下 �寸
、

丰隆穴注射
，

对顽固性肺结

核 ��例经 ���
�

�年治疗
，

临床主要症状 ���

以上消失
，
�线见病灶吸收好转

，
�� 例恢复半

天或全天工作
。

认为本疗法对疑难病例是一种

有效而安全的治法
�“ ’ 。

疟疾用针灸治疗报道很多
。

一般以针刺为

主
，

在感应不显时加灸或电刺激
。

针后首先症

状停止
，
继则周围血中疟原虫消失

。

一般在疟

发前 ���小时针刺为好
。

针治 疟 疾疗效远高

于单味青篙煎剂
，
但次于醋酸硝奎

。

二
、

理化
、

生物
、

代谢
、

变态反应
、

结缔

组织疾病 由放疗
、

化疗引起的白细胞减少症

以及引起的消化
、

神经系统症状
，

针治后可明显

的升高或起到缓解症状的作用
，

有助于保护正

常细胞
，

完成疗程
。

各种药物引起的毒副反应
，

如运用酒石酸锑钾
、

����
、

磺胺
、

吠喃类等出

现的反应
，

针后症状很快消失
。

对农药
、

一氧化碳
、

酒精
、

食物中毒也有

针灸治疗的报告
。

如有人以三棱针点刺中冲
、

少商等穴放血
，

治疗急性嗜盐菌食物中毒 ���

例
，
均治 �次后观察 �小时

，

结 果 临 床 治愈

���例
，
无一例死亡

〔 “ ，。

糖尿病以针灸治疗有新的研究
。

有人在控

制饮食下
，

针刺肝
、

脾俞和足三里为主
，

治疗

�� 例
，

血糖降至 ��� 毫克�以下 �� 例
，

下降

���和 �� 毫克�以上各 �例
，
无效 �例山

。

糖

尿病性膀胧病变
，
针治 �� 例

，
有效率 ���

。

发现有残尿时即早期针灸能获良效
��’ 。

尊麻疹的针灸报道颇多
，

且近期疗效好
。

但复发率很高
，

远期疗效需进一步研究
。

类风湿性关节炎
，
以中药制剂穴位注射治

疗 ��� 例
，

有效率 ���
。

认为对风寒
、

筋脉失

养型效果较湿热
、

寒湿化热型为优����其他硬

皮病
、

红斑性狼疮等针灸治疗也有报道
。

三
、

呼吸
、

循环系统疾病
“
慢支

”
针灸治

疗统计
，
有效率 ������

。

哮喘
，

临床选用肺

俞
、

大椎等穴
，

疗效多在 ������
，

并发现鱼

际穴具有良好的平喘作用
。

但对以上病症缺乏

较长时间的远期疗效观察
，
仍是耳前存在较普

遍的问题
。

大叶性肺炎
，

有人以注射用水注入

肺俞穴为主
，
治疗 �� 例

，

并与 �� 例用青
、

链

霉素对照
，

其疗效相仿���
。

休克的抢救
，

针灸有较好的疗效
。

针灸治

疗休克
，
少数病人血压立即上升

，

但多数 ��

�� 分钟始升
，
为渐进性

，

且升后稳定
。

针灸治

疗高血脂症
，
大 多数胆固醇及 刀

一

脂蛋白均有

不同程度下降
，
并经统计学处理

，

针灸前后均
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有非常显著差异
。

心律失常
，
针内关对窦性心

动过速
、

过缓
、

不齐及正常窦性心律
，

女性主

要呈降率作用
，

男性则具双向调节作用
。

心绞

痛的针治有效率 ������
，

并以辨证施针疗效

较好
。

经三年以上随访
，
近远期均有疗效

�“ ’ 。

他如风心病
、

高血压
、

血栓闭塞性脉管炎等针

灸均有一定疗效
。

四
、

消化
、

泌尿
、

生殖
、

造血
、

内分泌系

统疾病 慢性胃炎针灸治疗
，

有的胃肠�线造

影好转或正常
。

但远期疗效较差
，
故进一步提

高针灸疗效
，

是今后努力的方向
。

胃下垂
，

针

灸报道很多
。

由于各地疗效判断方法与标谁不

同
，
故出入很大

，
尤其是远期疗效不巩固

，

值

得今后进一步探讨
。

有人对皮层性呢逆针刺廉

泉与天突之中点等穴
，

治疗 �� 例
，
针刺 �

、

�
、
�次分别治愈 ��

、
�

、
�例

��，。

便秘针灸

治疗也好
，

如顽固性便秘 �� 例
，

治愈率 ���
。

针后排便时间最短者 �� 分
，
最长 �小时

，
��

例于 �小时左右
，

无效 �例为外伤性截瘫
�，。 ，。

肾绞痛
，

有人对 �� 例重压发作侧承山穴均

立刻止痛或明显减轻
，

复发者再按仍有效
�‘ ” 。

男性不育症
，

有人挑治选点以髓丛神经刺激点

为主
，

治疗 ��例
，

治愈 ��例
�‘�，。

血小板过高和减少
，

针灸可治疗
。

如对因

血吸虫病脾切除后所致过高者
，

针刺大椎
、

血

海等治疗 �� 例
，

除 �例死于手术后再出血外
，

余 �� 例均愈
�‘ “ ，。

血小板减少性紫瘫
，

针灸治

疗一般治后二三周出现疗效
。

甲状腺病
、

急性皋丸炎
、

副皋炎针灸有很

好疗效
。

如良性甲状腺结节
，

有人针刺天柱
、

大抒等穴治疗 �� 例
，
近远期疗效分别为 �� �

和���
‘，‘ ，。

此外
，

尿路结石
、

肾下垂
、

慢性肾炎和肾

盂肾炎等针灸也有不同程度的疗效
。

五
、

神经精神病 神经痛
，

针灸有很好疗

效
。

坐骨神经痛
，
以刺血法疗效较高

，

有人治

���
，

例
，
治愈 了�例

，
显效 ��例

，

好转 �例
，

有效率 ��� “ “ ，。

周围性面神经麻痹报道不少
，

针灸疗效也

好
。

面肌痉挛
，
运用

“
行气法

”
治疗 ��� 例

，

有

效率为 ��
�

��
，

而中西药
、

理疗等治疗 �� 例
，

有效率 ��
�

��
。

认为激 发 感 传次数愈多
、

愈

远
，
其疗效愈好

�‘��。

脑血管意外及其后遗症
，

针灸报道很多
，

取穴以手足阳明经
、

少阳经及足太阳膀胧经穴

为好
，

多数报告总有效率 ������
。

醒 脑开

窍针灸法
，
适用于各期缺血性脑血管疾病

。

假

性延髓麻痹
，

针灸也有较好疗效
。

此外
，
脊髓病

、

精 神 病 听 幻觉
、

神经衰

弱
、

神经官能症
、

多发性神经炎等针灸都有一

定的疗效
。

六
、

外科疾病 外科炎症
，

针灸有较高的

抗炎抗感染作用
，

尤其是当前以氦氖激光穴位

照射较普遍应用
。

阑尾炎的针灸治疗
，

历年来进行了大量的

�右床研究
，
一般认为针灸对急性单纯性阑尾炎

疗效较佳
，
慢性阑尾炎急性发作疗效稍差

，

阑

尾炎周围脓肿及弥漫性腹膜炎多数单位不赞同

采用针灸
。

随访观察
，

似乎复发率较高是其主

要存在的问题
。

胆石症
，
国内对针刺排石作了很多临床研

究
。

由于各组病例情况不同
，

所用穴位不同
，

排石率报道不一
。

一般认为胆管结石急性发作

期排石率较高
，
胆囊结石排石率较低

，

尤其是

胆囊较大的结石
。

胆道蛔虫症
，

针刺有较好的

止痛效果
，

共彻底治愈必须配合口服驱虫药
。

失败的原因由于蛔虫数量多
，

或有结石
，
或钻

人肝胆管并交又成团
，
或胆道畸形

、

重度感染

等
。

有人在足三里下找最佳压痛点强刺激
，
同

时 口服� � �或食酷适量
，

进高脂餐
。

疼痛缓

解 �� 小时后服驱蛔灵每 日 �
�

�克
，
连服 �日

。

治疗 ���例均愈
‘ ，‘，。

另外
，
对急慢性胆囊炎

、

急性胰腺炎
、

腹

内粘连及粘连性肠梗阻
、

淋巴结结核
、

下肢静

脉曲张
、

肛裂
、

痔出血
、

键鞘囊肿等针灸都有

较好的疗效
。

七
、

渭姊科
、

皮肤科疾病 软组织扭伤
、

挫伤
，

针灸有消肿止痛作用
。

脊柱肥大
、

四肢

关节骨刺增生
，
有人于病变局部用皮肤针叩打

后拔罐 ���分钟后
，

上以行气活血药为主的药
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饼
，
治疗 ��� 例

，

疼痛麻木等消失
，
总有效率

���左右�’�，。

增生性脊柱炎
，
以夹脊刺疗效较

好
。

针刺不能使关节的增生消失
，

也没有改善

神经压迫
，

但临床症状确可改善
。

膝关节骨性

关节炎
，

认为以针药同抬
，
配合股四头肌锻炼

，

减轻体重等有较好疗效
。

此外
，

针灸对颈椎病综

合征
、

网球肘
、

促进骨折愈合等都有较好疗效
。

带状疤疹针灸治愈率高
。

有人分别以三棱

针挑刺
、 “
火触

”
肺俞

、

针刺和七星针局部叩刺

治疗 ��
、
��

、
理。 例均获良效�，�，。

白瘫风
，

针

刺治疗有一定效果
。

有人以三棱针刺脓二头肌

外侧缘中 �邝 与下 ���交界处稍上方出血
，

并

灸中指末节鱼腹下缘正中 之 指 间 关节横纹上

方
，

共治 �� 例
，
�例痊愈

，
�� 例显效

，
功例

进步
，
�例无效

�
���

。

他如离心性环状红斑
、

脱

发症
、

座疮
、

扁平疵
、

牛皮癣
、

鸡眼等的针灸

报道都有较好的效果
。

�、 、

妇产科
、

儿科疾病 盆腔炎
，
针灸治

疗有效
，

不少患者经治疗后
，

临床症状好转
，

甚至消失
。

如有人辨证选穴
，
以氦氖激光照射

抬疗慢性盆腔炎 �� 例
，
痊愈 �� 例

，

显效 �� 例
，

进步 ��例
，

无效 �例
，
总有效率 ��

�

������，。

乳腺增生病
，

针灸有较好疗效
，

甚至比中药治疗

效果快
，

其远期效果也好
。

急慢性乳腺炎或已化

脓的乳腺炎
，

针灸也有很好效果
。

如有人穴位

放血
，

以附分
、

魄户
、

膏育
、

神堂
、

稳嘻为主
，

治疗 ����例
，

治愈 ��� 例
，

占 ��� ， 有效而

留硬结者 �� 例
，
占 �

�

������
。

胎位不正的艾

灸治疗
，
发现以室温 ��℃ 以上疗效最佳

�
���

。

其他催引产
、

回乳
、

阴部痰痒
、

子宫脱垂等的

针灸报告也很多
。

儿童脑性麻痹
、

脑发育不全
，
针灸有一定

疗效
。

如有人按主要临床症状
，

在头部大脑皮

层功能区选穴注射乙酞谷酸胺及峡喃硫胺
，
治

疗脑发育不全 �� 例
，
显效 �� 例

，

有效 �例
，

’

无效 �例
�
助

。

儿童神经官能症针灸也有较好疗

效
。

此外
，

小儿格林一巴利综合征
、

小儿肺炎

及脑血管内膜炎
、

夜尿症
、

病气并嵌顿
、

消化不

良
、

脱肛
、

神经性尿频等都有较好的针灸疗效
。

九
、

五官科疾病 先天性色觉障碍
、

共同

性斜视
、

青少年近视眼
，

针治都有一定的近远

期疗效
。

如有人治疗先天性色觉障碍 �� 例
，

痊

愈 �� 例
，
显效 �例

，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

终止治疗 �
�

���个月后随访
，
结果 巩固原水

平者 �� 例
，

继续进步者 �例
，

退步者 �� 例
，

无效 �例
���’ 。

中耳炎
，

针灸治疗以急性发作者效果好
。

有人取患侧听会
、

黔风
、

丘墟
、

足三里为基本

穴
，

治疗化脓性中耳炎 ��� 例
，

结果 �� 例 ��

只患耳痊愈
，

�� 例 �� 只患耳好转
�
���

。

鼻炎
、

嗅觉缺失
，
针灸有一定疗效

。

有人

以耳针针双侧耳部的内外鼻
、

内分泌等穴
，

治

疗慢性鼻炎 �� 例
，

痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，
好

转 ��例
‘��’ 。

急性扁桃体炎
，

针灸报道多
，

疗效好
。

下

颇关节功能紊乱综合征
，

有 人 以 温 针取穴听

宫
、

下关等穴
，

治疗 �� 例
，
总有效率 ��

�

��
。

随访 �� 例
，

少数复发者再针仍能取效
，
大多数

远期疗效巩固
��� ’ 。

其他视网膜动脉阻塞
、

麦粒肿
、

喉梗阻
、

复发性口疮等
，
针灸都有报道

。

十
、

针刺麻醉及其他 针麻在某些单位已

成为某些外科疾病的常规麻醉方法之一
。

如拔

牙
、

肺叶切除
、

剖腹产
、

输卵管结扎
、

病修补

术等手术
。

针麻的特点
�

��� 生理扰动少
，

术后恢复

快
。

��� 病人在清醒状态下作手术
，
可避免一

些不良后果
，
如作听神经瘤术可提高面神经的

保留率
，

甲状腺手术可避免和及时发现喉返神

经的损伤
。

���无麻醉药的
月

副作用
，

对麻醉过

敏和心
、

肺
、

肝
、

肾功能不良的病重体衰等病

人
，
用针麻较安全

。

但是针麻 还 存 在 镇痛不

全
，

未能完全控制手术牵拉反应
，
肌肉松弛不

够满意等问题
。

而且存在明显的个体差异
，
同

时与手术操作也有密切关系
。

为了发挥针麻伪

优势
，

并克服其不足之处
，

以及影川磷十寐的其

他因素
，

有些单位不断改进手术操作与步骤
，

做到稳
、

准
、

轻
、

快
，
其效果明励提高

。

国内

许多单位对术前针麻效果钓预钡撇了大量的研
究

，
已摸索出一系歹帐限易行的指标预汉州嘛
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结果
，
而且术前预测与术后判断基本符合

，
从

而更合理选择适合针麻手术的对象
，

提高了成

功率
。

由于针麻存在上述不足之处
，

近年一些

单位在肯定了针麻效果的基础上
，
有针对性

、

有计划地选用药物配合
，
把针刺作为复合麻醉

一个重要组成部分
，
取得较为满意的效果

。

用针刺辅助�线诊断
，

有较多的研究
，

并

明显地提高了诊断的正确率和适应症
，
有利于

普查普治等工作的开展
。

针刺戒烟
、

减肥
、

美

容
，

近年来亦有研究
，

并取得了一定的效果
。

四年来
，

针灸的临床研究工作
，
较以前有

较大的进展
。

但在应用中
，

有的人不注意严格

掌握操作规程
，
也造成了一些不必要的事故

。

如感染
、

折针等
，

甚至刺伤延髓
、

心脏而致死

者
。

因此
，
对针灸医生必须加强司��练

，

严格要

求
。

同时
，

必须指出
，

目前在针灸的临床研究

中尚存在一些题 目缺乏严密的科学设计
，

有些

缺乏对照和远期疗效观察
。

对针灸的治疗原理

探讨也不够深人
。

这些
，
有待于今后改进

。
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