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以中医中药为主治疗再生障碍性

贫血的进展

中医研究院西苑医院 周 霭 祥

以中医药为主治疗再生障碍性贫血 �以下简称再

障�已有 �� 年的历史
，
根据 �� 年代以来发表的资料

统计
，
治疗病例数已在 ����例以上

，

而尚未发表的资

料也不在少数
。
尤其是对慢性再生障碍性贫血的治疗

，

已取得了显著的成绩
，
从而改变了过去对再障预后的

悲观态度
。

今就七十年代以来以中医中药为主治疗再

障的进展情况作一概述
。

一
、

分型

再障属祖国医学的血虚
、

血枯
、

血证
、

虚劳
、

虚

损等证范畴
。

根据中医的基本理论
，

血液的生成与心
、

肝
、

脾
、

肾有关
，
近年来认为与肾的关系最为密切

，

为治疗再障要从心
、

肝
、

脾
、

肾着手
，
尤其要从肾着

手
，
提供了理论根据�‘ �。

对于再障的分型
，
����年以前

，
多按气血辨证

，

分为气虚
、

血虚
、

气血两虚三型
。 ���。 年以后

，
多按

脏腑
、

阴阳辨证
，
但分型很不统一

，
少则两型如阳虚

型
、

阴虚型���� 多则五型如肾阴虚型
、

肾阳虚型
、

肾

阴阳俱虚型
、

脾肾阳虚型
、

心脾两虚型
《 “ ’ 。

����年在

苏州召开的再生障碍性贫血座谈会 和 ���� 年 在哈尔

滨召开的中西医结合血液病座谈会
，

将急
、

慢性再障

统一分为四型
�

急痔髓枯型
、

阴虚型
、

阳虚型
、

阴阳

两虚型
。

前箱型相当于急性再障
，
后三型则为慢性再

障
，
目前多采用这种分型方法

。

天津血液学研究所
‘昌�
对

��例阳虚型患者和 �� 例阴虚型患者的病情进行 了 比

较研究
，
认为阳虚型发病较少

，
起病缓慢

，
均为慢性

再障
，
多见于 �� 岁以上的男性

，
贫血

、

出血
、

感染等

症状及体征较轻 � 网织红细胞多大于 ��
，
中性粒细胞

大于 �����立方毫米
，
血小板小于 �万�立方毫米

，
骨

髓增生多减低
，
血红蛋白������明显增高

，
环磷酸

腺昔������正常或轻度减低
，
免疫功能损害较轻

，

植物神经功能相对稳定
，
甲皱微血管大致正常� 此型

患者疗效较好
，
死亡率较低

。

阴虚型较多见
，
起病可

急可缓
，
除慢性再障外

，

还包括全部急性病例
，

多见于

��岁以下者
，
性别差异不大

，
贫血

、

出血
、

感染等症

状及体征明显或严重
， 网织红细胞 ��左右

，
骨髓牡性

增生较常见
，
��� 中度或轻度增高

，����明显减低
，

免疫功能损害严重
，
植物神经功能很不稳定

，
甲皱微

血管异常 � 此型患者疗效差
，
死亡率高

。

这些特点可

作为中医分型客观指标的参考
。

部分作者
‘ ” ‘ ’ “ �认为阳

虚型较���虚型之疗效一般为好
，
这符合

“
阳虚易治

，
阴

虚难调
”
之说

。

其原因除前述病情有 区 别 外
，
还 有

人
‘ ” 认为关键向题是壮阳的方药有促进骨髓造血机能

恢复的作用
，
病人一且出现阳虚症状后

，
往往预示着

疾病有转愈的可能
� 而滋阴的方药则仅有缓和病情

、

改善机体状况的作用
，
并无促进骨髓造血功能恢复的

作用
。

二
、

辨证治疗

对于慢性再障的治疗
，
一般多采用补法

，
亦有少

数采用活血化癖法者 � 对急性再障
，
则多采用滋阴凉

血
、

清热解毒兼补气血之法�‘ ，。

对慢性再障各型的治

法可归纳如下
�
��� 气血两虚型

�

证见 疲 乏 无 力
，

心悸气短
，
头晕眼花

，
面色眺白

，
唇甲淡白

，

舌淡少

苔
，
脉弱或数

。

治宜双补气血
，
予当归补血汤

、

八珍

汤
、

人参养营丸
、

黄蔑建中汤等
，

并可酌加阿胶
、

丹

参
、

鸡血藤
、

胎盘粉等
。

�幻 心脾两虚型
�

证见面色

萎黄
，
心悸乏力

，
失眠多梦

，
食纳不佳

，
腹胀便塘

，

唇甲苍白
，
舌质淡

，
脉细弱

。

治宜补益心脾
，
予归脾

汤
、

生脉散
、

补心丸
、

柏子养心丸等
。

��� 肾阴虚型
�

证见低热
，

手脚心热
，
盗汗

，
出血

，
耳鸣

，

腰度
，
遗

精
，
并有面白无华

，
唇甲苍白

，
舌质淡

，
舌尖红或唇

红
，
脉细数

。

治宜滋补肾阴
，
予六味地黄汤

、

归芍地

黄汤
、

左归丸
、

大冤丝子饮 �苑丝子
、

女贞子
、

构祀

子
、

熟地
、

首乌
、

山芙肉
、

旱莲草
、

桑堪
、

补骨脂
、

肉从蓉�
‘咭，、

生髓补血 �号方 �生地
、

山英肉
、

首乌
、

红参
、

白芍
、

拘祀子
、

熟地
、

当归
、

黄茂
、

白术
、
女

贞子
、

阿胶
、

紫河车
、

五味子����
，
其他如龟板

、

龟板

胶
、

玄参
、

褚实子
、

天门冬
、

麦冬等均可应用
。

似�

肾阳虚型
�

证见怕冷
，
手脚凉

，
夜尿

，

腰腿无力
，
性

�
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欲减退
，
浮肿

，
面白无华

，
唇甲苍白

，
脉沉两尺无力

，

舌质淡苔白
。

治宜温补肾阳
， 二

予金医肾气丸
、

右归饮
、

河车大造丸
、

补肾助阳方 �仙茅
、

仙灵脾
、

葫芦巴
、

肉从蓉
、

补骨脂
、

范丝子
、

女贞子
、

当归
、

桑棋�川
、

生髓补血 �� 号方�狗肾
、

海马
、

鸡血藤
、

白芍
、

山英

肉
、

红参
、

黄茂
、

白术
、

获荃
、

驴肾
、

鹿鞭
、

破故纸
、

仙灵脾
、

构祀子
、

鹿茸
、

冤丝子�《
�，、

温肾益髓汤�鹿

角胶
、

龟板胶
、

阿胶
、

仙茅
、

仙灵脾
、

构祀子
、

人参
、

补骨脂
、

天门冬
、

仙鹤草
、

黄茂
、

肉从蓉�
‘ �，，
其他如

巴戟天
、

阳起石
、

紫石英
、

鹿角霜等均可应用
。

���

肾阴阳两虚型
�

兼有肾阴虚
、

肾阳虚两类证候
，
可选

用治疗肾阴虚及肾阳虚的方剂
。

��� 肝肾阴虚型
�

证

见头晕目眩
， 一

耳鸣
，
腰痰腿软

，

急躁
，
低热或手脚心

热
，
口渴思饮

，
有出血现象

，
面白无华

，
唇甲苍白

，

舌质淡
、

舌尖红
，
脉细数

。

治宜滋补肝肾
，
予祀菊地

黄汤
、

归芍地黄汤
、

一贯煎等
，
其他如首乌

、

龟板胶
、

龟板
、

鳖甲
、

女贞子
、

黄茂等均可应用
。
��� 脾肾阳

虚型
�
证见怕冷

，
手脚凉

，
夜尿多

，
浮肿

，
食纳减少

，

腹胀便搪
，
面白无华

，
唇甲苍白

，
脉沉细

，
舌质淡苔

白
。

治宜温补脾肾
，
予十四味建中汤

、

金魔肾气合四

君子汤
，
其他如仙茅

、

仙灵脾
、

葫芦巴等均可应用
。

除上述七法之外
，
亦有人�卜 ” �根据慢性再障病人

有胁痛
、

刺痛
、

皮下有青紫痕斑
、

肌肤
一

甲错
、

面色晦

暗
、

舌质紫暗有痕斑
、

脉细或涩等症状
，
及

“
痕血不

去
，
新血不生

”
的理论

，

主张采用活血化痰合并补血法

治疗
，
方剂可用桃红四物汤

、 ’

复元活血汤之类
，
亦可

选用丹参
、

鸡血藤
、

三七
、

牛膝等
。

还有人
‘川主张用

“
温肾益髓

，
活血生新

”
的方法

，
认为补肾可刺激干细

胞增殖
，
活血可改善微循环

，
有利于血细胞形成

。

对慢性再障患者亦可选用单方单药进行治疗如
�

生血丸�川
�

分 �号及 �� 号两种
，

�号丸由补骨

脂
、

冤丝子
、

仙灵脾
、

锁阳
、

熟地等 �� 味药组成
，
主

用于阳虚型或阴阳两虚偏阳虚型� ��号丸由生熟地
、

山英肉
、

旱莲草
、

地骨皮
、

丹皮等 �� 味药组成
，

主用

于阴
�

虚型或阴阳两虚偏阴虚型� 两方重在补肾
，
兼以

补养气血佐以活血化癖之品
，
标本兼顾

，

而在补肾过

粉中往意阴阳互根
。

牛骨髓�’�’ � 牛骨髓�生�
、

阿胶
、

熟蛋黄
、

党参
、

鸡血藤
、

大枣
、

附子
、

陈皮
，

后五味水煎两次
，

合并

真如汁
，
加入前三味

，
煎化后服用

。

该作者认为激素一

神经系统对血细胞生成的调节是通过促红细胞生成 因

子实现的
，

而牛骨髓含有能刺激红细胞分裂的成分鱼

油醇
，
它与血浆中耐热的促红细胞生成因子的作用非

常相似
，
因此牛骨髓有促进血细胞生成的作用

，
临床

可以观察到用牛骨髓治疗的病人
，
红细胞及血红蛋白

有一定程度提高
。

胎盘
‘ ’ �’ �

将鲜胎盘切碎
，
加适量千姜和瘦肉煮熟

连汤服
，
每周 �、 �次 ，

或服胎盘粉�丸�
，
配合其他中

药� 胎盘含多种雌性激素
，
并有肾上腺皮质激素样作

用
，
还含有多种氨基酸

、

多糖体
、

磷脂蛋白
、

蛋白酶

等
，
胎盘内的激素通过神经一体液调节机制

，
间接或

直接地兴奋造血机能
，

促进促红细胞生成因子的合成

和释放
，
加速红细胞的形成

�
而氨基酸等物质可改善

机体的营养状态
，
有利于血细胞的增殖

。

羊肝制剂
‘ ，盛，� 由羊肝 �付

，
黑芝麻 �斤 制 成 粉

剂
。

鱼缥胶�’ ‘ ’ � 以鱼缥胶 ����� 克配合桂枝
、

党参
、

白术
、

白芍
、

当归
、

熟地
、

麦冬
、

获荃
、

拘祀子
、

丹

参
、

甘草
、

陈皮
、

三棱
、

半贝丸组成
。

乌鸡白凤丸
‘ ’ �，。

并补两天丹 “ �’ � 由犀角
、

鹿角胶
、

山参
、

阿胶等��

味药组成
。

硝酸一叶获碱
‘” ’ �

从大戟科植物一叶荻中

提取的生物碱
，
供肿肉往射用

。

以上单方草药除一叶荻碱外
，

余者治疗病例数均

较少
。

三
、

结果

�� 年代以来
，
已发表过的以中医中药为主治疗再

障
，
病例数在 ��例以上的文献共

一

��
一

篇�巧��，” ” 卜
�，〕 ，

计有 ����例
，
有效率为 ��、 ��

�

�� 不 等
，
平 均为

�����
，

治愈及缓解者占 ��
�

��
。

此外
，
单味药硝酸

一叶荻碱治疗慢性再障 ��� 例
，
有效率为 ��

�

��
，
其

中基本治愈和缓解占 ��
�

��
，
明显进步占��

�

�� 〔 ’ �’ 。

西苑医院 ‘，��曾对 ���������年
， ���������年

两阶段病例的疗效作了对比
，
如附表

。

年 “

�
例数

基本缓解�明显进步
例����例���

藏
啊

�

步
�拓�

无效率
例�夕百�

蔽不司
，，�‘一‘��。仁��’

�

��

��

����
�

�����
�

�����
�

��

����
�

��

����
、

川�’�

� ��
。

�州�列�

�����
�洲

从附表可以看出第二阶段的疗效较第一阶段 明显

提高
，

经统计学处理有显著性差异 ����
�

���
。

第一

阶段治疗中涉及的胜腑有心
、

肝
、

脾
、

肾
，
使用的中

医治法也较多� 第二阶段的治疗重点是补肾
，
部分病

例脾肾双补
，
使用的治法较集中� 因此

，
重点补肾可

能是疗效提高的原因之一
。

有人 “ ‘ �统计中医四种主要

治疗方法的有效率
，
双补气血组为 ��

�

��
，
健脾养血

组为 ���
，
滋阴补肾组为��

�

��
，
温 阳 补 肾 组 为

��
�

��
，

后两者均为补肾组
，
有效率均较 前 两 组 为

优
。
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， ��

辽宁中医学院
‘ ” �’随访 ��例再障患者

，
�例死亡

，

��例存活
，

存活率为 ��
�

��
，

存活时间超 过 �年 者

��例
，
存活 �� 年者 �� 例

�

治愈和幕本治愈者 �� 例
，

恢复正常工作者 �� 例
，
占 ��

�

��
。

西苑医院 ‘
川随访

�� 例患者
，
治愈和缓解 �� 例

，
占 ��

�

��
，
均恢复了

全班工作
，
最长 �例存活 �� 年半以上

。

黑龙江中医学

院川随访 �� 例
，
基本 治 愈 和 继 续 好 转 �� 例

，
占

��
�

���
。

存活的 �� 例中
，
有 �� 例恢复了全 日工作

。

可见以中医中药为主治疗再障有较好的远期疗效
。

四
、

实验研究

对再障的实验研究
，
目前还是薄弱环节

，
只在疗效

机理上做了一些工作
。

如天津市血液学研究所�‘ 日’研究

了一叶荻碱可能通过植物神经调节骨髓血流或通 过 某

种途径使较正常的多能干细胞进入细胞周期
，
从而改

善骨髓造血功能
。

西苑医院
‘吕“ ’
利用造血干细胞培养技

术
，
对治疗再障两个有效方剂 �大冤丝子饮和十四味

建中汤�作了对造血干细胞影响的研究
，
观察到这两

个方剂能对抗环磷酚胺对造血干细胞的毒害作用
。

笔者认为今后开展以中医中药为主治疗再障的研

究工作
，
可以从下列几方面着手

�

��� 突出中医特色
，

提高辨证论治水平
，
从古代医书中深入挖掘治疗再障

的新方新药
。
��� 从有效方剂中寻找起主要作用的药

物
，
如一叶簌碱

，
以提取其有效成分

，
用于临床

。
���

活血化疲法对再障的治疗有一定疗效
，
故应加强补法

以外的其他疗法的研究
。
��� 加强对中医非药物疗法

如针灸
、

气功
、

太极拳
、

按摩等对再障治疗作用的研

究
。
���根据现代医学对再障发病机理的研究

，

中医

中药的治疗也可针对造血干细胞损伤
、

骨髓微循环障

碍及免疫机理三方面立法处方
，
摸索经验

。

��� 骨髓

移植
、

抗淋巴细胞球蛋白等治疗再障
，
有较好疗效

，

但前者存在骨髓排斥和移植物抗宿主反应
，
后者存在

血清病的问题
，

中医中药可针对这些副作用进行防治
。

��� 利用制造再障的动物模型或造血干细胞培养技 术

等方法筛选有效中药
，

应用于临床
，
对临床总结出的

有效方药通过实验研究探索机理
。

��� 中医 辨 证 分

型
，
尚缺乏可靠的客观指标

，
应加强研究

。
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我们用野生刺 梨子煎剂洽疗

婴幼儿秋季腹泻 �� 例
，

取得较好的疗效
。

一
、

药物与治疗方法
�

取鲜 刺 梨 子 �公 斤加水

���。毫升
，
文火煎煮

，
浓缩至 ����毫升

，

并按 。 �

�编

比例加尼泊金防腐
。
�岁以内用量 为 �� 毫 升

， ���

岁�� 毫升
，
�岁以上 �� 毫升

，
每 日 �次

，
空 腹 温开

水送下
。

本方适用于婴幼儿轻
、

中度腹泻与细菌性肠

炎
。

二
、

疗效
�
用药 �、 � 日内，

大便性状
、

次 数 转

为正常者为治愈
，
共 �� 例 � ��� 日转为正 常者为有

效
，
共 �例 � 无效 �例

。

、产、�、产


