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补气助阳方药对小鼠免疫功能调整

作用的研究

北京中医学院 周 勇
水

毛学礼�� 峋君娣
�

高慧珍�� 王东明
� ，

近年来关于单味补气药或 助阳药能提高机体免疫

功能有报道
，
但未见有关补气药和助阳药组成复方进

行研究的报道
。

其次
，
考虑临床大量使用化疗或放疗

能导致正气衰竭
，
降低机体免疫功能的情况

，
所以采

用了补气助阳方药观 察对用环磷酸胺抑制的小鼠免疫

功能的恢复作用
。

一
、

材料与方法

�一�实验动物
�
�����小白鼠

，
体重 ����� 克

，

雌雄各半
，
由本院动物室提供

。

�二�药物和主要试剂
�

�
�

补气助阳方剂配制
�

人参 �� 克
，
党参 �� 克

，

黄蔑 �� 克
，
肉从蓉 �� 克

，
冤丝子 �� 克

，
淫羊花 ��

克
。

以上生药共 ��� 克
，
用蒸馏水浸饱半天

，
文火煎

熬 �小时后
，
浓缩至 ��� 毫升

，
纱布过滤备用

。

�
�

环磷酞 胺
�

上海 第十二制 药厂 产 品
，
批号

������
。

�
�

刀豆球蛋白 � ������
，
美国 ����� 公 司产

品
，
批号 ���一����

。

�
�

����一����培养 基
�

西 德 ����� 公 司产

品
，
批号 �����

。

�
�

氛标记胸腺嚓咤核普 �
，
�一����

�

比 活性为

�������
，
中国科学院原子能研究所产品

。

�三�实验方法

�
�

动物分组
�

将动物随机分 成四 组
，
每组雌雄

各半
。
��� 正常对 照组

�

每 日 每只 小鼠 喂水 � �毫

升
。

��� 补气助阳药组
�

每 日每只小鼠喂中药液 �
�

�

毫升
。

��� 环磷酸胺组
�

按小鼠 体重
，
以 ��� 毫克�

公斤剂量皮 下注射一 次
，
每日每只小 鼠喂 水 �

�

�毫

升
。

��� 环磷酞胺加补气助阳药组
�
环磷酞胺用法及

用量同上
，
每 日每只小鼠喂中药液 �

�

�毫升
。

�
�

试验方法
�

��� 脾细胞介导羊红细胞定量 溶血分光光度计测

定 ������� ������������ ����� ��� ����� ����

��������� �� ����������� ����������������������

���� 试验�‘�� 喂药第 �天各组动 物腹腔 注射 ��羊

红细胞悬液 �
，

�毫升�只进行免疫
。

与此同时
，
������

组给予环磷酸胺
，

免疫后第 �天 �即喂药第 �天�进

行试验
。

取脾置于冷 ����� 液 �不加指示剂�中
，
用

�� 目不锈钢网分离脾细胞
，
调整细胞数 至 �火 ��

�

�毫

升
。

每管加脾细胞悬 液 �
�

�毫 升
， ���� 豚鼠 血清补

体 �
�

�毫升及 。 �

��羊红细胞 �
�

�毫升
，
摇匀后

，
置

��
�

�水箱中孵育 �小时
， ����转�分离心 �� 分钟

，
吸

取上清液于 ��� 分光光度计 ��� 毫微米 波长处读取光

密度值 ����
。

��� 血凝抗体滴度试验
�

摘除小鼠眼球
，
所得血

液待凝固后分离血清
，
��

’

��� 分钟灭 活
，
在塑 料凹

窝板上用生理盐水作对倍稀释
，
每孔 。 �

�毫升
，
然后

每孔加 ��羊红细胞 �
�

�毫升
，
摇匀

，
室 温 �小时看

结果
，
以发生凝集的血清最高稀释度为反应终点

。

���
“
�一���掺入淋巴细胞转化试验方法 ‘卜

‘ ’ �
喂

药第 �天给予环磷酚胺
，
实验第 � 天摘掉 小鼠 眼球

放血
，
脱颈椎处死动物

，
无菌取脾

，
将脾置于����

�

���� 培养液中
，
用 �� 目不锈钢纱网分 散牌细胞

，·

最

终配成 ��
，
�毫升的细胞悬浮液

，
试验管每支加配成的

脾细胞悬液 �毫升及 ���� �微克
，
双份

，

对照管两

支 �份�不加 ����
，
置 ��℃恒温培养箱中培养 ��小

时
，
换液一次

，
�� 小时加

�
�一��� �微 居 里�毫 升

，

�� 小时收获细胞
，
培养物甩均 相法处 理

，
样品用国

产��
一����型双道液体闪烁计数器测定

，
转化程度以

刺激指数表示
。

二
、

试 验 结 果

�一�补气助阳方剂对小鼠体液免 疫的 影响
�

结

中心实验室第四研究室
�
�� 卫生学教研室

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1985．06．042



��一�总����

果见附表
。

附表 补气助阳药对小鼠体液免疫影响

别 �动物数���� 光密度 抗体血凝滴度

正常对照组

补气温阳组

环磷酞胺组

环磷酚胺加
补气温阳组

�
�

嫂�士�
�

���

�
�

��士 �
�

���

�
�

��土�
�

���

�
�

��士�
�

��△吞

��士��
�

��

���土��
�

��

��士��
�

���

��土��
�

��吞

注
�

表内数字为均值 土标准差
。

���
�

��， △
与环磷酞胺组比较

，

组比较
，
���

�

��
。

�

与正常对照组比较
，

���
�

�� � 。 。
与环磷酚胺

从脾细胞介导羊红细胞溶血分光光 度计测定及血

凝结果看来
，
正常喂药组较正常对照组血凝滴度虽有

所增加
，

但差别不明显
，
说明补气助阳药对正常小鼠

体液免疫功能无明显作用 � 免疫抑制组与正常对照组

相比
，
光密度及血凝滴 度明 显降低 ����

�

���
，
证

明环磷酞胺抑制小鼠的体液免疫反应
。

免疫抑制小鼠

加服补气助阳方剂后
，
与受抑制组相比

，
光密度及血

凝滴度明显升高 ����
�

�� 及 �
�

���
，
趋向恢复到正

常水平
，
说明补气助阳方药对免疫受抑小鼠的体液免

疫功能有促进恢复作用
。

�二�补气温阳药对小鼠细胞免疫功能的影响

小鼠淋巴细胞转化 试验 结果 表明
，
正常 对照组

���只小鼠�测得刺激 指数 为 ��
�

��士�
�

�� �均值上

标淮差
，
下同�

，
补气温阳组 �� 只小鼠�

、

环磷酞胺

组 ��� 只小鼠�和补气温阳 加环磷 酞胺组 ��� 只小

鼠� 的刺激 指数 分别 为 ��
�

�土�
�

�
、
�

�

��土�
�

�� 和

�
�

��土 。 �

��
。

经统计学处理
，
补气温阳组较正常对照

组无明显差别
，
说明补气助阳药对正常小鼠细胞免疫

功能无明显影响
，
环磷酞胺免疫抑制组与正常对照相

比 ����
�

���
，
说明对细胞免疫有显 著抑 制作用

。

当免疫受抑小鼠加服补气助阳药后
，

与免疫受抑组比

细胞免疫有所升高 ����
�

���
，
但比正 常 对照组仍

低
，
说明补气助阳方药对免疫受抑 小鼠的细胞免疫功

能有一定恢复作用
。

中 医 杂 志

剂环磷酞胺抑制免疫反应的小鼠
，
观察补气助阳药对

其免疫的影响
。

结果证明
，
补气助阳方药对受抑小鼠

免疫反应有恢复作用
，
但对正常小鼠没有明显作用

，

这是符合中医的基本理论
，
正常动物是阴阳各种对立

因素平衡
，
所以药物不起明显的促进作用 � 反之

，
用

环磷酞胺后
，

动物免疫功能受到抑制
，
正气衰

，
免疫

功能低下
，
按

“
虚则补之

，
实则泻之

”
原则

，
补气助阳

方药能发挥促进免疫反应的作用
。

临床证明对大量使用免 疫抑制剂导致正气衰退的

病人
，
按扶正

、

助阳益阴治疗后
，
症状可缓解

，
免疫

指标恢复正常�’ 。 ’ 。

本研究从动物试验角度
，
进一步证

明补气助阳方药有促进受抑细胞 免疫和体液免疫功能

恢复作用
，
有一定临床参考意义

。
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三
、

讨 论

临床上化疗时大量使用免疫抑制剂
，
往往导致正

气衰退
，
免疫功能低下

，
降低机体抗病能力

。

按中医

治则
，
应扶持正气

，

助阳益阴
。

此外
，
据耿氏报道温

阳药淫羊覆
、

肉从蓉对用大剂量皮质激素造成阳虚小

鼠受抑免疫功能有恢复作用
��，，

另有黄茂
、

人参
、

党

参等促进免疫功能的报道�卜
日�。 所以采用以 免疫抑制
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