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髓的结果
。

临床上除有颈肩痛等症状外
，

更易

出现二便和下肢功能障碍
，

感觉障碍和病理反

射也是常见的体征
。

结合 � 线片 检查本病诊

断不难
，

必要时可配合 � 线断层或 �� 检查
，

但特别注意需与髓型颈椎病相鉴别
。

本病手术治疗效果不理想
，
且有一定的危

险性和并发症
，

为寻求更理想的治疗方法
，

我

们应用中医理论分析此症
，
发现该病患者多有

气血虚弱和肝肾不足而致的脉络阻滞及筋脉失

养等症候
，
因而运用具有益气活血

、

滋养肝肾

的鹿丹汤加减治疗
，

取得了一定的疗效
。

为观察和验证中药治疗颈椎后纵韧带骨化

症的疗效
，

我们在治疗前后作颈段及皮层手部

感觉区体感诱发电位及甲皱微循环检查
。

测试

结果表明
，

本组病例的体感诱发电位潜伏期较

正常人有明显延长
，
说明脊髓后角侧索有明显

受压
。

治疗后对 �� 例患者作了复查
，

颈部上
、

中
、

下三段体感诱发电位之潜伏 期 有 明显缩

短
。

治疗前后甲皱微循环检查
，

本病患者治疗

后甲皱毛细血管由模糊变清晰
，

血管增粗
，

血

流加快
，

管襟增粗
，
血管数 目增多

。

中药鹿丹汤治疗颈稚后纵韧带骨化症的机

理
，
可能通过补肝肾

、

益气血
、

通经络
，
改善了

骨化周围组织的血运状况
，
消除局部刺激所致

的水肿和炎性反应
，

从而使症状得到改善
，

体

感诱发电位和甲皱微循环检查也得到明显好转

和恢复
。

对于本症的认识还是肤浅的
，

有很多

问题尚有待于进一步探讨
。

加味芍药甘草汤治疗胖肠肌痉挛��例

河北省中医研究所 赵 玉 海

近几年来
，
笔者运用加味芍药甘草汤治疗排肠肌

痉李收到较好效果
，
现将资料完整的 �� 例介绍如下

�

一般资料
�

本组 �� 例中女 �� 例
，
男 ��例

。

年龄

从 ����� 岁 �� 例为最多
。

发病时间最长者 �年
，
最

短者 �个月
。

本组病例均有典型的临床表现
，
如平卧

或快步行走
、

跳跃时呈阵发性单侧或双侧排肠肌挛急
，

轻者数秒钟
，
重者数分钟乃至 �小时左右 � 有 日发数

次至数十次者
。

轻者经猛伸下肢足跟用力向下蹬即可

缓解
，
重时温敷或按摩后方可渐渐缓解

。

治疗方法及效果
�

加味芍药甘草汤由芍药 �� 克
，

桂枝 �� 克
，
木瓜 �� 克

，
甘草 �� 克组成

。

水煎服
。

每

日 �剂
。

本组 �� 例
，
经服药 �、 �剂治疗后

，
痉挛全部缓

解
，
�个月后复发 �例

， �年后复发者 �例
，
但均较服

药前为轻
，
且服本药仍可缓解

，
以后未再复发

。

病例介绍
�

藏 � � ，
男

，
��岁

，
炊事员

， ���。 年

�月 �� 日就诊
。

患者平卧或跑步时单侧或双侧膝肠肌

痉挛 �年多
，
曾经理疗

、

针灸
、

西药治疗
，
虽能缓解

一时
，

移时而发
，
现每晚发作 ���次

，

每次 ���� 分

钟不等
，

发作时徘肠肌挛急
、

僵硬
、

疼痛
、

不得屈伸
，

遇热较舒
，
舌苔薄白

，
脉沉细

。

投上方 �剂止
， �个

月后复发
，
又服 �剂止

，
未再复发

。

讨论
�

芍药甘草汤是
《
伤寒论

》
的一张酸甘化阴

、

治疗足挛急不得伸的方子
，
经现代药理研究证明

�

对

横纹肌
、

平滑肌的李急
，
不管是中枢性的

，
或末梢性

的
，
均有镇静作用

，
其中甘草是直接作用于平滑肌和

骨骼肌的末梢神经
，
而芍药的镇痛作用和解痉作用是

中枢性的
。

笔者以经方观察脓肠肌痉挛 �� 例
，

其解痉

作用是短暂或为一过性
。

考虑因孪急与供血不足有关
，

在方中加入了扩张微血管
、

改善局部供血的桂枝
，
再

次观察了 �� 例病人
，
疗效明显提高

，
但在 �个 月内

有 ���以上的复发率
。

这可能是局部失养未复所致
，

又第二次改进了处方
，
增入舒筋活络

，
消肿

，
缓急

，

气味酸涩的木瓜
，

观察了这 ��例
，
经 �年以

�

�的 观

察
，
复发率是 ���

。
通过 �组病例对比

，
木瓜是远期

疗效的主药
。
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