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甘露消渴胶囊治疗非胰岛素依赖型

糖尿病 ���例临床观察

安邦蛆 吴宁恭 何国芬 王 济整理

探索新疗法
，

寻找无副作用的有效药物来

治疗糖尿病
，
已成为国内外治疗学上的一重要

课题
。

糖尿病在中医属
“
消渴

”
范畴

，
古代不少

医家主张消渴应以补肾阴为正治
。

已故名老中

医赵锡武认为
，
治内分泌病患当以补肾为主

，

糖尿病标在肺胃热燥
，
本在肾亏

。

自 ����年

起
，
我们以赵老多年 经验方为 基础

，
加减变

通
，

制成胶囊剂
，
在十一个医院共治疗非胰岛

素依赖型糖尿病患者 ���例
，
取得良好疗效

。

现报告如下
�

临 床 资 料

一
、

观察对象

按世界卫生组织颁布的糖尿病诊断标准
，

严格选择非胰岛素依赖型 �������患者 作

为治疗对象
。

全部病例均未用过胰岛素
，

临床

空腹血糖在 ���毫克�以上
，
尿糖阳性

，
并有

明显的糖尿病症状
。

二
、

一般资料

���例中
，
男 ��例

，

女 ��例
。

年龄 ���

��岁以上
，

其中 �����岁占 ��例 ���
�

���
。

病程 ���年者占 ��例���
�

���
。

三
、

临床检查

���例中
，

血糖 �������毫克�者 ��例
，

�������毫克�者 了�例
，
����毫克� 者 ��

例
。

患者临床青口渴多饮 ��� 例�
、

善饥多食

���例�
、

多尿 ��� 例�等症状
。

本组糖尿病并

发症有高血压��例�
、

眼底动脉硬化��例�
、

视

网膜病变��� 例�
、

白内障��例�等
。

四
、

治疗方法

甘露消渴胶囊系由熟地
、

生地
、

党参
、

冤

丝子
、

黄茂
、

麦冬
、

天冬
、

元参
、

山英肉
、

当

归
、

获芬
、

泽泻等药制成
，

每 日三次
，
每次

�
�

�克
，

三个月为一疗程
。

对虚热偏盛者或时

值盛暑
，

可用石膏 �� 克煎汤送服胶囊
，

或加用

川连 �克
，

抱水频服
�
舌赤者加青黛 �克冲服

。

用本药前停用一切降糖药物
，

经饮食控制

一个月血糖仍不正常者
，
开始服用本胶囊

。

在

服用本药期间停用其它降糖药物
。

五
、

治疗结果

经治疗后
，
临床症状消失

，

体重恢复正常
，

空腹血糖低于 ��� 毫克�
，

尿糖餐前定性�一�
，

�� 小时 尿糖 定 量��克
，
评为 显效 者 �� 例

���
�

���� 临床症状明显减轻
，

血糖
、

尿糖降

低
，
评为有效者 �� 例 ���

�

���� 症状虽有改

善
，
但血糖

、

尿糖无改善
，

评为无效者 �� 例

���
�

���
。

总有效率为 ��
�

��
。

治疗后绝 大多数 患者 口渴 多饮
、

善饥多

食
、

多尿等症状消失或好转
，

仅个别病例无明

显改变
。
��� 例患者治疗前平均血糖为 ���

�

��

土 �
�

��毫克� �均 值 士标准 误�
，

治 疗 后为

���
�

�� 士 ��
�

��毫 克�
，
治疗 前后 平均 下降

��
�

��士 �
�

�毫克� �均差 士标谁误�
，

经统计

学处理有显著性差异��� 。 � 。 。��
。

治 疗 体 会

对于糖尿病
，
至今治法甚多

，
中医均按消

渴病来治疗
，
当今多用养阴生津清热方法

。

赵

锡武老中医遵李挺
、

张璐
、

张景岳诸家所主张

的治消渴病当补肾阴为正治的观点
，

提出治糖

尿病应以补肾水治其本
，
清肺胃之热治其标

。

始终予补气健脾
，

仅于末期肾阳虚衰时
，
方予
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补益肾阳
。

赵老认为本病病因为悠食膏梁厚味
、

嗜酒
、

中焦积热
�
或五志过极

，
郁而化热

�
或

房劳极欲肾精久耗
，
虚火妄动

，
耗灼肾

、

肺
、

胃阴津液
，
伤脾而现消渴证象

。

赵 老 又 参 照

张沽古用人参 白虎 汤治 多食多饮 及戴元礼的
“
三消久久不治气极虚

”
等观点

，

吸取张锡纯重

用黄茂治消渴
，

名医施金墨用黄茂治糖尿病的

经验
，
组成经验方

，
对肾虚为主的糖尿病屡屡

取效
。

本组 ��� 例 的观 察 表 明
，
总 有 效 率达

��
�

��
。

对其中 �� 例的症候分析
，
属肾 阴不

足者 �� 例
，
属肾阴虚兼夹他证者 �� 例

，

表明

用补肾为主方药治疗糖尿病是适宜的
。

薄家璐
、

朱昌源曾作实验研究
，
证明本胶

囊对四氧喻咤性高血糖症小白鼠和大白鼠肾上

腺性高血糖症
，

可有明显的降糖作用
，
此结果

与临床疗效相似
。

从实验看
，
该胶囊的降糖作

用不是对致糖尿病因素的拮抗
，

可能是促进残

存胰岛刀细胞释放胰岛素
，

从而使血糖降低
。

毒性研究表明
，

本胶囊对心
、

肝
、

肾组织无损

害作用
，

且可增强肾脏排泄功能
。

�庙床和实验研究表明
，

本胶囊可用作中
、

轻型非胰岛素依赖型糖尿病患者的治疗药和重

症患者的辅助药物
。
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、
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沈树仁
、

张效春等同志
。

龄 齿
书入
了口 验

陕西省第二纺织职工医院 傅建华 雷云侠

龄齿亦称夜磨牙
，
临床多见

，
自 ����年以来

，
我

们共治疗 �� 例
，
收到较满意效果

，
特予介绍

。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例均为门诊患 者
，
男 ��

例
，
女 �� 例� 年龄 ����� 岁� 病程最短半年

，
最长

��年
。

按中医辨证
，
属肝肾阴虚型 �� 例

，
心胃火 炽

型 �� 例
，
气血双虚型 �� 例

，
脾胃湿滞型 �� 例

。

二
、

治疗方法
� �

�

肝肾阴虚型
�

骨蒸潮热
，
烦

躁易怒
，
头目眩晕

，
耳鸣耳聋

，
自汗盗 汗

，
睡 眠 梦

多
，
牙齿动摇

，
足跟作痛

，
大便干燥

，
小便黄赤

，
至

夜磨牙
，
月经前期

，
舌质红

、

苔润
，
脉细数

。

治拟滋

补肝肾
，
祛风解痉

。

方用知柏地黄汤加味
�

熟地
、

获

芬
、

山芙肉
、

僵蚕
、

地龙
、

白芍各 �� 克
，
丹皮

、

泽

泻
、

秦芜各 �克
，
知母

、

黄柏
、

全蝎各 �克
，
防风 �

克
。
�

�

心胃火炽型
�
口渴面赤

，
心胸烦热

，
意 欲 冷

饮
，
口舌生疮

，
小搜赤涩

，
大便干燥

，
口气热臭

，
时

有牙痛牵引头脑
，
满面发热

，
舌 红 少 苔

，
脉滑大而

数
。

治宜清心胃之火
，
兼以息风解痉

。

方用清胃散和

导赤散加味
�

升麻 巧 克
，
生地

、

丹皮
、

赤 获 芬
、

僵

蚕
、

牛膝
、

麦冬各 �� 克
，
当归

、

木通
、

地龙各 �克
，

黄连
、

生甘草
、

竹叶
、

全蝎各 �克
，
石 膏 �� 克

。 �
�

气血双虚型
�

气短自汗
，
唇淡面白

，
语言低微

，
四末

微冷
，
腹胀便塘

，
时筋惕肉姻

，
头晕心悸

，
至夜磨牙

，

舌质淡苔白
，
脉细弱无力

。

治宜补益气血
，
解痉息风

。

方用八珍汤加味
�

党参
、

当归
、

首乌
、
阿胶 �洋化�

各 �� 克
，
白术

、

获芬
、

白芍
、

熟地
、

僵蚕各 �� 克
，

川弯
、

地龙
、

防风各 �克
，
炙 草

、

全 蝎 各 �克
。
�

�

脾胃湿滞型
�

四肢无力
，

倦怠嗜卧
，
头重如裹

，
脱腹

胀满
，
呕吐恶心

，
嗯气吞酸

，
吐痰粘稠

，
口中无味

，

大便澹泻
，
至夜磨牙

，
舌苔白腻厚

，
脉濡而缓

。

治宜

健脾利湿
，
祛痰息风

。

方用二陈汤加味
�

半夏
、
僵蚕

、

获芬
、

桔梗各 �� 克
，
陈皮

、

苍术
、

瞿香
、

地龙
、

防

风
、

白术各 �克
，
炙 甘草

、

砂仁
、

川 朴
、

全蝎各 �

克
。

三
、

治疗结果
�

��例患者中
，
临床症状消失

、

磨

牙停止
，
观察 �年不再复发者评为痊愈

，
共 �� 例�肝

肾阴虚型 �� 例
，

心胃火炽型 �� 例
，
气血 两 虚 型 ��

例
，
脾胃湿滞型 �� 例�

，
占��� � 临床症状 基 本 消

失
、

观察 �年偶有磨牙者 评 为 好 转
，
共 �例 �肝肾

阴虚型 �例
，
心胃火炽型 �例

，
气血两虚型 �例

，
脾

胃湿滞型 �例�
，
占 �

�

��� 临床症状无改变
，
磨牙依

然评为无效
，
共 巧 例 �肝肾阴虚型 �例

，
心 胃火炽

型
、

气血双虚型各 �例
，
脾胃湿滞型 �例�

，
占 ��

�

��
。


