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补 益 药 治 疗 小 儿 拘 楼 病

北京友谊医院儿科 ���田玉 凌筱明

询楼病是由于维生素�不足
，

而使钙
、

磷

代谢紊乱所致的全身慢性营养不良性疾病
，
以

骨胳系统发育障碍为主要临床特征
。

本病分别

在祖国医学疮症
、

五迟
、

解颅
、

鸡胸
、

龟背
、

汗证等中有所记载
。

我科自 ����年 �月起
，

采

用中药治疗小儿询楼病
，
并与维生素�治疗组

作了对照观察
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

�� 例患儿随机分为中药组和维生素 ��
组

�简称西药组�
。

中 药 组 �� 例
，
男 �� 例 �占

��
�

���
，

女 ��例 �占 ��
�

���� �岁以内 ��

例 �占 ��
�

���
，

最小者 �
�

�个月
。

西药组 ��

例
，

男 ��例 �����
，
女 ��例 �占 ����

。

�岁以内 �� 例 �占����
，

最小者 �
�

�个月
。

两组一般情况基本一致
。

二
、

临床及实验室检查

拘楼病患儿症状多见汗多
、

烦躁
、

夜惊
、

食欲差
、

方颅
、

肋骨外翻
、

肋骨呈串珠有郝氏

沟
、

枕秃
、

出牙迟等
，
�邝 患儿伴有反复呼吸

道感染或胃肠疾病
。

血 钙 低 于 �毫 克 � 者
，
中 药 组 �� 例

�����
，
西药组 ��例 �����， 血磷低于 �毫

克�者
，

中药组 �例 ��
�

���
，
西药组无 � 碱

性磷酸酶增高
，
中药组 �例 ��

�

���
，
西药组

�例 ����� 钙磷乘积小于 �� 者
，

中药组 �例

���
�

���
，

西药组 �例 ����� 钙磷比值异常

者
，
中药 组 �� 例 ���� �

，
西 药 组 �� 例

�����
。

�线骨胳摄片检查有拘楼病改变者
，

中药

组 卯 例
，
其中轻度 �例 ���

·

���
，

中度 �例

���
�

���
，
重度 �例���

�

���， 西药组 ��例
，

分 别 为 ��
，

例 �����
， ��

�

例 �����
，
��例

�����
。

两组病情基本一致
。

治法与结果

一
、

治疗方法

中药组
�

根据临床症状辨证为脾肾虚弱
、

气血不足
，

治以健脾益气暖肾
。

处方
�

生黄茂

�克
，
党参 �克

，
丁香 �

�

�克
，
以上为一 日量

，

制成中药糖浆
，

取 名益儿糖浆 �号
，

每夭 巧

毫升
，
均分 �次口服

。

除个别患儿同时服用钙

片外
，
概不加其他药物

。

西药组
�

病情轻度者
，
肌注维生素 ��

��

万单位
，

分 �次肌注
，

每次 �� 万单位
，
���

周注完 � 中度者
，
肌注维生素 ��

�� 万单位
，

分 �次肌注
，
�周内注完

�
重度者

，

肌注维生

素 �� �������万单位
，

分 ���次肌注
，
��

�周注完
。

每例均 口服葡萄糖酸钙
，

每 日 �次
，

每次 �
�

�克
。

二
、

疗效分析

�
�

临床症状消失时间
�

多汗
、

夜惊
、

烦

躁等症状半个月 内 消 失者
，
中 药 组 为 ���

���
，

西药组为 ������ �一个月内症状消失

者
，
两组均在 ���左右

。

�
�

临床体征改变
�

经治疗后颅 骨软化征

消失最快
。

半个月内消失者
，

中药组占 ���
，

西药组占 ���
� �周内两组体 征均全部消失

。

�
�

血钙恢复正 常时间
�

经治疗后两组治

疗前血钙低者
，
全部恢复正常

。

其 中 中药 组

�� 例
，

血钙半个月内恢复正常 �例���
�

���
，

�
�

���个月恢复正常 ��例 ���
�

���
，
����

个月恢复正常 �例 ���
�

���� 西药组 �� 例
，

分别为 �例 ���
�

���
，
��例 ���

�

���
， �

例 ��
�

���
。

�
�

�线检查骨胳恢复正常 时间
�

中药组

�� 例中
，
�个月内恢复正常者 �� 例 ����凡
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，
��

�
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，��个月恢复正常者 �例 �����
，
�个月以

上恢复正常者 �例 ������ 西药组 �� 例中
，

分别为 ��例 ���
�

���
，
��例 ���

�

���
，
�

例 ��
�

���
。

�
�

治愈时间
�

中药组 �� 例
，
�个月

，

内治

愈者 ��例 ���
�

���
，
���个月

‘

治
一

愈者 �例

���
�

���
，
����个月洽愈者 �例 ���

�

���
，

�个月以上治愈 者 �例 ��
�

���
�
西 药组 ��

例
，
分别为 ��例 �����

，
��例 �����

，
�

例 �����
，
�例 ����

。

经统计学处理
，
两组各项观察指标恢复正

常的时间均无显著性差别 ��� 。 �

���
。

体

一
、

采用益儿糖浆

会

号治疗小儿维生素�

缺乏性询楼病
，
主要依据症状

、

休征
、

生化
、

�线骨胳改变征象进行诊断
。

本病的主要病机

为脾肾虚弱
，

治则为健脾益气暖肾
，
故方中黄

茂
、

党参健脾益气以 生化 气血 � 丁香温中暖

肾
，

振奋阳气以化精血
。

二
、

维生素�
�
疗效肯定而迅速

，

但应用

中药治疗亦能较快控制症状
，

如食欲增加
、

精神

与体力明显好转等
。

中药治疗还能有效地控制

腹泻
，
有利于营养物质的吸收

，
缩短了病程

，

提高了疗效
，

且无副作用
。

中药组患儿的颅骨

软化和�线骨胳变化
，
治疗后的改变与对照组

相似
，
有关机理

，
尚待进一步研究

。

三
、

在观察过程中
，

发现患儿易患消化道

疾病和反复呼吸道感染的情况也有明显改善
，

但因观察时间较短
，

有待进一步积累资料
。

小柴胡加石膏汤治疗流行性腮腺炎合并攀丸炎

中国人民解放军二一一医院 类英诚 陈治水

泣扦性肥腺炎合并皋丸炎较为常见
，
我科收治 ��

例 应用小柴胡加石膏汤治疗
，
疗效较为满意

，
现报

告如下
。

一
、

临床资料
�

�� 例流行性腮腺炎合并翠丸炎患

者
，
年龄在 �� 岁��� 岁

，
发病后 ���天入院

，
发热

��例
，
体温 ��

�

����
�

�者 �例
，
��

�

����
�

�者 ��例
，

��
�

�、 ��℃者 �例
，
��

�

�以上者 �例 � 一侧腮腺肿大

者 �例
，
双侧腮腺肿大者 �� 例， 发病 ���天合并翠

丸炎者 �� 例
， �天以后合并皋丸炎 者 巧 例 � 一侧攀

丸肿大者 �� 例
，
双侧聚丸肿大者 �例� 有 翠 丸胀坠

疼痛感者 �� 例
。

二
、

治疗方法
�
全部病例均以小柴胡加石膏汤治

疗为主
，
每日 �剂

，
水煎 �次分服

。

方药组成
�

生石

膏 ������克
，
柴胡 �� 克

，
黄琴 �� 克

，

党参 �� 克
，
制

半夏 �� 克
，
生姜 �克

，
大枣 �枚

，
板蓝根 �� 克

，
海

藻 �� 克
，

橘核 �� 克
，
生甘草 �克

。

腮部外敷金黄散
，

淡米醋或蛋清调 敷
，
每 日 �人

�次 �
寒丸肿痛明显者以丁字带托敷阴囊� �� 例中有

�例因高热不能进食而配合临床输液
， �例 加 用强的

松 �� 毫克
， � 日 �次连服 �天

。

三
、

治疗结果
�

�� 例患者经住院 �、 �� 天 �平均

�
�

�天�
，
服药 ���剂 �平均 �剂�治疗后

，
热退

、
腮

肿消
、

攀丸复常
，
均获痊愈

。

热退最快 �天
，
最长 �天

，
平均 �

�

�天， 腮肿消

退最快者 �天
，
最长者 �天

，
平均 �

�

�天 �
皋丸肿痛

消失最快者 �天
，

最长者 �天
，
平均��天 � 呆丸肿大

复常最快者 �天
，
最长者 �天

，
平均 �

�

�天
。

四
、

讨论及体会
�

流行性腮腺炎
，

即 中 医之
“
作

腮
” ，
系风温邪毒入侵

，
阻滞于少阳 经 络

，
郁结不散

所致 � 若邪毒传至足厥阴肝经
，
在成年男性或较大儿

童可并发攀丸炎
。

由于本病系风温邪毒侵犯足厥阴
、

足少阳二经而致
，
所以我们选用了小柴胡加石膏汤

，

本方出自于 日汤本求真
《
皇汉医瑞纬

，
以

《
伤寒论

》
小柴

胡汤加生石膏一味组成
，
有清解少阳

、

阳明邪热的作

用
。

在此基础上
，
我们又选加了板蓝根清热解毒

，
海

藻软坚散结消肿
，
橘核人肝经理气散结止痛

，
全方合

用 毛能清解足厥阴
、

足少阳二经之邪毒
，
又有散结消

肿的作用
，
结合金黄散外敷腮部

，
通过临 床 �� 例的

观察确实有明显的退热
、
消肿

、

止痛作用
。

因此对于流

行性腮腺炎合并翠丸炎的患者
，
不妨一用

。


