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刻诊
�

患者耳肿

疼痛
，
口苦目赤

，

两胁胀痛
，

便干尿赤
，
舌红

、

苔黄厚腻
，

脉弦数
。

证属肝胆湿热化火
，

治拟

清化肝胆湿热
。

予龙胆泻肝扬化裁
�

龙胆草
、

焦山桅
、

黄琴
、

车前子
、

生甘草各 �克
，

柴胡

�克
，
泽泻 �克

，
蒲公英

、

紫花地丁各 �� 克
。

每 日一剂
。

局部用中药纱布膏外敷
，

耳廓艾灸

每 日 �次
。
�周后双耳创面愈合

。

病例二
�

汪 � � ，
男

，
��岁

，

学生
，
����

年 �月 �� 日人院
，

住院号�����
。

全身汽油烧

伤 ������
，

入院后予以积极纠正水电解质紊

乱
，

低蛋白血症外
，

全身并用抗菌素抗炎
，

全

身中药制痴
，

创面较干燥
，

唯双耳肿胀明显
，

且渗出较多
。

实 验室检查
�

血红细胞 ��� 万�

毫米
” ，

血红蛋白 �克�
，

白细胞 ������毫米
” ，

中�生 ��� � 血清白蛋白 �
�

�克�
，

球蛋白 �
�

�

克�
。

刻诊
�

患儿主诉胸闷不适
，

时有胁肋刺

痛
，
常觉 口中发甜

，

双耳肿痛
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉弦滑而数
。

证属胃湿兼肝火所致
，

治拟清肝

火化湿热
，

佐以活血和胃之品
，

方宗柴胡清肝

饮化裁
�

柴胡 �克
，

陈皮 �克
，

净连翘 �克
，

黄岑 �克
，
焦山桅 �克

，

京赤芍 �克
，

积壳 �

克
，
生甘草 �克

，

生芭仁 �� 克
，

蒲公英 �� 克
，

紫花地丁 �� 克
，
云获芬 �克

，

谷芽 �克
。

一

日一剂
。

局部以中药纱布膏外敷
，

因耳廓在院

外污染严重
，

在治疗中一旦闻及敷料有异味则

更换中药纱布膏
，

艾条外灸每日 �次
。

治疗��

天
，
双耳创面愈合

，
中药纱布膏自行脱落

。

讨论与分析

根据本组病例综合分析
，

提示耳部烧伤至

于病程长及缺损多的主要原因与局部创面感染

和耳部血液循环差
，

抵抗力弱有关
。

祖国医学认为
，

胆脉上贯于耳
，

而肝胆互

为表里
，

故耳疾与肝胆关系最为密切
。

据此我

们选用了龙胆泻肝汤和柴胡 清 肝 汤 为内服方

剂
。

两方均以柴胡为主
。

柴胡人肝
、

胆经
，

主

治
“
寒热邪气

”
�《 神农本草经���

，

具有
“
推陈出

新
”
�引同上�的功用

，

配合黄琴
、

山桅
、

龙胆

草
、

连翘等药
，
使其泻肝清火

、

和解散结的疗

效更为显著
。

前 方 着重于泻肝解毒
、

利湿行

水 � 后方着重于清肝泻热
、

凉血解毒
。

为加强

清热解毒的功能
，

二方中均加人大剂量的蒲公

英和紫花地丁
。

外用中药纱布膏具有消炎
、

活

血止痛
、

收敛等作用
。

另据文献报道
，

艾叶油

在体外对白色葡萄球菌及多数革兰氏阴性杆菌

有抑制作用
。

经本组临床验证
，

本疗法确实具有改善局

部血液循环
，
有利于创面干燥

，
控制局部炎症

的作用
。

耳廓烧伤 ���天
，

创面渗出多
，
耳

廓肿胀迅速
，

若创面无异味
，
不宜过于频繁地

揭动敷料
，

并应坚持每日用艾灸
，
一般 �� 天

左右可愈合
� 若耳廓烧伤后污染严重

，

中药敷

料有异味
，

要及时更换敷料
，

每 日艾灸 ���

次
，

直至耳部创面无异味为止 ， 若已并发耳软

骨炎者
，

宜切开引流
，

仍采用中药纱布条引流
，

外勿口艾灸
，

一般 �� 天左右可愈合
。

从本组病例临床观察
，

本疗法具有疗程短
、

痛苦少等优点
，

值得进一步研究和提高
，

渗 湿 利 尿

河北省枪州市人民医院

法 回 乳

刘 中 慧

笔者用渗湿利尿法回乳
，
收到较好的效果

，
现简

介过口下
。

基本方
�

获芬
、

牛膝各��克
，
苍术

、

白术
、

滑石

匆劲
月克

，
泽泻

、

瞿麦
、

篇蕃
、

车前子各 ��克
。
日一

剂
，

水煎服
。

病案举例
�

刘 � 又 ， ��岁
。

��的 年 �月孕 �个月

引产
，
产后第三天乳下

，
乳房胀痛

，
胸闷

。

用上方下

剂后
，
小便次数明显增多

，
乳房胀痛消失

，
乳汁已回
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