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急 重 证 案 例 介 绍

中日友好医院中医内科 焦 树 德

中医对于急性病的诊治
,

有着悠久的历史
,

积累了宝贵经验
。

不断地总结中医诊治急重病

的经验
,

是继承发扬祖国医药学的一个极其重

要的方面
。

现将笔者诊治的急重案例总结如下
,

供同道参考
。

例一
:

郭
x x ,

男
, 4 5 岁

,

江西籍
,

北京 x x 医

院会诊病例
,

住院病历号 2 76 5 ,

初诊日期 1 9 8 2

年 6 月 14 日
。

患者 19 8 2 年 5 月腹部肿瘤复发
,

于 6 月 2

日再次手术
,

切除肿瘤结节十余个
,

并同时切

除了左侧肾脏及脾脏
。

术中为减少出血曾向腹

腔中灌人大量冰水
,

术后并在床下放置冰块
。

三天后
,

患者开始高烧不退
,

体温 39 ℃以上
,

曾使用多种抗菌素治疗
,

仍高烧不退
,

病情危

急
,

于 6 月 14 日邀余会诊
。

诊时患者发烧恶

寒
,

无汗
,

咳嗽
,

吐黄痰
,

心烦口渴但不引饮
,

时有呕逆
、

吐血
,

便血每 日 6~ 7 次
,

不进饮

食
,

小便淡黄
。

望其精神衰惫
,

形体消瘦 (体

重 40 公斤 )
,

气短息微
,

语声几无
,

意识尚清
,

面部虚浮
,

萎黄无华
。

舌质淡
、

苔黄腻
,

脉象

数而濡软
。

化验检查
:

血红蛋白 10
.

3 克%
,

白

细胞总数 4 17 0 0 /立方毫米
,

中性 90 %
,

淋巴

10 %
。

大便常规
:

酱色稀便
,

潜血 ( 十+)
。

胸部

X 线拍片诊断为两肺感染
。

肿物活检诊断
:

(腹

膜后 )高分化的平滑肌 肉瘤
。

辨证
:

正虚邪盛
,

内热郁闭
,

肺失宣肃
。

治法
:

益气清解
,

标本同治
,

参苏饮合麻杏石

甘汤加减
。

处方
:

生晒白人参 9 克 (另煎兑入 )
,

苏叶 10 克 (后下 ), 桔梗 6克
,

生麻黄 6 克
,

生

石膏 20 克 (先下 )
,

葛根 9 克
,

杏仁 10 克
,

生

甘草 5 克
,

生藕节 20 克
,

白及 9 克
,

获芬 15

克
,

川黄连 6 克
,

生白术 9克
,

荆芥 9克
。

二

剂
。

另
:

犀黄丸 12 克
,

分四次随汤药送服
,

西

洋参每日 6 克
,

煎水频服
。

次 日
,

因大便次数

仍多
,

呕逆频频
,

方内又加讨子肉 10 克
,

芡实

10 克
,

赤石脂 15 克
,

禹余粮 20 克
,

霍香 10

克
,

土炒白术 10 克
,

伏龙肝 60 克 (煎汤代水 )
,

煎好后
,

兑人前汤药内服
。

嘱病人温覆取微汗
。

停用一切西药
。

二诊 ( 6 月 16 日 )
:

药后体温波动于 37
.

4
。

~ 39
O

C之间
,

已有汗
。

咳嗽减轻
,

偶有黄痰
,

气短声低
、

烦躁口渴减轻
,

能喝些米汤及藕粉
,

已无呕逆
。

大便一 日两次
,

为黑色或水样便
,

小便微黄
。

舌苔微黄
,

右脉数而稍洪
,

寸大于

尺
,

左脉数略细
,

寸脉较长
。

此为表邪己解
,

上焦尚有郁热
,

肺失清肃
,

元气尚虚之证
,

再

拟清宣肺热
,

益气扶元之剂
。

处方
:

炙麻黄 6

克
,

生石膏 35 克 (先煎 )
,

杏仁 10 克
,

生甘草

6克
,

银花 12 克
,

连翘 12 克
,

生藕节 15 克
,

葛根 9 克
,

获芬 12 克
,

元参 12 克
,

生地 15

克
,

犀角粉 2 克 (分冲 )
,

莲子肉 10 克
,

西洋

参 10 克 (另煎兑人 )
,

黄琴 9 克
。

三剂
。

另
:

生晒人参 6 克
,

煎水频服
。

6 月 18 日患者病情

明显好转
,

胸痛减轻
,

体温下降至 38
.

5℃
,

未

见呕吐
,

能进流质软食
,

肺部听诊罗音明显减

少
,

仍觉胃脱部发堵
。

即在原方中加入苏梗 10

克
,

厚朴 10 克
,

积实 10 克
,

清半夏 10 克
,

水

煎服
。

三诊 ( 6 月 19 日 )
:

身热渐退 ( 3 7
.

9
O

C~

38
.

3℃ )
,

咳嗽痰粘而少
,

难以咯出
,

尤以夜间

为重
,

食欲不振
,

五心烦热
,

胸胁苦闷
,

时有

呕逆
,

二便尚调
。

舌苔黄少律
,

脉沉细数
,

双

尺脉弱
,

左尺尤甚
。

观此脉证
,

知肺中郁热渐

退
,

热邪伤阴
,

肺失肃降
,

胃气上逆
。

治以养

阴清热佐以和 胃降逆
。

益 胃汤合旋复代褚汤加

减
。

另西洋参合生晒参各 6 克
,

煎水频服 (二

日量 ) ; 6 月 21 日
,

发热及咳嗽均减
,

食纳尚

差
,

偶有呕逆
,

又加陈皮 12 克
,

竹茹 10 克
,

生姜三片
, 一

香稻芽 12 克
,

,

玉竹 6 克
,

_ _
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2 克 (后下 )
,

柿蒂五个
,

苏梗 10 克
。

二剂水

煎兑人前药内服
。

从 6 月 23 日至 8 月 4 日共诊五 次
,

7 月

24 日以后体温完全正常
。

此阶段根据证 情 变

化
,

曾运用小柴胡汤
、

霍香正气散
、

益胃汤
、

旋复代褚汤等随证加减或合并使用
。

十诊 ( 8 月 21 日 )
:

精神体力大增
,

呕吐呢

逆均止
。

进食已佳
,

但两腿行走尚软
,
口中唾

液较多
,

不欲下咽
,

痔疮下血
,

舌苔薄白
,

舌

质略淡
,

脉象沉滑略弦数
。

据此脉症知中焦渐

和
,

但脾气升发运化尚差
,

水谷精华未能充分

布达
,

尚有湿邪中阻
。

再拟和中化饮
,

扶助中

焦法
,

以固后天之本
。

用六君子汤加山植
、

神

曲
、

麦芽
、

批把叶
、

槐角
、

刺猾皮
、

升麻等调

理
。

n 月 2 6 日
,

体重已增至 5 5
.

5公斤
,

血红

蛋白 12 克%
,

面色红润
,

精神佳
,

说话声音

洪亮
,

中药改为隔 日一剂
。

另用小金丹每 日二

次
,

每次 1~ 2 丸
,

解毒
、

化癖
、

散结
,

以预防

肿瘤复发
。

患者于 12 月 5 日出院返回 四川
。

19 8 3 年春节来信
,

告知平安
。

分析
:

本例是大手术后
,

合并肺炎
、

消化

道出血
,

曾用多种抗菌素及止血药治疗均无效

果的危重病例
。

患者手术近十个小时
,

同时切

除了左肾和脾脏
,

气血耗伤很重
,

正气大虚
。

术中向腹腔灌注了大量冰水
,

术后床下放置了

冰块
,

而致寒伤阳气
。

外寒
、

内寒乘虚侵入
,

感伤太阴
。

手太阴主肺
,

外寒束肺
,

肺气不宣
,

皮毛郁闭
,

邪不得外解
,

故邪郁化热
,

而致胸

闷咳嗽
,

高烧无汗
。

足太阴主脾
,

内寒伤脾
,

中气凝滞
,

升降失职
,

湿浊不化
,

而致恶逆不

食
,

口干不渴
。

脾不统血而呕血
、

便血
。

元气

衰惫而见气短息微
,

肺气虚甚故言语无音
。

张

仲景曾说
: “

病有发热恶寒者发于阳也
,

无热恶

寒者发于阴也
。 ”

吴仪洛说
: “

伤寒郁而后能发

热
,

伤风即能发热
;
伤寒无汗

,

伤风有汗
;
伤

寒无涕
,

伤风有涕
。 ”

结合前人论述
,

知此患者

初为寒伤太阴
,

故术后 1~ 2 天时曾有恶寒 而

未见发热
,

此发于阴也
。

至术后第 3 天时
,

阳

气渐复
,

欲抗邪外出
,

邪正相争
,

而恶寒发热
,

此发于阳也
。

因未及时给予辛温解表之法
,

渐

成寒郁化热之势
。

内伤之寒
,

欲从呕泄而出
,

但未投温中祛寒之剂
。

太阴与阳明相表里
,

寒

邪从阳化热
,

郁而不解而渐成高热不退之证
。

表寒未解
,

内寒化热
,

热性上炎
,

肺失宣肃
,

故转化为高热不退
,

咳嗽
,

心慌
,

有时恶寒
,

无

汗烦躁
,

口渴不欲多饮
,

恶逆呕吐
,

呕血
、

便

血
,

舌苔黄腻
,

脉象濡数的正虚邪盛
,

肺失宣

肃
,

内热郁闭
,

表寒里热之证
。

此证切忌投用

大量苦寒清热
,

或清热解毒之品
,

如果只着眼

于肺炎
、

高热
,

急于消炎退热
,

其结果将是寒

剂伤阳
,

致热未退而阳已绝
。

此时急须投予扶

助正气
,

以抗邪外出
,

宣清肺热
,

以解表达邪

之法
。

故选用参苏饮法益气和中而宣肺
,

合麻

杏甘石汤法散寒清热而解表
,

更佐用一些健脾

益气
、

化痰除饮
、

祛疲止血之品
,

标本同治
。

方中用人参大补元气
,

以扶正匡邪为主药
; 苏

叶
、

荆芥疏表和中
,

杏仁降气化痰
,

麻黄散寒

发表为辅药
;
生石膏辛寒清热

,

葛根解肌热
、

升清阳
,

又能防止石膏寒抑中阳
, 一

甘草 (配苏

叶
、

白术
、

获芬
、

黄连 )和中焦
,

调百药
,

白

术
、

获芬益脾气
,

化痰饮
,

生藕节
、

白及化癖

止血
,

益脾肺为佐药
;
桔梗开宣肺郁

,

功如舟

揖
,

引药入肺
,

川黄连苦降清热
,

燥脾湿
、

厚

肠胃为使药
。

共组成辛平
,

虚实表里兼治之剂
。

更配以犀黄丸清热
、

化癖
、

宜郁
,

西洋参清热
、

保肺
、

扶正
,

取得了扭转局面的效果
。

因大便

次数多而便血
,

呕逆频频而吐血不止
,

故在上

方中又加赤石脂
、

禹余粮固涩大肠
,

以急治下

血之标
。

而关门之不闭
,

仍责在脾
,

故又加莲

肉
、

上炒白术
、

芡实
、

瞿香健脾扶中
,

并固统

血之本
。

又遵仲景黄土汤意重用伏龙肝
,

温中

止吐
、

益脾摄血
。

正如 《
本草汇言

》
论伏龙肝时

所说
: “

脾 胃因寒湿而致动血络
,

成一切失血

诸疾
,

无用不宜尔
。 ”

药后呕血便血均止
,

此后
,

每次会诊均随证候的变化而变化其立法
、

选方
、

用药
。

总之
,

自始至终严格遵循辫证论治的原

则
,

因而收到了完全治愈的满意效果
。

例二
:

杨 x x ,

男
,

47 岁
,

千部
,

北京
一

x x
.

医院
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会诊病例
,

住院号 1 4 1 3 4
。

因患胃癌
、

十二指

肠球部溃疡于 1 98 3年 3 月 8 日手术
。

3 月 30

日由静脉输注血浆 2 00 毫升后
,

立即 寒 战 心

悸
,

恶心呕吐
,

高烧
,

体温 4 0
.

5℃
,

脉搏 1 44

次 /分
,

血压 6。 / 3 0 毫米汞柱
。

诊断为过敏性

休克
。

经抢救
,

病情缓解
,

但至 4 月 5 日时
,

仍需用升压药维持血压
,

每 50 0 毫升液体中加

入多巴胺 10 支
,

阿拉明 2 支
,

滴速在 25 滴 /

分
,

血压可维持在 9 0 / 6 。~ 1 1 0 / 7 0 毫米汞柱之

间
,

减慢滴速或减低浓度
,

血压即下降
,

尿量

多
,

每 日 4 6 0 0 毫升以上
,

病情危急
。

会诊视

病人恶寒喜暖
,

虽盖厚被仍觉发冷
,

喜闭 目
,

口渴欲热饮
,

无汗
。

饭后胃部有闷胀感
,

食欲

不振
,

大便一 日未行
,

小便清长量多
,

口唇及

舌面满布疮疹
,

颊部及上愕均有口疮发 白
。

脉

象弱而迟缓
,

舌苔 白厚少津
。

据此脉症
,

诊为

病入少阴
,

心肾两虚
,

虚火上炎之证
。

治法温

肾助阳
、

引火归原
、

佐清心经毒热
。

方以麻黄

附子细辛汤加味
。

处方
:

生麻黄 5克
,

制附片

3 克
,

细辛 3 克
,

肉桂 3 克
,

木通 6克
,

生熟

地各 10 克
,

连翘 12 克
,

川黄连 6 克
,

西洋参

10 克 (另煎兑入 )
,

桑缥峭 10 克
,

覆盆子 10

克
,

生白芍 10 克
。

水煎服
,

二剂
。

二诊 ( 4 月 8 日 )
:

服上药后
,

次 日
,

每

1 0 00 毫升液体中减为多巴 胺 5 支
,

阿 拉 明 4

支
,

滴速亦减少在 20 滴 /分
,

即可维持 血 压

9 。 / 60 毫米汞柱
,

口周疮疹已结痴
,

可进饮食
。

今 日病情更为稳定
,

每 1。。 o 毫升液体中仅 加

多巴胺 2 支
,

阿拉明 2 支
,

滴速只有 15 滴左

右 /分
,

血压即可稳定为 10 。 / 60 毫米汞柱
。

恶

寒己除
,

吃饭喝水时已有 自然汗出
,

小便量已

明显减少
,

现每 日 2 3 00 毫升左右
,

口舌生疮之

势已见收敛
,

大便已四 日未行
,

饭量增加到每

日 6 两左右
,

脉象寸关略滑
、

缓和有力
,

尺脉

无力而细
。

舌质略红
,

苔白
、

根部厚
。

据此脉

症
,

知少阴阳气渐旺
,

心肾正气渐复
,

脉症均

见好转
。

但考虑到病发于手术之后
,

今拟在温

振心肾阳气的基础上
,

佐以活血祛疲之品
。

结

合复元活血汤之意
,

处方如下
:

炙麻黄 3 克
,

制附片 2 克
,

细辛 2 克
,

紫肉桂 2 克
,

生熟地

各 12 克
,

木通 5 克
,

五味子 6 克
,

桑缥峭 10

克
,

西洋参 12 克 (另煎兑入 )
,

连翘 巧 克
,

川

黄连 6 克
,

红花 6 克
,

桃仁泥 10 克
,

酒大黄

5 克 (另包 )
,

当归 6 克
。

三剂
。

服上药至 4 月 10 日
,

诸症继续减轻
,

4 月

n 日
,

停用升压药及输掖
,

血压稳定
,

口腔溃

疡愈合
,

饮食正常
,

已准备出院
。

分析
:

本患者五六 日以前
,

曾有发热
、

恶

寒
、

呕恶
、

心悸
、

脉数等症
,

经西医抢救
,

已

无发热
。

目前以恶寒
、

少神为主兼有 口渴
、

尿

多
、

口舌生疮等症
。

据其恶寒喜暖
、

盖被仍发

冷
,

身无大热
,

喜闭目
,

无精神
,

脉沉细无力

而迟缓诸症来看
,

符合
《
伤寒论

》 中
“

无热恶寒

者发于阴也
” , “

少阴之为病
,

脉微细
,

但欲寐
”

的记载
,

而知其病已人少阴
。

足少阴属肾
,

肾

虚膀胧气化失职
,

致尿量过多而津液耗伤
,

阳

虚及阴
,

阴津不足
,

肾经虚热上浮于手少阴心
,

心属火主疮疡
,

故 口舌生疮
。

四诊合参诊为心

肾阳虚
,

阳虚及阴
,

虚火上炎之证
。

治以温助

肾阳
,

益阴清心
,

引火归原之法
。

故用麻黄附

子细辛汤随证加减
。

方以附子壮少阴之阳
、

温

少阴之经
,

以振肾之元阳
。

少阴与太阳相表里
,

少阴有患
,

事关密邻
,

故用麻黄温通太阳之经
,

以使少阴之邪从太阳外达
,

助以细辛 (少阴本

药) 辛而能润以斡旋于附子麻黄之间
,

正合
《 内

经 >)’’ 寒淫于内
,

治以甘热
,

佐以苦辛
,

以辛润

之
”

之旨
。

三药共济
,

呼吸相通
,

使温经而回

阳
,

牙卜出而真阳不损
,

以达温振少阴阳气之效
,

作为本方主药
。

但病已五六日
,

证情变化已较

复杂
,

故辅以桑媒峭
、

覆盆子补肾缩尿
、

固摄

膀胧之气以保津液
,

与二地
、

白芍共济
,

以复

肾阴而达阴中求阳之旨
;
西洋参扶正气

、

生津

液
、

除烦渴
、

降虚火
;
紫肉桂补肾阳

、

守而不

走
,

引肾中上浮之火下而归原
,

以治 口舌生疮

之本
。

佐以黄连
、

连翘
,

清心解毒以治 口舌生

疮之标
; 生白芍酸敛益阴

,

既能配熟地以生精

复阴
,

又能柔肝以防肝火之动
。

更以生地
、

木

通合用导心热下行而不伤阴以治 口舌生疮之标

邪
,

用为使药
。

诸药共达温肾助阳
,

益阴清心
,

弓!火归原之效
。


