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穴位推拿治疗婴幼儿腹泻 ���例
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婴幼儿腹泻是婴幼儿时期发病率最高的疾

病之一
，

也是婴幼儿的重要死亡原因之一
。

我

院从 ����年底�����年底用穴位推拿法治 疗

婴幼儿腹泻 ��� 例
，
获得较满意的效果

，
现介

绍如下
，
供同道参考

。

�冶 床 资 料

一
、

病例分析

本组 ���例均系门诊病人
，

年龄 �
�

����

月
，

男孩 �� 例
，
女孩 �� 例

，
均经其他方法治

疗无效
。

腹泻时间 ����� 天
，
�天者为 当 日

腹泻 �� 余次
，

经输液
、

抗生素治疗无效 急 转

我科治疗
。

本组患儿每 日腹泻 �一�� 余次
，

诊断

为单纯消化不良
、

胃肠功能不良者 �� 例
，

合并

感染者 �� 例
。

二
、

治法与疗效

推拿常规穴位
�

七节
、

龟尾
、

神阔
、

气海
、

脾土
、

大肠
、

小肠
。

发热加清天河水
、

退六腑
，

虚弱者加捏脊
。

一般 �天 �次
，
个别患儿 �次

。

经 ���� 次治疗
，

大便成形如正常小儿
，
评为

治愈者 �� 例 � 大便尚不成形
，

但已无水泻
，
大

便次数与正常时相同
，
评为显效者 �例

。

其中

单纯消化不良者 �� 例
，
治愈 �� 例

，

平均 �次

治愈
� 合并感染 者 �� 例

，
治愈 �� 例

，

平均

�
�

�次治愈
。

三
、

典型病例

例 �� 沈 � ，

男
， �个月

。

自出生后 即 每

日腹泻
，
腹泻约每 日 �� 次

，

每次换尿布 时 均

有稀便
，
稀便呈蛋花样

，
无脓血粘液

。

大便常

规检查为稀薄水样
。

四月来经市各医院服中西

药治疗均不愈
，

病势 日重
，
乃来我院诊治

。

停

用一切药物
，

推拿常规六穴
，
另加 推 拿 小 肠

穴
，

每次推拿 �� 分钟
，
每 日 �次

，

共 �次 即

治愈
，
以后再巩固推拿 �次 �每 日 �次�

。
�月

后随访
，

未再复发
，
患儿健康

。

例 ��

徐 �
丫 ，
男

，
�个半月

。

因腹泻持 续 �

个月
，

每 日 ���次
，
经中西医治疗无 效

，

于

����年 �月
，

来我院诊治
。

大便常 规
�

脓 细

胞少�偶见
，
水样便

。

停用一切药物
，
推拿常

规六穴
，
每次推拿 �� 分钟

，

每 日 �次
，
推 拿

�次后
，

大便恢复每日 �次
，
以后再巩固治 疗

�次
。

随访 �月患儿正常
。

一

例 �
�

周 � � ，
女

， �个月
。

因饮食 不 节

导致腹泻
，
体温 ��℃ ，

每 日腹泻 �� 次以上
，

有脱水表现
。

大便常规
�

水样便伴粘液便
，
脂

肪球 ������
。

推拿常规六穴加小肠及清 天 河

水穴
，

每 日 �次
，
每次 �� 分钟

，
共 �次 即 痊

愈
。

在推拿同时嘱家长鼓励患儿进水及饮食调

理
。

讨 论

祖国医学认为婴幼儿腹泻的发生主要是脾

胃虚弱为内因
，
感受外邪为外因

，
内伤乳食成

为内外因的条件
。

外邪包括
“
细菌

、

病毒
、

寄生

虫
”
等感染因素和风

、

寒
、

湿
、

热等侵袭 的 气

候因素
。

其中尤以湿邪为最重要
，
即 所 谓

“
无

湿不成泻
” “
湿胜则濡泻

” 。

因为湿为阴邪
，
脾

喜燥恶湿
，
湿阻中焦

，
则水谷不化

，

津液不布
，

水谷之精微不能输布全身
，
机体营 养 状 况 减

退
，

抵抗力低下
，

更致气血虚弱
，

湿从内生
，

而使病程迁延易复发
。

目前研究认为
�

婴幼儿

消化系统发育不成熟
，

神经调节未完善
，

胃酸

及消化酶分泌少
，

活性低
，

加上胃肠道防御机

能低下
，

对外邪入侵的中和和抑制功能减退
，

吞
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，

辈些寒兰�塑
�

更助长了易于感染和机能紊乱的病象
。

上述研

究均证实了祖国医学所称小儿
“
脾常不足

”
的论

点
，

因其脾胃虚弱
，

水谷运化失职
，

水为湿而

谷为滞
，

受盛与传导失常
，

清浊相淆而致泄泻
。

本文推拿常规六穴中
，

第一个推拿穴位是

七节
，

其部位在命门与尾推骨端 �长强�之间

的连线上
，

手法以拇指或食中二指自下向上或

自上向下直推
。

第二是龟尾穴
，
在尾推骨端

，

以拇指端或中指端揉
，
称揉龟尾

。

第 三 是 神

阁
，

第四是气海 �脐下 �寸 �分�
，

第五 是 脾

土 �部位在拇指外侧缘�
，

第六是大 肠 �部 位

在食指外侧缘�
。

如腹泻次数多
、

尿少
、

清 蚀

不分
，

则加用小肠穴以分清降浊
，

小肠穴的部位

在小指外侧缘
。

综观上述常规六穴和小肠穴的

部位都是胃肠系统的强壮或机能调节穴位
，

或

为胃肠系统在体表或四肢的相应反应穴
。

如拇

指外侧缘的脾土穴
，

其功能为补虚扶弱
，

补血

生肌
，

进饮食
，

化痰涎
，
主治消化不良

，

泄泻
。

食积有滞而邪实者操作手法宜快
，
用力宜重

，

补脾土而泻邪积
，

补中有泻
。

又如七节穴
，

是

�总����
·

��
·

大肠的体表相应反应穴
，

主治水泻
，
如合并感

染则改变手法和按摩方向
，

以去肠中之热
。

龟

尾穴以指端揉掐并揉脐
，

亦治水泻
、

腹胀
。

神

阔及气海是小肠的直接体表反应部位
，

揉按后

可助长小肠之吸收
，

分清降浊而利尿
，

并调整

小肠之功能
，

直接治疗食积气滞
、

腹胀吐泻
。

婴幼儿腹泻虽可分为湿热
、

寒湿
、

伤食
、

脾虚四种不同类型
，

但总的为脾虚
，

上述穴位

均可治脾虚之本
，

而湿热
、

寒湿
、

伤 食 均 为

标
。

根据治病必求于本的理论
，

在用按摩增强

肠胃血运和调节胃肠功能的同时
，

也增强了小

肠
、

大肠的吸收
、

运化功能及抗御外邪的能力
，

故不论食积
、

寒湿
、

湿热均达到扶正祛邪的目

的
。

在病期
、

病情不同时
，

应权衡标本之间的

关系
，

在手法和穴位的选择以及按摩的方向上
，

注意辨证施治
，

还可另加穴位以配合治疗
，
如

遇有发热等感染征象的患儿
，

加清天河水 �前

臂掌侧正中腕横纹至肘横纹�和退六腑 �前臂

尺侧肘端至腕端�即为增加祛邪的穴位
，
可达

到攻补兼施
，

标本同治的目的
。

丹参素针剂治疗几种瘩痒性皮肤病的疗效观察

上海第一医学院附属中山医院 秦万章 殷敬之
甲

杨春欣

祖国医学认为窿痒多 由风邪所致
，
我们根据

“
治

风先治血
，
血行风 自灭

”
的原则

，

采用丹参素针剂对常

见的八种痰痒性皮肤病 进行了治疗观察
，
现 小 结 如

下
。

一
、

临床资料
�

本组 �� 例中
，
男 �� 例

，

女 �例
�

年龄 �导��� 岁 ，
病程 �天��� 年以上

� �� 例中湿疹

样皮炎 �例
，
神经性皮炎 �例

，
湿疹 �例

，
皮肤划痕

症
、

慢性尊麻疹
、

痰痒症
、

皮肤淀粉样变各 �例
，
色

素性紫瘫性苔癣样皮炎 �例� 除皮肤淀粉样变和神经

性皮炎者皮损较局限外
，
余多为泛发性分布

。

二
、

治疗方法
�

丹参素针剂由本院中药制剂室配

制
，

每支 �毫升含生药 �� 毫克�详见药学通报 ������
�

�，
�����

。

每 日肌注 �次
，

每次 �毫升
，
��次为一疗程

。

三
、

治疗结果
�

�� 例患者中
，
基本痊愈 �皮疹及

痊痒全部消失� �例
，
占 ��

�

��， 显效 �皮疹大部分

消退
，
痰痒明显减轻� �例

，
占 ��

�

��� 有效 �皮疹

部分消退
，
痰痒减轻��� 例

，

占 ��
�

��� 无效�连续

用药 �� 天
，

皮疹
、

各痒无明显改善�� 例
，
占 ��

�

��
、

总有效率为 ��
�

�光
，

有效病例见效最快 �、 �天
，

最慢

��天
。

四
、

小结
�

洛痒为皮肤病常见症状之一
，
常给患

者造成很大痛苦
。
中医认为

“
风盛则痒

” ，

店痒主要是因

风邪侵袭
，
邪气聚结

，
气血运行失调

，
营血亏耗

，
肌

肤失养
，
生凤生燥所致

。

治疗上可根据血行风自灭的

原则
，
选用活血之剂

。

丹参素针剂具有养血活血
，
镇

静安神
，
调节血管功能

，
改善血液循环的作用

，
且为

丹参所提取的一种水溶性有效成分
，

杂质少
，
刺激性

小
，
易于吸收

，
故虽其疗效略逊于丹参注射液 �见上

海第一医学院学报 ����
，
均���

，
仍 不失为一种值得

进一步探索的临床治疗方法
。
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