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新 版 《医古 文》 学 习 指 要
北京中医学院医古文教研室主任

、

副教授

高等 中医药 院 校新版
《
医古文 》

蔽材编委 钱 超 尘
《
健 康 报 》

振 兴 甲医 刊 授 学 院 编 委

一九八二年十月
，
卫生部在南京召开了全国高等

中医院校中医药教材编审会议
，
成立了全国高等中医

药教材编审委员会
，
组成了三十二门学科教材编审小

组
。 《
医古文

》
即是由编审委员会医古文编写小组编著

，

撰全国高等医药 院 校 中 医
、

申药
、

针灸缭专业便用

的教材
。

自前
，

这本毅材又列为全国中医自李考试用

书
。

为了使午广大读者应用和便于教学
，
仅就教材有

关问翘作些说明
。

新版 〔第五版�众医古文
》
教材

，
是对前四版的充

实
、

完善与提高
，
具有四个特点

。

�一�增 加了普通

古文
，
加大了文选分蛰

，
突

乳

出 了文 选 的 重 要 性
�

�二�根据教学和料研的需要
，

充实了 古汉 语基础知

识 ， �三�重视基本能力的训练
，
设计 了一套循 序渐

进
、

具有内在联系
、

形式多样
、

内容丰富的医古文练

习题
� �四�编写了一套 内容比较充卖用以辅导自学

的 《 医古文教学参考资料
》 ，

与
《
医古文

》
教材互相补充

。

下面誊重说明前两个向翅
。

�‘ �
本教材共选优秀舌文九十篇

。

按内容性质
，
大致

可分为三种类型
�

其中三分之一选自医李专著
、

医书序

言
，

或其文出自医家之手
，
三分之一选自经史子集中之

涉及医家医事者 ，三分之一为古典文学名篇
。

我们所以扩大选材范围
，
不局限千医书

，
主要考虑

到下面一些因素
。

首先
，
医书女选有过多的专业知识

和专用术语
，
不便千讲授和自李

。

其次
，
医攀奢作固

然不乏名篇佳作
，
但大多数文拿

，

由于叙事的需要
，

词汇量有一定限制而复用率很高
，
句式也比较单一

，

从心伤寒论
》 和 《

神农本章经
》 ，

就可以春出这种情形
。

《 医古文 》 的教学 目的在午培养学生阅读和 整理古典医

籍的能力
，
这就需要积累较丰富的词汇

，
接触比较丰

富的古汉语语言现象
。

所以
，
在学习中不能轻视这部

分非医学文章的学习
，

从打下牢固的古汉语基础这一

点讲
，
这部分文选当是重点之一

。

但是
，
高等中医院校的

《
医古文

》 ，
毕竟不同于文

科院校的
《
古代汉语》 ，

它的确有自己的特点与个性
。

首先
， 《
医古文 》要紧密为中医服务

，

也就是说
，
它要

为阅读
、

研究
、

整理中医古籍服务
。

学生 通过 学习
《
医古文 》

课
，
不但能够阅读一般古典医籍

，
而且要具

有初步研究整理中医古籍 的能力
。

为此
，

本教材
“
基

础知识
”
部分的许多章节

，
不但注意 从医书 中取例

，

而且努力探索和发掘中医古籍在许多方面的特点
。

这

是一般
《
古代汉语

》
所无法代替的

。

其次
，
需要让学生

了解古代医书在语言运用
、

写作风格
、

修辞表达等方

面的某些特点
。

因此
，
从医书中选择了三十篇左右语

言典危
、

富于文梁的文章
。

这种取材标推
，
无疑也是

为普通
《 古代汉语

》教材所不能取代的
。

文选是本教材最重要最核心的部分
。
无论是讲授

还是自学
，
都应该把多读

、

熟读文章作为中心环节
。

有人把基础知识作为学习重点
，
这是不妥的

。

把文选

作为教学的中心环节
，
不仅是因为所选文章大都精审

而富子典范性
，
值得花费心血去认真学习

，
而且主要

是因为
，
只有熟读若干篇文选

，
才能真正把古文底子

打好
。

一个人腹苟装有几十篇典范文章
，
对于趣解古

书和古仪语基础知识
，
甚至写作

，

都有极大好处
。

腹

有文章气自华
，
是一点也不错的

。

总而言之
，

新版
《 医古文

》 教材在选文范围
、

选文

标准
、

选文数量等方面
，
都作了较大改进

。

讲授与自

学
，
均应把文选作为重点

。

�二�

多读精读文选
，
对古代书面语言积累比较丰富的

感性认识
，
这无疑是极为宝贵的

� 但这些感性认识
，

有待午进一步提高
，
向理性方面发展

，
以使分散的知

识索统化
、

趣论化
，

从而收到举一反三的效果
。

本教

材的墓础知识
，
即为此目的而设

。

从长期教学和科研的实践中
，
我们体会到

，

提高

学生古文阅读水平
，
培养学生具有一定整理古籍的能

力
，
固然需要传授多方面古汉语知识

，
但从中医院校

学生目前卖际濡要出发
，
最急需的是那些基础知识

。

为此
，
本书扼要介绍了九个专题

�

工具书
、

汉字
、

词汇
、

语法
、

句读
、

训话
、

语译
、

修辞和古代文化常识
。

这几个

专题
，
相对说来工具书

、

词汇
、

语法
、

训话
、

修辞更加重

要些
。

学习这几个专题应该掌握如下要点
。

“
工具书

”
是一个内容广泛的概念

。

凡汇集某方面

文献资料
、

按一定体例和检索方法编排
、

供解决和查

阅某方面向题而编写的书籍
，
都称工具书

，
如字典

、

辞典
、

文摘
、

年鉴
、

书 目索引等等
。

我们着重要求学
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生会使用几部常用而
�

重要的宇书
。
比如

《
古沏语蹭绷

字字典
》 、 《

辞源
》 、 《康熙字典》 、 《

经籍纂话
》 等

。
学

习古汉语
，
要注意掌握常用词

。 《 古汉语常用字字典
》

收常用字 ����余个
，
难字 ���� 余字

，

双音词 ���� 余

个
，
每字均注以拼音

，
释义简明

。

该书注意解释本义

弓�申义假借义的关系
，
在辨析古今词义细微差别上

，

也有独到之处
，
体例与释义均较严谨

，
尤适合初学者

使用
。

学习
“
词汇

”
一章

，
应该掌握四个重点

。

�一�注意

区别词的古义与今义
。

许多词义
，
在历史发展中发生

了或大或小的变化
。

较大的变化容易发现
，
微小的区

别不易察觉
，
因而容易产生误解

。

一定要树立词义是

发展变化的观点
。

例如
“
稍

”
字

，
现代汉语是

“
略微

”
之

义
，
古汉语却是

“
逐渐

”
之义

。 《
素问

·

扬液醒酿论
》 �

“
中古之世

，
道德稍衰

” ， 《
素问

·

疟论 》 � “
滕理开则

邪气入
，
邪气人则病作

，
以此 日作稍益晏也

” ， 《
史记

·

项羽本纪
》 � “

项羽乃疑范增与汉有私
，
稍夺之权

” ，

诸
“
稍

”
均为逐渐之义

。

自齐梁以来
， “
稍

”
又产生

“
很

”

“
甚

” “
极

”
义

。

江淹
《
恨赋

》 � “
紫台稍远

，
关山无极

” ，

《
文选 》

五臣注
� “
稍远

，
极穷也

。 分

李白
《
前有搏酒行

》 �

“
落花纷纷稍觉多

，
美人欲 醉朱颜配

。

青轩桃李能几

何� 流光欺人忽磋跳
。 ” “
纷纷

”
与

“
稍

”
均状落花之多

。

又比如
“
郑重

” ，
古义为

“
频繁

” “
重复

” 。 《 汉书王莽传
》 �

‘
非皇天所以郑重降符命之意

” ，
颜师古注

� “
郑重

，
犹

言频烦
。 ” 《 颜氏家训

·

勉学
》 � “

此事编于经史 、 吾亦

不能郑重
，
聊举近世切要

，
以痞汝尔

” ，
言不必重复

讲述
。

有时前单写作
“
郑

” 。 《
伤寒论����� 条

� “
夫实则

诣语
，
虚则郑声

。

郑声者
，
重语也

。 ”
注家有解为

“
郑

重严肃
”
的

，
这是以今义附会古义

。

所谓
“
郑声

” ，
即

重复之语
。

�二�了解词义变化有转 移扩 大缩小三种

趋势� �三�掌握一词多义现象
。

一个词的本义
，
可以

产生许多引申义
，
从而形成一词多义现象

。

引申义与

本义的关系
，
有的很密切

，
有的不够密切

，
而是由引

申义再引申出来的
。

对于多义词要善于分析
。

�四�通

过上下文确定词义
。

一个词处在孤立状态时 �如在字

典中�
，
它是多义的

，
当它进人具体的 上下文

，

它的

意义却是单一的具体的
，
不是可此可彼的

。

词义只有

处在上下文当中
，
才能真正体现出它的价值

。

因此
，

单纯死背一些字词的方法
，
似不可多取

，
应多背诵一

些范文和例句
，
对加深字词的理解良有裨益

。

古今汉语语法
，
相同之处多于不同之处

。

语法具

有很大稳定性
，
不象词汇那样变化迅速

。
比如

“
强人

”

一词
，
过去多指强盗

，
大约在最近

，
才赋予它以新义

，

指工作能力很强的人
。

语法却不然
。

因此
，
学习古汉

中 医 杂 志

语语祛
，
掌握以下几个重点即可

。
�一�古汉语讨类活

用� �二�与现代汉语不同的几 个特殊句式
，
如宾语

前置
，
判断句一般不用

“
是

”
等� �三�句子成分的省

略� �四�掌握一些常用虚词的意义与用法 � �五�会

分析比较复杂的词组
。

“
训话

”
是本教材新增加的一章

，
限于篇幅

，
写得

很简略
，
在教学参考资料中有比较充分的叙述

。 “
训话

”

是以解释古代书面语言的词义为主同时也 附带解释古

书其他语文现象 �如串讲
、

句读
、

语法
、

修辞
、

篇章

等�的一门学问
。 一

学习训话的目的在于准确通顺地解

释古书的语言
。

本章简要地介绍了训话的主要方法和

常用训话术语
。

学习本章
，
当注意以下几点

。
�一�了

解传统训话学解释词义的方法
� 根据汉字形体分析字

义
，
通称

“
因形求义

” � 根据汉字的古音 �先秦两汉之

音�来推求字义
，
通称

“
因音求义

” 。

了解和运用
“
因

形求义
” ，

要有一些汉字知识
，
因此要与本书

“

汉字
”
一

章结合起来学习
。

这里所说的
“
形

”
是指

“
古形

” ，
即甲

骨金文篆文之形
，
决不可据隶楷之形而求字义

。

前人

不明此理
，
以致妄生曲说

。
如有人讲繁体字

“
粪

”
由

“
米

、

田
、
共

”
三字构成

，
其义是共同施肥

，
田里可产大米

。

其实粪字的篆写象双 手持箕推弃脏物之形
，
所以 《

说

文
》
训为

“
弃也

” 。

学习了
“
因形求义

”
的方法

，
既可以

分析汉字的形义关系
，
又可避免穿凿字形

。

训话学解

释词义的重要方法不是
“
因形求义

” ，

而是
“
因音求义

” 。

“
因音求义

”
的主要用途是寻找本字

。

古汉语里通假字

比比皆是
， 《
内经

》
有很多通假字

，
马王堆出土的竹简

帛书
，
几乎有一半是通假

。

前人有鉴于此
，
感慨地说

�

“
不知假借者

，
不可与读古书， 不明古 音者

，
不足以

知假借
。 ”
�朱牌声

《
说文通训定声自叙

》
�写通假字的原

则是
，
凡同音或音近才能互相借用

。

由于古今音变
，
古

代是同音字
，
今天有的已经不同音了

。

掌握了古音学
，

就可以根据古音求得古义
，
透过通假字而得到本字

，

本字既得
，
疑义涣然冰释

。

�二�了解古 书注 释 常见

体例
，
掌握常用训话术语

。
�三�如需进一步学习钻研

训话
， ，

则应当读一些重要训话专著
，
如段玉裁的 《

说

文解字注
》 ，
王念孙的

《
广雅疏证

》 ，
郝豁行的

《
尔雅义

疏
》 ，
钱绎的《方言疏证

》
等

。
通读这些书当然有一定困

难
，
但了解它们的体例

，
学会使用方法

，
经常加以翻

检
，
却是可以做到的

。

“
修辞

”

也是新增加的一章
。
医书属于科学著作

，

科学著作的语言贵淮确朴实
，
我国古典医籍的语言大

都如此
，
因此修辞手法的运用

，
不象文学作品那样普

遍
。

但是也不是没有修辞格的使用
。

对医书中的修辞

现象如果缺乏理解
，
很可能以辞害意

。

本章介绍了几
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种常见修辞手法
，
对分析医书中的修辞 现象 颇 有 裨

益
。

学习古文
，

必须作些练习
，
这样才能把所学知识

巩固下来
，

知识才能转化为能力
。

新版
《 医古文

》
教材

，

从文字
、

语法
、

词汇
、

工具书
、

训话
、

语译
、

修辞
、

句读
、

篇章结构等多种角度
，
设计了许多不同类型的

题目
，
读者可以用这些题 目检查自己解决具体问题的

能力如何
。

将来进行医古文自学考试
，
大体上也不会

超出本教材内容及这些练习题的范围
。

�编者注
�

本

刊将按顺序刊登习题答案及分析�

新 版 《医 古 文》 练 习 题 选 �一�

编者按
�

近来收到大量的自学应试者来信
，
说新

版
《 医古文

》
教材已脱销

，
因而影响了学习和复习

。

应

读者要求
，
本刊请

《 医古文
》
编者摘选了练习题重点

，

将顺序刊登
，
并在下一期刊登上期练习题的答案

，
以

供读者练习并掌握重点
。

练习一

〔��

幻 写出与下列简化字相应的繁 体 字
�
医

，

药
，
岁

，
会

，
疡

，

气
，
谷

，
养

，
声

，

窍
，
变

，
动

，
书

，

师
，
肿

，
疗

，
节

，
兽

，
观

，
发 ��己�

，
发 ��己�

，
杀

，

数
，
进

，
梦

，
孙

，
义

，
坏

，
惧

，
觉

，
为

，
达

，
礼

，
归

，

麦
，
献

，
无

，
阴

，
阳

，
风

，
赵

，
蛊

，
乱

，

对
，
适

。

〔��

�〕 写出相应的简化字
�

溜
，

厥
，

穗
，

势
，

徙
，

逮
，
是

，
富

，
简

，
侮

，
潺

，
擎

，
丧

，
账

，
具

，

攘
，

俊
，
咨

，

爵
，
汹

，

厦
，

零
，
攀

，
胳

，

寓
，
爵

，
碴

，
蔓

，

熟
，
舆

，

般
，

福
，
枢

，

攀
，

颐
，

瞥
，
颊

，
袒

，
欲

，

横
，

滕
，

虚
，
型

，
酬

。

〔��

�〕 指出下列形声字的声符
�

殆
，
格

，
灌

，

数
，
掌

，

赏
，
富

，

姜
，
勤

，

筋
，

胶
，

通
，
仰

，
富

，

壁
，

简
，
视

，
宵

，
惑

，
感

，
汝

，
苟

，
税

，

豁
，
育

，
何

，

僵
，

戴
，
吾

，
端

。

〔��

�」 随句释词
�
�一�焉

� �
�

凡 邦 之有疾病

者
、

疤疡者造焉
。
�

�

凡君子之食恒放焉
。
�

�

凡有疡

者
，
受其药焉

。
�

�

惧伤我
，
焉逃之� �

�

药不至焉
。

�二�及
� �

�

晋侯梦大厉
，
被发及地

。
�

�

坏 大 门及
’

寝门而入
。
�

�

攻之不可
，
达之不及

。
�

�

小臣有晨梦

负公以登天
，
及 日中

，
负晋侯出诸厕

。
�

�

今 君 不节

不时
，
能无及此乎 ��三�无

� �
，

夫苟不当
，
安能无

过乎� �
�

知本则疾无由至矣
。
�

�

凡食
，
无疆厚味

，

无以烈味重酒
。
�

�

天道无亲
，
唯德是辅

。
�

�

食生物

无不死
，
死无不出

。

〔��

�〕 解释下列句中带着重号的词
�

� 岁终则稽其医事
，
以制其食

。
�

�

凡邦之有疾

病者
、

疙疡者造焉
。
�

�

晋侯梦大厉
，
被 发 及地

，
搏

膺而踊
。
�

愚者佩之
。

则生害矣
。

反修于招
。

将食
，
张

，
如厕

。
�

�

道者
，

�
�

万物之变
，
莫不为利

。
�

�

�
�

饮必小咽
，
端直无决

。
�

�

��
�

夫以汤止沸
，
沸愈不止

。

圣人行之
，

五者接神
，

射而不中
，

〔��

�〕 辨别
“
之

，
字的用法

� �
�

今失五藏之有疾

也
，

譬犹刺也
，
犹污也

，
犹结也

，
犹闲也

。
�

�

醉者越

百步之沟
。
�

�

彼愚者之定物
，
以疑决疑

。
�

�

凡人之

有鬼也
，
必以其感忽之间疑玄之时正之

。
�

�

长也者
，

非短而续之也
。
�

�

精气之集也
，
必有入也

。
�

�
’

是夕

也
，
惠王之后而蛙出

。
�

�

王有仁德
，
天之 所 奉也

。

��
�

�〕 根据文意
，
补上省略了的词语

� �
�

凡邦

之有疾病者
、

疙疡者造焉
，
� �则使医分而治之

。

�
�

� �以五味
、

五谷
、

五药养其病
。
�

�

� �

死终 � �则各书其所以
，

而入于医师
。
�

�

� �

死 � �则计其数而 进 退 之
。
�

�

晋 侯 梦 大厉
，

� �被发及地
。
�

�

公惧
，
� �人于室

。
� �

又坏户
。
�

�

公 曰
� “
何 如了

”
� �日

� “
� �不

食新矣
。 ”
�

�

� �未至
，
公梦疾为二竖子

，
� �

日 � “
彼

，

良医也
。

惧 � �伤我
，
焉逃之尸 �

�

公

曰 � “
� �良医也�” � �厚为之礼 而 归 之

。

��
�

� �召桑田巫
，
示而杀之

。
� �将食

，
张

，

如厕
，
陷而卒

。

〔�。
�〕 选虚词填空 �则

、

也
、

之
、

而
、

以
、

故�
�
古

扁鹊 � �治甚病 � �
，
刀刺骨 �

圣人 � �

救危国 � �
，
� �忠拂 耳

。

刺 骨
，
� �小

痛在体
，
� � 长利在身 � 拂耳

，
� �小逆在心

，

� �久福在国
。

� �甚病 � �人 利 在忍

痛
，
猛毅 � �君 � �福拂耳

。

忍痛
，
� �

扁鹊尽巧 ， 拂耳
，
� �子胃不失

，
寿安 � �术

� �
。

病 � �不忍痛
，
� �失扁鹊 � �

巧
�
危 � �不拂耳

，
� �失圣人� �意

。

如

此
，
长利不远垂

，

功名不久立
。
�《 韩非子

·

安危
》 �

以
�

�〕 断句
�

宰我使于齐而反见夫子 日 梁 丘 据

遇地毒三旬而后廖朝齐君会大夫众宾而庆焉弟子 与在

宾列大夫众宾复献攻疗之方弟子谓之曰夫所以献 方将

为病也今梁丘子已廖矣而诸夫子乃复献方方将安施意

欲梁丘大夫复有馗毒当用之乎众座默然无辞弟子 此 言

何如夫子日汝说非也夫三折脓为良医梁丘子遇迪毒而

获瘩虑犹有与之同疾者必问所以已之方焉众人为 此故

各言其方欲售之以已人疾也凡言其方者称其良也且以

参据所以已之之方优劣耳 �《 孔丛子
·

嘉言
》 �


