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取阳陵泉
、

侠溪
、

外关
，

以和解清利
，

运转枢川
、

内关可宽胸散结
、

宁心除烦
。

三焦俞能加强调

理上
、

中
、

下三焦气机
，

运化水湿之力量
。

足

太阴之合穴阴陵泉
，

足阳明之合穴足三里均可

振奋中阳
，
促进脾运

，

宣化水饮
。

少阳枢机运

转
，

水气得化
，
故病得痊愈

。

五， 少阳误下兼见烦惊案

杨 � � ，
女

， ��岁
，
农民

， ����年 �月 �� 日初

诊
。

伤寒数 日
，
往来寒热

，
心烦欲呕

，
不思饮食

，
胸

胁满闷
。

前医在所服汤药中加用大黄之类攻下
，
诸症

未除
，
反觉心烦加重

，
且惊恐不安

，
夜难成寐

，
寐则

梦语连声
，
小便不利

，
身重不可转侧

。

乃误下之后
，

少阳之邪未解
，
故上述诸症仍在

。

加之相火上炎
，
胃

热上扰
，
故心烦益甚

。

属柴胡龙骨牡砺汤证
。

治当和解

少阳
，
镇神泻热

，
兼扶正气

。

处方
�
阳陵泉

、

侠溪
、

外关
、

大椎
、

内关
、

神门
、

上巨虚
、
内庭

、

三焦俞 �均

泻�
、

足三里 �补�
，
诸穴持续行针 �分钟出针

。

次 日

来诊
，

心烦惊恐减轻
，
梦语已少

，
但小便不利等症如

。

仍守原方
。

�� 日三诊
，
小便稍利

，
余症基本消

。

按上方又针一次乃愈
。

故失

悉轻
。

守原方针之
。

��日四诊
，
寒热

、

腹满消失
。
口微苦而渴

。

里热

尚未涤尽
。

拟清解余热
，
取侠溪

、

内庭�均泻�
，
持续

行针 �分钟出针
。

当日诸症痊愈
。

按
�

本例初诊即见 口渴
、

心下拘急等邪入

附明之症
。

但热结尚不甚重
，

病邪仍在少阳
，

故遵仲景意
，

先事和解
，

欲使病邪从外得解
。

然患者未能坚持治疗
，

停针一天
，

致使少阳未

解
，

酿成内实
。

故二诊时除以初诊方和解少阳

外
，

并取大肠俞
、

上巨虚
、

内庭通下里邪
，

荡涤胃肠结热
。

虽一次即效
，

但诸症尚未完全

消失
，

故仍用和解兼通下法治疗
。

此后又取侠

溪
、

内庭等穴
，

清除余热
，
以收全功

。

四
、

少阳兼水饮内停证案

张 � � ，
女

，
��岁

，
农民

，
����年 �月 � 日 初

诊
。

六夭前感冒
，
汗下未愈

，
停药求余针灸治疗

。

刻

诊
�

往来寒热
，
胸胁满闷微结

，
心烦不安

，
小便 不

利
，
口中作渴

，
头上汗出而全身无汗

，
苔白而润

，
脉

弦撰稍数
。

系嘱汗下失宜
，
邪入少阳

，
三焦决读失职

，

邪娜与水饮互结不化
，
阳 郁不得透达

。

治当 和解少

阳
、

温化水你
。
处方

�

阳陵泉
、

侠溪
、

外关
、
内关�均

泻�
、

三焦俞
、

阴陵泉�均泻灸�
、

足三里�补灸�
，
前

四穴持纹 公针 �分钟出针
。

其余诸穴
，
留针 �� 分钟

，

闻断行针
，
针后加灸

。

上方针灸一次
，
脉症无明显变化

。

第二次针灸后约

�个多小时
，
心烦加重

，
浑身微汗

，
汗后寒热消失

，

诸症觉轻
。

针灸第三次后
，
症状悉除

。

按
�

本例实即
《 伤寒论

》 柴胡桂 枝 千 姜 汤

证
。

邪郁少阳
，
枢机不利

，
三焦决读失职

，
故

按 � 少阳误下邪陷而少阳证仍在者
，

治当

仍和解少阳
，
故取阳陵泉

、

侠溪
、

外关
。

督

脉总督诸阳
，
取大椎可宣阳透表

，
使内陷之邪

从外而解
。

内关及手少阴之原穴神门可宁心安

神定惊
。

手阳明之下合穴上巨虚及足阳明之荣

穴内庭可和胃气
、

泻里热
、

调腑气
，
三焦俞可疏

通水道
，

使邪从下出
。

足三里则可益气扶正
。

如此
，
正气得复

，

少阳枢机运转
，

邪从内外而解
。

再造散治疗寒冷性尊麻疹 ���例疗效观察

江苏省武进县奔牛人民医院 潘 焕 鹤

笔者从 ���� 年 � 月、 ����年 �月
，
应用再造散

无选择地治疗 ��� 例寒冷性尊麻疹患者
，
现报告如下

。

一
、

一般资料
� ��� 例中

，
男 �� 例

，
女 �� 例

，
年

龄大多在 ��、 �� 岁之间
。

病程最长者 �� 年
，
最短者

�星期
，
都曾不同程度的接受过中

、

西药物治疗
。

二
、

治疗方法和结果
�

再造散方药
�

淡 附 片 ��

克
，
北细辛�流

，
刀卜桂衫加�尔克「

�

白芍����流
，
生姜

，��

克
，
大枣 �枚

，
灸甘草 �克

，
生黄茂 �� 克

，

潞党参 ��

克
，
大川芍 �克

，
羌活 �� 克

，
青防风 �� 克

。

开始均以汤剂控制发作
，
待症状消失后

，
再按上

方剂量比例制成散剂
，
每天服二次

，
每次 �� 克

，
连服

一月
，
以资巩固

。

通过治疗观察
，
最短者服 �剂即中

止发作
，
最长者 �� 剂始部分控制

，
服散剂后半月才完

全中业发作
， 一

当年治余��
‘
例

，
次年追访复发 �� 例

。
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