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中心性浆液性视网膜脉络膜病变的诊治

上海第二医学院附属仁济医院眼科 邓 子 宏

中心性浆液性视网膜脉络膜病变是一常见

眼底病
，
外观端好

，

不红不痛
，

而有视力减退
、

变形感或中心视野有暗影
，
故近代医家多将此

病归入
“
瞻视昏渺症

” 。

本病病因不明
，

病机多

与脾失健运
，

肝肾不足或气滞血癖有关
。

近年

来经眼底荧光血管造影研究
，

提示视网膜色素

上皮受损
，

使视网膜脉络膜间的屏障破坏而引

起局限于黄斑部视网膜浆液性脱离
‘ ” 。

大多数

病例在黄斑部及其附近有持续荧光素渗漏
� 但

也有典型的病例却查不出荧光素渗漏
‘�’ 。

用激

光凝固封闭渗漏点
，
可缩短治疗过程

，
然而激

光治疗也受其适应症的限制
。

本文报道中医中

药治疗本病 ��例的结果
。

一
、

对象与方法

�一�对象选择
�

眼介质清晰
，
无过敏体

质
，

心肝肾无严重疾患
，
临床明确诊断为本病

者
。

本文共计 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �例
。

年龄分布最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均为 ��
�

�

岁
。

单眼 �� 例
，

双眼 �例�荧光造影仅选严重

�眼�
，

右眼 �� 只
，

左眼 �� 只
。

�二�分组及治疗方法
�

每个病例治 疗 前

皆作荧光造影检查
，
�� 例均有荧光素渗漏 点

，

分两组进行对比治疗观察
。

激光治疗组 �简 称

激光组�� 例
，
应用红宝石激光封闭渗漏点

�

中药治疗组�简称中药组��� 例
，

按辨证 施 治

用药
。

中药组一般分为三型施治
�

�
�

脾虚型
�

倦怠无力
，

面色萎黄
，

食少便

澹
，
舌淡胖苔白

，

脉细无力
。

眼科检查可见中

心视力减退
，

视物变形
，

黄斑部水肿及细点状

渗出物
，

中心反光消失
。

治宜健脾益气
、

养血

活血
，
方用异功散加味

。

药用党参
、

获芬
、

白

术
、

炙甘草
、

陈皮
、

当归
、

丹参
、

白芍
、

红

花
。

�
�

肝肾不足型
�

头晕耳鸣
，

胸胁作痛
，

腰胫疹弱
，
口干咽痛

，

遗精梦泄
，
舌红苔无

，

脉细数
。

眼科检查如前
。

治宜滋补肝肾
，
方用

明目地黄汤
。

药用生地
、

淮山药
、

获芬
、

泽泻
、

丹皮
、

山英肉
、

五味子
、

当归
、

车前子
、

构祀

子
。

若黄斑部水肿明显时则加苍术
、

白术
。

�
�

气滞血疲型
�

迁延 日久
，

时好时发
，

病

损陈旧
，

舌紫苔白厚
，

脉沉细
�
妇女经少不畅

，

色紫疲块
。

眼科检查如前
。

治宜理气逐痕
、

活

血通络
，

方用桃红四物汤加味
。

药用生地
、

赤

芍
、

川芍
、

当归
、

桃仁
、

红花
、

白芍
、

丹参
、

莞蔚子
、

赤小豆
。

二
、

疗效与分析

�一�疗效标淮
�

满意
�

黄斑部水肿消失
，

渗出物吸收
，

视力恢复
，

中心反光出现
，

荧光

造影复查无渗漏
。

好转
�

黄斑部水肿消失
，

渗

出物吸收
，
荧光造影复查无渗漏

，

视力部分恢

复
，

中心反光未出现
。

�二�治疗结果
�

中药组 �� 只眼中
，

获满

意 �� 只眼
，

好转 �只眼 � 激光组 �� 只眼中
，

获满意 �只眼
，

好转 �只眼
。

两组疗效无显著

性差异����
�

���
。

三
、

讨论

目前本病病因不明
，
无特殊有效疗法

，

激

光治疗虽能缩短疗程
，
但因疤痕或多或少影响

视功能
。

然而应用中医中药治疗本病则无此弊

端
，
因共不损害视网膜色素上皮细胞

。

我们治

疗原则是以中医传统辨证施治为主
，
同时参照

现代仪器检查结果进行药物加减
。

按中医辨证

我科常见三型
，
它们的理法方药分别是

�

脾虚

者
，

宜健脾益气
，

方用加味异功散
�
肝肾不足

者
，

宜滋补肝肾
，
方用明目地黄汤

� 气滞血癖

者
，

宜理气逐疲
、

活血通络
，
方用 桃 红 四 物
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汤等
。

同时参照荧光造影时有荧光素染料的渗

漏积聚
，
其属

“
痰滞不行

”
则加用活血化癖药物

，

如当归
、

川芍
、

红花
、

丹参等
，
使其祛疲生新

。

经上述辨证治疗后疗效尚好
，

中药治疗组满意

率为 ��
�

��
，

激光治疗组满意率为 ��
�

��
，
两

组无显著差异
。

但最后平均视力中药组较优
，

中药组 �� 只眼最后平均视力 为 。 �

���
，

激 光

组 � 只眼为 �
�

��
。

上述结果说明了中医中 药

是治疗本病的有效疗法之一
。

中医中药治疗本

病奏效的机理可能是中药治疗改善了患者全身

素质
，

并通过体液代谢的作用
，
恢复了视网膜

色素上皮细胞功能
，
从而使本病逐步好转并痊

态

本病复发率各家报告不一
，

少者 ���
，

多

者 ������ “ ，” ’ 。

我们对中药治疗获满意疗效

的 �� 只眼进行 ���年随访复查
，
发现有 �只

眼复发
，

复发率为 ��
�

��
，

说明中药治疗本病

也存在复发问题
，
有待进一步探索

。

本文承蒙王永令教授审阅指正
，
谨致谢意

。
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中 药 香 袋 防 治 丘 疹 性 尊 麻 疹 ��� 例
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丘疹性尊麻疹又称婴儿苔癣
。

多为夏秋季发病
，

人冬前后病情缓解
，
来年届时又可复发

。

近几年来我

院根据民间使用香袋的习惯
，
并参照有关文献报道

，

将多味中药制备成香袋
，
用于预防和治疗本症及虫咬

皮炎
、

皮肤褒痒症患者
，
收到较满意的效果

，
现报告

如下
。

一
、

药物制备
�

将蛇床子
、

丁香
、

白芷各 即 克
，

细辛
、

苍术
、

艾叶
、

香附
、

雄黄
、

硫黄各 �� 克
，
共研

细粉
，
过 ������ 目筛加入冰片 �克混合

。
��克装为

一袋
，
密封保存备用

。

二
、

临床资料
�

本组共 ��� 例
，
其中前 ���年度

均有丘疹性尊麻疹
，
且每年度至少复发 �次以上者 ��

例�以下简称复发病例�
，
本年度初发病例 �� 例 ，年龄

�、 �岁 ��例
， �、 ��岁 ��例

，
��岁以上 �例

。
另有

虫咬皮炎 �� 例
，
年龄 �、 �� 岁 � 例 ，

�� 岁以上 �例 �

皮肤俊痒症 �� 例
，
最小年龄 �� 岁

，
最大 �� 岁

。

所有

病例中男性 �� 例
，
女性 �� 例

。

本组病例发病后均经

抗组织胺类药物治疗后未能控制病情
，
皮疹仍反复发

生
，
痰痒不止

。

三
、

治疗方法
�

对复发病例
，
根据往年发病季节

，

于夏秋季到来前开始用药
，
故 一 般每年 �、 �月发给

香袋 �袋
，
一袋放于患者贴身衣袋内

，
另一袋放于患

者床铺一侧床单下或枕下
。

每两月换香袋一次
，
每年

更换 ���次
。

初发病例经诊断明确后即发 �袋
，
用法

同上
。

曳咬皮炎
、
皮肤演痒症所投香袋

，

一月后无效即

停止使用
。

本组病例使用香袋后均不再使用其它药物
。

四
、

疗效分析
�

丘疹性尊麻疹
�

初发病 例 使 用

香袋 �周内皮疹逐渐消退
，
未再发生新疹

，
自觉症状

消失为有效
，
共 �� 例

，
复 发病例使用香袋后本年度

未再发生皮疹为有教
，
共 �� 例

，
占 ��

�

��， 初发病

例使用香袋后 �周内皮疹大部分消退
，
但仍有少数新

疹发生
，
自觉症状明显减轻者为好转

，
共 �例

，
复发

病例发疹较往年明显减少
，
自觉症状减轻为好转

，
共

��例
，
占 ��

�

��� 使用香袋 �月后皮疹未见消退
，

新

疹仍不断发生
，

自觉症状未减轻为无效
，
两组共 �� 例

，

占 ���
。

总有效率���
。

虫咬皮炎 �� 例全部有效
，
即使用香袋后 �、 �周

内皮疹消退
，
自觉症状消失

，
继续使用香袋本年度未

见复发
。

皮肤盗痒症
�

痉痒基本消失
，
仅在冷热刺激时窿

痒发作
，
但改变环境后可自行缓解为有效

，
共 �例 �

疫痒明显减轻
，
已不影响工作及睡眠为好转

，
共 �例

�

使用香袋 �月后症状无明显改善为无效
，
共 �例

，
总

有效率 ���
。

我们观察到 �� 岁以下患儿显效快
，
疗效好

。

香袋

药味减璐后疗效降低
，
故对反复发作且症状重者可适

当缩短更换香袋时间
。

有效患者每年发病季节不得�’��

断用药
，
至少连续使用两年度方可达到巩固疗效之目

的
。

皮肤痊痒症患者有效后应每月更换 �次
， �月后

痊痒不再发作即可停止使用
。


