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从 《 内经 》看就有
“
临病人问所便

”
之说

，
可见中医与病

人关系之一斑了
。

所以
，
离开中国的文化与风俗特点

去认识中医的理论
，
则难免隔靴搔痒

，
而不知其所以

然了
。

我认为应该按照中医特色去办学校
，
按照中医

特色去办病房
，
按照中医特色去建设研究机构

。

这样
，

才能发扬中医的特色
，
而使中医药事业 日益光大

。

北京中医学院 刘波舟

发扬中医特色

中医特色包括
“
天人相应

”
与

“
整体观念

” ， ‘
审证

求因
”
与

“
辨证论治

” � “
治疗法则

”
与

“
方剂配伍

” 。

其

中尤以治疗法财与方剂配伍格外精采
，
本文仅就这一

方面谈些观点
。

一

治疗法则是根据临床症候
，
审证求因

，
在确定成

因的基础上进行辨证论治而制订出来的
。

立法的原则

有
�

扶正祛邪
、

标本缓急
、

虚实补泻
、

正治反治
、

上

病取下
、

下病取上
、

同病异治
、

异病同治以及因时
、

因地
、

因人制宜等
。 《
素向

·

至真要大论
》
对虚实不同

的证治指出
�

属于虚证者宜用补法
，
如衰者补之

、
下

者举之
、

劳者温之
、

橱者益 之
、

散者收之
、

燥者润

之
、

急者缓之
、

脆者坚之� 属于实证者宜用泻法
，
如

强者削之
、

高者抑之
、

实者除之
、

留者攻之
、

抑者散

之
、

坚者软之
、

结者散之
、

坚者削之
。

正洽法如寒者

热之
、

热者寒之
、

虚则补之
、

实则泻之， 反治法如热

因热用
、

寒因寒用
、

塞因塞用
、

通因通用等
。

后人把

这些立法的原则
，
扼要地概括为

“
八法

” 。 《 医学心悟
》

中了
� “
论病之情

，
则以寒热虚实阴阳表里八字统之

，

而论治病之方
，
则可以汗

、

和
、

下
、

消
、

吐
、

清
、

温
、

补八法尽之
。 ”

方剂配伍与治法关 系十分 密切
，

方是 从属 于法

的
，
治法是方剂的根据

，
故谓

“
方从法立

，
以法统方

” 。

《
内经

》
按病情轻重

、

病位上下
、

病势缓急
、

药味奇偶

等作为方剂分类的依据
，

把 方剂分 为大
、

小
、

缓
、

急
、

奇
、

偶
、

复七类
。 《
本草拾遗

》
根据药味的功用

，

归纳为宣
、

通
、

补
、

泄
、

轻
、

重
、

滑
、

涩
、

燥
、

湿十

种
，
方书称此谓

“
七方

” 、 “
十剂

” 。

方剂配伍的目的
，

在于提高药物独特的作用
，
所谓

“
药有 个性 之特长

，

方有合群之妙用
” ，

既能相得 益彰
，
又能相辅相成

，

使之能更切合治疗的需要
。

组成方剂的原则
，
既有明

确分工
，
又要紧密配合

， “
君臣 佐使

”
配伍的 主从关

系
，
是方剂结构的重要环节

。

凡是一个确能发挥应有

治疗效果的方剂
，
必须是组织严谨

、

方义明确
、

重点

突出
、

多而不杂
、

少而见精
。

为了适应病情的轻重缓

急以及患者年龄
、

体质和生活习惯
，
使用方剂又须灵

活化裁
，
加减运用

，
善于应变

，
力求做到

“
师 其法而

不泥其方
” 。

立法与制方既不能有法无方
，
也不能有方无法

，

故理
、

法
、

方
、

药是中医学完整体系的高度概括
。

它

有固定的规范
，
又有应变的方法

，
既要抓住正邪相争

矛盾的主体
，
又要顾及病情传变的整体

。

在病情复杂

的情况下
，
往往也不是单用一法 所能 适应

，
正如《 医

学心悟
》说

� “
一法之中

，
八法备焉

，
八法之中

，
百法

备焉
” 。

洽病的目的在于正 能胜邪
，
故抉正祛 邪

、

祛

邪安正
、

急则治标
、

缓则治本都是以维护病人正气
，

增强自身抗病能力 的治疗措施
。

所有 这些 观点和方

法
，
都能反映出中医在防病治病上的特色

。

上海中医学院附属龙华医院 徐篙年

对仲景方中积实和桂枝的考证

仲景所用之积实
、

桂枝
，
与目前习用药材之间

，

存在着同名异物现象
。

古今名称虽然相同
，
但药材品

种发生了变化
。

了解其当时的药材实际情况
，
对于研

究和掌握仲景的用药规律
，
继承和发扬其用药经验

，

是十分必要的
。

为没清此二药名实方面的混乱认识
，

本文对此进行了初步的考证
，

意欲供学习和研究仲景

方剂之参考
。

积实一名
，
首载于

《
神农本草经

》 ，
列为中品

。
目

前以芸香科柑桔属植物酸橙
、

香圆
，
及积属植物拘橘

等的幼果入药
，

五六月间采集
， 若七八月收摘将近成

熟之果实
，
除去瓤核

，
以果皮人药

，
则为积壳

。

宋代以前所用之积实
，
并不是后世以幼果人药之

积实
，
而正是今 日之积壳

。

故仲景方中之积实
，
亦是

今日之积壳
。

对此
，
前人曾早有论述

，

如宋代沈括
《
梦

溪笔谈
》
云

� “
六朝以前医方

，
唯有积实

，
无积壳

，
故

本草亦只有积实
。

后人用积之小嫩者为积实
，
大者为

积壳
，
主疗各有所宜

，
遂别出积壳一条……古人言积

实者
，
便是积壳

。 《
本草

》
中积实主疗

，
便是积壳主疗

， 。

经初步考证
，
沈括之言是完全可信的

。

其证据有

三
�

其一
， 《
名医别录

》
谓积实

“
九

、

十月采
” 。

该书为

陶弘景
“
增汉

、

魏以下名医所用药
”
之专著 �李时珍语�

，

汉末名医张仲景使用之药自然存乎其中
。

故
《
伤寒

》

《
金匠

》
方中所用之积实

，
应为这种较目前积壳采收更

晚
、

更为接近成熟的果实
。

其二
，

陶氏又日
� “
积实采

，

破令干
，

除核
，
微炙令香用

。 ”
可见当时之积实系以除

去瓤
、

核之果皮人药
，
与今积壳之药材无异

。
其三

，

目前所用积实
，
形体甚小

，
其干品平均每枚约重 �克

。

以此为准
，
则大承气汤仅用积实 �克�四枚�

，
既与 《 伤

寒
》 《
金厦

》
二书用量规律大相径庭

，
又与方中其它药
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