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论中药品种在历代本草中的变迁与发展�续�

中医研究院中药研究所 谢 宗 万

二
、

中药品种在历代本草中的发展
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从上表历代综合性集成本草成当代中草药代表性

著作所收载药物的总数逐渐增加这件事来看
，
就足以

说明
，

中药品种是在历史演进的过程中在历代本草性

文献中不断地发展着
。

其发展 途径不外 如下几 个方

面
�

�
�

广集民间用药经验

每个时期都有每个时期的新增品种
。

新增品种天

量表现在当时的民间用药方面
，
有著者直接的经验或

由调查所得
，
但多数参考前人或当时医药文献及笔记

、

地方志等有关资料综合而成
。

�
�

中外文流
，
铂来新品

如
必

新修本草
》
吸收的外国药物有波斯的安息香

、

婆律国的龙脑香
，
西戎

、

摩伽陇国的胡椒
、

西戎的底

野巡
，
西番的阿魏

，

大秦国的郁金等
。 弓海药本草

》
则

为收载外来药物
，
特别是香药的本草专书

。

宋代中外药学的交流更是兴旺
，
如交趾国贡犀角

、

象牙等物
，
占城国贡乳香

、

丁香等
，
丹眉流国贡龙涎

香
、

阁婆国贡檀香等
。

这些都为当时和后世本草丰富

了内容
。

�
。

扩大药用部分

一种植物如有几个不同的药用部分分别入药
，
而

且各有其不同品名者
，
数见不鲜

。

例如拘祀用果
，
其

根皮药名称地骨皮
。

马兜铃用果， 其根名青木香或土

青木香
，
藤叫天仙藤

。

益母草药用其果
，
果实叫莞蔚

子
。

石松的抱子称石松子
，
其草则称伸筋草‘ 莲子

、

莲心
、

莲房
、

莲须
、

荷叶
、

荷梗
、

荷花
、

藕
、

藕节其

原植物均为莲 ������� �������� ������ 而药名则

根据其入药部分不同而异
。

后世本草在扩大药用部分

使用时
，
则使药味数目有不断增加的趋势

。

�
�

长期栽培
，
产生变异

地黄 原 为野 生 种 �������主� ��������� ����
�

���
�

�������� 根茎细长
，
明

《
本草品汇 精要

》
以怀庆

产者为道地
。

陈嘉漠说
� “
江浙壤地种者

�

受南方阳

气
，
质虽光润而力微

，
怀庆府产者

，
察北方纯阴

，
皮

有疙瘩而力大
” 。
李时珍

《
本草纲 目

》 亦言
“
今人推以怀

庆地黄为上
” ， “

古人种子
，
今惟种根

” 。

这足以说明

何南怀庆府自明代起就种地黄
，
至今视为道地药材

，

通过栽培怀庆地黄在品种上 产生新的变异而成为野生

地黄的一个变型�
，
其学 名为 �������豆� ���������

�������
�

��������
�

�
�

������������������� ��������

�����
。

薪艾 ��������� ����� �石��
�

�� ���� 在湖 北薪

州栽培有着悠久的历史
。

在栽培的过程中由于长期受

到特定环境的影响
，
在植物形态的某些方面有所变异

林有润同志订为新变型 ��
�

����。 至于薄荷因栽培 杂

交而产生的新变种就更多了
。

�
�

地区用药
，
品种复杂

中药异物同名品的形成
，
原因多种多样

。

地区用

药习惯不同
，
是主要原因之一

。

必须指出其中有不少

是错用
‘

误用
。

如贯众全国 各地异物同名 品有 �� 种之

多
，
白头翁

、

紫花地丁
、

透骨草
、

山慈菇
、

山豆根等

品种均极为复杂
，
但是否均有同样的疗效

，

就很值得

研究
。
因此

，

就要采取澄清混乱的有力措施
，
淘汰一

批
。

其他可用的
，

也要正名
，
以资与正品相区别

。

�
�

摆脱留名
，
独立新品

古代上党人参为三枉五叶的五加科人参
，
后来山

西
�

�党人参挖绝
，
民以桔梗科党参充代

，
冒名顶替

，

直至清代
，
党参才 独立 为新品种 而收 载于

《
本草从

新》 �

中药银柴胡为石竹科植物
，
在古本章中原先依附
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于伞形科的柴胡
，
也是到了清代

，
才明确独立为新品

种
。

�
�

寻找近缘优质品种

随着现代科学的发展
，
人们对植物分类学

、

动物

分类学
、

植物化学
、

分析化学
、

药理学等学科的综合

广泛应用
，
从亲缘相近的生物中找寻新的药源

，
是现

代寻找新药的途径之一
，
而且通过成分分析和药理试

验研究
，
还能对部分药材的质量优劣加以阐明

。

例如贝母
、

党参
、

柴胡
、

黄茂
、

乌头
、

丹参
、

芍

药 ‘ 瓜萎
、

金银花
、

细辛等同属植物很多
，

通过调查

研究
，
能开发利用一批新的药物资源

。

三
、

对中药品种变迁和发展规律的探讨

药物之所以形成而被应用于医疗
，
其唯一的淮则

就在于它是否具有确切的疗效
。

对防治常见病
、

多发

病和疑难病症疗效好的中药
，
不但会在漫长的岁月中

不断的流传而被继承沿袭下来
，
而且人们 对 它 的 药

性功能主治及其治病机理等认识还会不 断的加深和发

展
。

所以历史悠久
、

久经考验而沿袭至今的常用中药

必然是中药里的精华
，
因而是最有研究价值的申药

。

历代本草随着时代的变迁
，
兼受种种因秦的影响

，

其所载药物品种在 不断地 发生变化
。

就药 物种数而

论
，
极大多数药物被沿袭应用

，
一部分品种被淘汰

，

有相当数量的新品种被增补进来
。
因此

，

药物品种数

目的不断增长是必然的趋势
。

增长的方式大体上包括

新药的发现
，
新兴品种的形成

，
地区习惯用药的增加

�通过调查与标本收集
，
逐步了解�

，

同晶种不同药用

部分 的扩大利用 以及 同属 近缘生物 新资 源的 开发

等
。

早期本草所载某些品种不为后人所用
，
甚至不为

人知
，
其原因有三

� ① 由于本身疗效 欠佳
，
缺乏实

际医疗价值而 被淘汰
。 ② 虽然具有一定的疗效

，
但

并不十分突出
，
且分布不广

�

难以采得者也在淘汰之

列
。 ⑧ 由于早期本草对药物形本摘述过于瞰路

。
或

竞全无描述
，

以致后来逐渐失传
，
形成知裔而不知物

。

关于这一部分品种
，
凡本草载有独特疗效者

，
有进一

步深人考证发掘之必要
，
如坐擎草等

。

在历史上 每一次 较大的 综合集成 性本草 问世以

后
，
必然有节要性本草

，
专属性本草和地方性本草应

运而生
。

节要性本草是从临床实用的目的出发
，

对中

药品种通过精选
，
由博返约

，
达到少而精的要求

，
如清

代
《
本草备要

》 、 《
本草从新

》
就是这一类性质的书籍

。

专属性本草则是为了专门适应 某一特殊性质要求而编

写的本草
，

如
《
食疗本草

》
等

，

这类本草所收载的品种

从总数来说
，
当然比综合性集成本草少得多

，
但其专

属性质很强
，
在其独特的领域内

，
其收载的品种

，
必

然有过去综合集成性本草所不及者
。

地方性本草的主

要特点
，
一是品种特殊

，
二是用药经验特殊

，
这是自

然地理人情所赋予的特有条件
。

特别是边远少数民族

地区这一方面的潜力相当大
。

因此
，
新品种增加的幅

度也就更大
。

如此
，
经过一个时期

，
再进行综合集成

性本草的编订时
，
把上述的特点统统综合进去

，
则中

草药品种的总数必然又将发展到一个新的高峰
。

这样
，

几次循环
�

申药晶种质最
，
将溉步有所提高

。

编制国

家药典
，

就是在新形势下
，
精选品种

，
是中药质量标

准化的重蓦标志
。

影响中药品种在不同历史 时期发生变迁及发展的

因素多种多样
，
主要有

� ① 疗效的主宰作用
， ② 药

源多寡的支配作用
。 ③ 医药学家的认识水平

。 ④ 栽

培事业的发展促进了 晶种的变异
。 ⑥ 文献 记载繁简

正误不一
。 ⑥ 地方 用药 的特 异性

。 ⑦ 中外 药物的

交流
。 ⑧ 误认

、

误采及讹传
、

讹释
。 ⑨ 药价贵贱的影

响与人为故意的 混淆
。 ⑩ 现代科学 的运用 对中药新

品种的发现与发展有促进作用等
。

历来中药品种总是经历着，个由少而多，
由单一

而复杂而混乱
，

然后加以研究澄清的过程
，
在澄清混

乱的基础上
，
统一全国药名

，
划定使用品种范围和制

定质量标谁
，
是整顿中药

，
使品种质量趋于稳定和逐

步发展提高的百年大计
。

四
、

结 语

�
�

李时珍说
� “
古今药物兴废 不同

” ，
其中确有

很多道理
。

系统分析和掌握中药 品种在历代本草中的

变迁与发展的规律
，
有利予对中药药用历史渊源的全

面正确了解
，
防止在品种间题上作片面的论断

。

中药品

种的本草考证
，
就是要搞清中药品种在历代本草中的

位置和它的来龙去脉
，
通过追根穷源

，
达到正本清源

，

务使名实相符
。

如此
�

有利争正确运用古方和正确用

药
，
对继承发掘中医中药伟大宝库有积极作用

。

�
�

历代中药品种 的变迁 与发展
，
是在广大务动

人民的医疗实践和寻找药物资源当中形成的
。

孰为正

确� 孰为谬误�考证传统正品中药是一个方面
，
同时

还要核实临床疗效和依靠科学实验来证实
。

如此
，
既

不能泥古而非今
，
也不能厚今而薄古

，

在对待中医中

药宝库这个问题上
，
古今均有正确与不正确之处

，
不

存在厚此而薄彼的问题
，
应坚持历史唯物和辩证唯物

的观点
，
正确的对待历史

，
实事求是地面向现实

。

在

未有确切的科学结论之前
，

传统的辨药
、

用药经验
，
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绝不能轻易的予以否定
，

历史上形成的品种混乱
，
还

要通过系统的本覃考证
，
争以澄清

。

�
�

继承发扬祖国医药学
飞

遗产
，
还要放 眼世界

。

凡是好的东西
，
无论是中国的

，
外国的

，

都要拿来为

我们所用
。

学术上有不同观点
，
要探讨其究竟

，
哪个

观点正确
，

就采用哪个观点
，
必要时运用现代科学方

法加以研究核实
，
使洋为中用

，
古为今用

。

例如关苍

术 ������������ �������� �����
�

我国习惯作苍术应

用
。

但在 日本
，
他们分析其化学成分

，
认为与白术相

似
，
因此作白术应用

。

这一点我看是有科学根据的
。

另外
，
伞形科 的珊 瑚 菜 ������� ���������� ��

·

�������
�

的根
，
我国从清代起就作北沙参使用

。

但在

日本称
“
滨防风

” ，
长期作防风的代用品使用

，
也有他

们自己的文献依据
。
其疗效究属如何� 是否与防风相

近了尚须再做科研工作
，
方能得出比较确切的结论

。

�
�

在总结中药品种 于不同历史 时期发生 变迁规

律的基础上
，
先使常用中药品种明确正品

，
并保持长

期稳定不乱
，
是整顿中药和 大力发展 正品药材 的生

产
、

进一步提高质量的首要条件
。
另外

，
在系统进行

中药品种考证的基础上
，
统一全国中草药名称

，
达到

法定名称
， “
一物一名

” ，
意义十分重大

。

�
�

容许一药多品种和贯彻
“
一物一名

”
的原则不

矛盾
。

前者是在调查研究和临床实践的基础上有科学

依据地划定一定的药用品种范围
，
以保证疗效

，
并广

开药源
。

如大黄
，
确定掌叶组的几种大黄为正品

，
就

显然是合宜的
。

但这几种大黄均各有其自身植物中名
，

彼此互不相混
，
它与药名同时并用

，
能起到相辅相成

的作用
。

�续完�

本文蒙中医研究院医史文献研究所郑金生同志提供宝贵

意见
，
特致谢意

。

清胃散治疗急性牙周炎��例临床观察

湖北省罗田县三里阪中心卫生院口腔料 雷 焰 中

我科 自 ���� 年起对急性牙周炎 邪 例 患者用中药

清胃散加味治疗
，
经观察疗效满意

，
现报道如下

�

一
、

临床资料
，
本组 �� 例中

，
年龄最大者为 ��

岁
，
最小为 �� 岁

，
以 ����� 岁的中壮年为多

。

有 ��

例曾在当地医院和本院中西医门诊服用中药及西药抗

菌消炎治疗效果不显而用本方
，
其余 �� 例直接用本方

治疗
。

本组全部病例中均未配合局部冲洗药和其它药

物治疗
。

二
、

临床表现
�

主要为牙胡红肿疼痛
，
出血

，
牙

周袋有脓性分泌物
，
伴发热

，
口渴喜饮

，
口臭

，
大便

秘结
，
小便短黄

，
舌质红

、

苔黄厚
，

脉洪数
。

三
、

治疗方法
�

予清胃散加味
�

黄连
、

竹叶各 �

克
，
生地

、

连翘各 �� 克
，
丹皮

、

升麻
、

当归
、

大黄各

�� 克
，
生石膏 �� 克 �先下�

，
天花粉 巧 克

。

每日 �

剂
，
多数患者服用 ���剂后痊愈

。

四
、

观察结果
�

痊愈 �牙痛和牙馥红肿消失
，
全

身症状解除
，
半年以上不复发者��� 例

，
占 ��

�

�� ，

显效 �牙痛和全身症状基本消失
，
齿敞红肿明显消退

，

�个月内未复发者��� 例
，
占 ��

�

�� � 有效 �服药期

间牙痛和全身症状暂时缓解
，
停药二周以后又复发者�

�例
，
占 �

�

�� � 无效 �牙痛和全身症状无缓解者��

例
，
占 �

�

��
。

典型病例
�
刘 “ 、 ，

男
，
��岁

，

农民
，
����年 �月

初因左上臼齿疼痛
，
曾在当地卫生院服中西药物治疗

，

无明显好转而来我科初诊
。

检查见 丰之旦颊侧牙酿 充

血水肿
，
触之易出血

，
牙周袋探有少量脓性分泌物

，

伴口渴喜饮
，
口干口臭

，
大便秘结

，
舌质红

，
苔黄厚

，

脉洪数
。

诊断为急性牙周炎�胃火炽盛�
。
用上方三剂

，

服药后全身症状好转
，
牙痛基本消失

，
牙酿充血水肿

减轻
，
触之无明显出血

，
牙周袋无脓性分泌物

。

故又

守原方二剂而愈
，
追访 �年

，
未复发

。

五
、

休会
�

急性牙周炎
，
在祖国医学中多 属

“
牙

宣
” 、 “

牙痈
”
的范畴

。

本病常因饮食不节
，
嗜 食膏粱

厚味
，
或外感风邪

，
运化失调

，
脾胃中蕴郁化热

，

上

熏口齿
，
循阳明胃经及大肠经脉而人于牙酿

，
故出现

牙酮红肿疼痛
，
易出血

，
牙周溢脓

，
口臭等症

。

以及

口渴喜饮
，
大便秘结

，
小便短黄

，
舌质红

，
苔黄厚

，

脉洪数等热邪炽盛之象
。

故以清胃散清胃凉血
，
加大

黄凉血消肿
，
泻火通便荡涤肠胃

，
釜底抽薪引火下行

，

且助黄连清大肠之热 � 用竹叶清火利尿
，
使火热之邪

自小便而出 � 连翘散结消肿
，
天花粉生津解毒

、

消肿

止痛
�
诸药合用共凑清胃泻火

，
解毒消肿之效

。


