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在
《
中医基础理论

》
考试中

,

有一类试题主要考察

考生掌握蓦本概念的情况
,

重点考试考生的理解力
、

记忆力
,

我们把它叫做概念题
。

这类试题有时以解释

名词术语的形式出现
,

有时又散在问答题中
,

看似容

易
,

要回答正确又很难
。

笔者根据多年来命题阅卷情

况
,

对常见错误
,

略举数例
,

归类分析如下
:

医经 (
《
内经》 、 《 难经》 、 《 伤寒论 》 、 《金医要略 》

)的学

习
,

就不至于犯上述错误
。

二
、

张冠李戴 似是实昨

一
、

不穗 医经 不知 为知

这类答卷错在不熟悉中医典籍
,

一旦试题陌生
,

有如芒刺在背
,

又强不知以为知
,

结果东拉西扯
,

乱

答一气
。

例如
“

简释厥阳独行
”

一题
。

有答
“

消渴
,

气上撞

心
,

心中疼热
,

饥而不欲食
,

食则吐蛔
,

下之
,

利不

止
”

者
。

考其致误原因
,

大约不知
“

厥阳
”

系指有限无

阴
,

属于阳气偏盛的一类病症
,

而从三阴三阳只有厥

阴出发
,

误以为厥阳即指厥阴
,

把
“

行
”

曲作
“

病
”

解
,

于

是罗列出厥阴病的证候特点
,

答非所问
,

自然错误
。

还有的答
: “
所谓厥阳独行

,

就是
《
素问

·

阴阳类论
》

之一阴独至
,

经绝
,

气浮不鼓
,

钩而滑
” ,

把
“

厥阳独

行
”

与
“

一阴独至
”

混为一谈
。

尽管旁征博引
,

也与本

题无涉
。

其实
,

厥阳独行语出
《
金匠要略

》 : ,经因
:

厥阳独行何谓也? 师日
:
此为有阳无阴

,

故称厥阳
。 ”

指出这是人体阴阳失去相对平衡
,

阳气偏胜
,

阳无阴

涵而为孤阳上逆
,

有升无降独行于上的一类病证
。

在

临床上可表现为虚火上炎
,

面赤咽痛 , 或产后阴虚
,

阳越汗出 , 或肝阳上亢
,

眩晕跌仆等病变
。

、

又如关于什么是
“

七冲门
”
的问题

。

七冲门系指消

化系统的七个冲要所在
,

亦即飞门
、

户门
、

吸门与 责

门
、

幽门
、

阑门
、

魄门
。

如求谁确简明应答
《
难经

·

四十四难》 : “

唇为飞门
,

齿为户门
,

会厌为吸门
, 、

胃

为责门
,

太仓下口为幽门
,

大肠小肠会为阑门
,

下极为

魄门
,

故曰七冲门也
。 ”

但是有的答卷竟不知七冲门为

何物
,

甚至答七冲门即是奇门遁甲之门
,

以至谬之千

里
。

产生这类错误的原因在于学习中有
“

言点
” ,

复习

时有
“

空白
” 。

如果除了
《
中医基础

》
外

,

注意到加深对

这是指对试题所向并非不知
,

但对相近内容相似

问题记忆不真
,

以致误答
。

例如对
一

从治逆治
”

的回答
。

有的答卷把从洽答为

正治
,

逆治答为反洽
,

一字之误
,

其义全非
。

分析其致

误原因
,

大约是从试题的字面涵义入手
,

误以为从指

顺
,

顺即是对
,

对即是正 , 而逆指叛
,

叛即是错
,

错

即是反
。

于是把治寒以热
、

治热以寒等正治法归为从

治
,

把寒因寒用
、

热因热用等反治法归为逆治
,

导致

一系列的错误
。

如果答题时按照步步深入的方法
,

有

一条清晰的思路
,

会帮助我们避免不应有的过失
·

本
,

题正确的答法其步骤是先引
《
素问

·

至真要大论含
“
逆

者正治
,

从者反治
” ,

给从治逆治以明确的定义
。

然后

进行阐释
,
所谓从治就是指当疾病表现的某些证候与

病变的性质不符出现假象的时候
,

而使用的与常规福

反的治法
,

如
“

寒因寒用
” 、 “

热因热用
” 、 “

塞因塞用
” 、

“

通因通用
”

等
,

因属顺从疾病证候而治的不同于一般

的治疗方法
,

故称
“
从者反治

” ,

又叫
“

从治
” 。

所谓逆

治就是通过分析临床证候
,

即疾病表现出来的现象
,

-

辨明病变本质的寒热虚实
,

分别采用
“

寒者热之气
“

热

者寒之
” 、 “

虚则补之
” 、 “

实则泻之
”

的不同治法去治

疗
。

因其属于逆证候而治的 , 种正常的治疗方法
,

所

以叫做
“
逆者正治

” ,

又称为
“

逆治
” 。

最后还需要说明
,

所谓从治因为所从的证候是假象
,

实质上还是针对疾

病内在本质而治的方法
,

就治病求本而言
,

无论从治

逆治实质上都是正治
。

当然如能举出真热假寒
,

真寒

假热
,

大实有扁状
、

至虚有盛候等病证加以论述
,

就

更加完善了
。

一

还有的答卷把从治答成
“
以毒攻毒

” ,

也是错误的
,

这是不能归入顺从疾病证候而治的范畴的
。

又如对
“
试述四气调神

”

一题
,

有答
“

所谓四气调神

是指运用药物的寒热温凉四气
,

调养人的 精神情志
,

者
,

有答
必

四气即元气
、

宗气
、

营气
、

卫气
,

四气和
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调
,

即可养神
,

亦即气和而生
,

津液相成
,

神乃自生

之意
”

者
,

显然这是把指春夏秋冬四时季节气候的四

气
,

与中药寒热温凉四气相混
,

与精气神之气相混
,

概念不清
,

故而越答越错
。

三
、

审题不清 题答不全

这是一类具有一定深度的试题
,

需要结合原著进

行回答
,

答卷中较多的向题是不明题意
,

答题不全
。

_

例如回答
“
关格

” ,

至少应答三个要点
:

( l) 指脉象
,

为脉诊术语
。 《素 l’q

·

六节藏象论》 :

“
故人迎一盛病在少阳

, ,
二 ,’’ 四盛已上为格阳

。

寸 口一

盛病在厥阴
,

…… 四盛已上为关阴
。

人迎与寸 口俱盛

四倍已上为关格
。 ”

关格之脉
,

表明阴阳之气亢盛之极
,

形成阴阳离决之危象
,

所以 《 灵枢
·

终始》 说
. “

人迎

与太阴脉口俱盛四倍以上
,

命日关格
,

关格者与之短

期气 《 素问
·

六节藏象论
》
说 。 “

关格之脉康
,

不能极

于天地之精气
,

则死矣
。 ”

(2 ) 指病机
,

为病机术 语
。 《 灵枢

·

脉度》 : “

故

邪在府则阳脉不和
,

阳脉不和则气留之
,

气留之则阳

气盛矣
。

阳气太盛则阴不利
,

阴脉不利则血留之
,

血

留之则朋气盛矣
。

阴气太盛
,

则阳气不能荣也
,

故日

关
。

阳气太盛
,
则阴气弗能荣也

,

故日格
。

阴阳俱盛
,

不得相荣
,

故日关格
。

关格者
,

不得尽期而死也
。 ”

说

明关
、

格
、

关格三者均是阴阳乖乱不能交互营运的病

理表现
,

病情都比较危重
。

关格即指阴阳盛极
,

表里

隔离不通
,

不能相互营运
,

预后不良
。

>(3 ) 指病证名
。

指正气不足
,

邪气胜精
,

阴阳之

气不能互相应合相营的一类病证
。

如
《
素向

·

脉要精

微论衬
“
阴阳不相应

,

病名日关格
” 。

后 世 关格用指

病名
,

各有不同见证
。 《
诸病源候论

》
说

: “

关格者
,

大小便不通也
。

大便不通谓之内关
,

`

小便不通谓之外

格
,

二便俱不通为关格也
” ,

则指二便不通
。 《寿世保

元》说
: “

溺搜不通非细故也
,

期朝不通
,

便令人呕
,

右日关格
” ,

则指小便不通兼呕吐之庵 闭证
,

、

与今之

尿毒症之见证有一致处
。 《医醇腾义

》
引

“

张长沙谓寸

口脉浮而大
,

浮为虚
,

·

大为实
,

在尺为关
,

在寸为格
。

又日
:
心脉洪大而长

,

则关格不通
。

又谓跃阳脉伏而

涩
,

伏则吐逆
,

水谷不化
,

涩则 食 不得 入
,

名白关

格
。 ”

指出关格有三
:

一为阴阳不相荣 ; 二为营卫号损
,

孤阳独发
,

上下不通 ; 三为胃气败坏
。

提出喳瞩证中食

人作吐
,

后乃食少吐多
,

日渐便溺艰难者也属关格
。

一般答卷很少能答得如此全面
,

多是答了脉象
,

忘了病名
,

或是答了病名
,

忘了病机
。

错塌之处
,

有

时还并不泊知
。

这里向大家介绍中医研究院和广州中

医学院合编的
《
中医名词术语选释

》
(人民卫生出版社 )

选条和解释都比较透彻全面
,

背好此本
,

临场答卷
,

对概念题 自可应答自如
。

此外
,

有的答卷答题不全
,

问题出在审题不清
。

仍以
“

试述四气调神
”

为例
。

如果仅答
“
四气调神

是指人应顺从自然规律
,

顺应春夏秋冬四时之气
,

以

调养精神意志
,

从而达到健身防病的 目的
” ,

因为漏

去如何调神的论述
,

要点役有答全
。

实际上此题包含

三个小间
。

一问
“

四气
” ,

不仅要知道春夏秋冬四气
,

而且要点出春温春生
,

夏热夏长
,

秋凉秋收
,

冬寒冬

藏是四时气候的特征
,

是 自然界气候 物 候 的 客观规

律
。

二向
召

神
” ,

不仅要知道神是概指一切正常的自然

现象
,

而且要答出神是对人体的精神意志整个生命活

动现象的总称
。

三问
“

调
” ,

这就需要阐述如何调神
,

具体来讲
,

春三月为发陈
,

天地俱生
,

万物欣欣向荣
,

自然界是春温养生的季节
。

人则应当夜卧早起
,

广步

于庭
,

使精神意志充满生机
,

以顺应春 季 养 生 的规

律
。

夏三月为蕃秀
,

天地气交
,

万物繁茂
,

开花结果
,

自然界是夏热养长的季节
。

人则应当夜卧早起
,

使精

神意志愉快不怒
,

容色秀美
,

揍理宣通
,

以顺应夏季

养长的规律
。

秋三月为容平
,

秋风渐起
,

天气劲急
,

地气清肃
,

稻谷成熟
,

自然界是秋凉秋收的季节
。

人

则应当夜卧早起
,

与鸡俱兴
,

使精神意志保持安宁
,

以和缓秋天清肃劲急而致的损害
。

收敛神气
,

使秋气

平
,

使肺气清
,

以顺应秋季养收的规律
。

冬三月为闭

藏
,

水面结冰
,

大地冻裂
,

自然界是冬寒冬藏的季节
。

人则应当早卧晚起
,

必待日光
,

使精神意志如伏似藏
,

避寒就温
,

无泄皮肤
,

使阳气藏而不泄
,

以顺应冬季

养藏的规律
。

春夏秋冬四季之间
,

季季相关
。

春生不

好
,

就会影响夏长 ; 夏长不好
,

就会影响秋收 ; 秋收

不好
,

就会影响冬藏 ; 冬藏不好
,

就会影响春生
。

生

长化收藏受到影响
,

与其相应的五 藏 也 就 会出现病

变
。

只有顺应四时之气
,

调养人的精神意志
,

保持机

体内外环境的统一性
,

做到 四 气 调 神
,

才能健康不

病
。

(见《 素问
·

四气调神大论
》
)

概而言之
,

上述答卷中的错误大致可以归纳为三

点
:

一是对试题完全陌生
;
二是概念不清 , 三是未弄

清试题的内涵外延
,

答卷要点不全
。

只要针对这些情

况
,

加强薄弱环节
,

不断克服学习中的困难
,

就一定

会提高我们解答概念题的能力
。

更正
.
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