
·

72
·

(总 552 )

《中医基础理论》自学重点提要
全国高等中医药教材编审委员 金国中医基础理论整理委员会委员

新版
《

中医基础理论
》
编委 山东中医学院中基教研室主任

、

教授
张 珍 玉

`

中医基础理论
》
是中医学院创办近三十年来的第

一本中医基础正式教材
,

也被列为高等中医 自学考试

教材
。

为了使学者更好地掌握基础理论
,

特将其中须

加深理解的几个问题加以说明
。

阴阳五行学说中的几个问题

学习阴阳五行的内容
,

首先姿明确朗阳五行的基

本概念
,

阴阳五行学说的意义
,

以及五行的特性和对

事物的归属等问题
。

只有明确了这些内容
,

才能很好

地掌握阴阳五行学说
。

一
、

阴阳的基本概念及阴阳学说的意义
:

阴阳
,

是代表两个相对鹿性的名词
,

是古人对自

然界相互关联的某些事物和现象对立双方的概括
,

含

有对立统一的概念
。

但由于是一个朴素的辩证法
,

还

不能完全解释世界
,

因此
,

不能与对立统一规律等同

起来
。

要了解阴阳的概念
,

必须从下列几个方面来认

识
。

(一 ) 阴阳具有抽象概念
:

阴阳是古人 从事物和

现象中抽象出来的名词
,

它是以两种不同性能为根据

的
。 《
素问

·

阴阳应象大论
》
说

: “

阴静阳躁
” 。

凡事物

和现象相对静的属阴
,

相对躁 (动) 的属阳
。

在这一

基础上进一步引申为
:

凡是向上的
、

向外的
、

温热的
、

明亮的等都属阳
,

凡是向下的
、

向内的
、

寒冷的
、

晦

谱的等都属阴
。

由此可知
,

阴阳是从事物中撇开个别

的
、

非本质的属性
,

抽取出共同的
、

本质的属性而形

成的概念
。 《
阴阳应象大论

》
说

: “

水火者
,

阴
一

阳之征

兆也
。 ”

所谓征兆
,

就是以水火来说明阴阳的属性
。

火

属阳
,

水属阴
,

火具阳的属性
,

水具阴的属性
。

水火

二者
,

是人们日常生活中常见的两种物体
,

用它来说

明阴阳的概念
,

是容易理解和具有代表性的
。 《灵枢

.

阴阳系 日月
》
篇说

: “

且夫阴阳者
,

有名而无形
。 ”
其属

性必须通过具体的事物和现象 体现 出来
。 《

素问
·

阴

阳应象大论
》
所提出的阴阳必瑛应象就说明了这个问

题
。

所以说
:
阴阳是一个抽象的概念

。

(二 ) 阴阳具有相对概念
:

阴阳是一个机动 的代

名词
。

它虽然在属性规定上具有绝对性
,

但用以说明

事物则具有相对性
。

它是相互关联的事物之间的对比
,

如天与地相对
,

大与小相对等
。

就人体来说
,

外与内

相对
,

外则为阳
,
内则为阴 ; 脏与腑相对

,

胜为阴
,

腑为阳
。

就五脏来说
,

由于它所居的部位不同
,

又有

阴阳之分
,

肝
、

脾
、
肾属阴脏

,

心
、

肺为阳脏等等
。

由此可知
,

阴阳本身虽具绝对的属性
,
但它在相互关

联事物的对比之下
,

则又有相对的概念
。

(三 ) 阴阳具有可分性
:
阴阳除了具有相对性外

,

还具有无限可分性
。 《
灵枢

·

禁服
》
篇说

: “

其大则无

外
,

小则无内
。 ”

就是说宇宙之大可用阴阳来分属
,

极

微小的事物也可分阴阳
。

宇宙间任何相互关联的事物

都可概括为阴阳两大类
,

任何一种事物内部都可分为

阴和阳两个方面
,

而每一个事物中的阴和阳的任何一

方
,

还可以再分阴阳
。

如
《
素问

·

金医真言论
》
说

:

“

阴中有阴
,

阳中有阳
,

平旦至 日中
,

天之阳
,

阳中

之阳也
, 日中至黄昏

,
天之阳

,

阳中之阴也
。

合夜至

鸡鸣
,

天之阴
,

阴中之阴也
,

鸡鸣至平旦
,

天之阴
,

阴中之阳也
。 ”

这种事物既相互对立
,

又相互关联的现

象
,

在自然界是光穷无尽的
,

在人体也是如此
。

所以

《
素问

·

阴阳离合论
》
说

: “

阴阳者
,

数之可十
,

推之

可百
,

数之可千
,

推之可万 ; 万之大
,

不可胜数
,

然

其要一也
。 ”
阴阳的可分性

,

虽然不可胜数
,

然
“

其要

一也
” ,

归根到底还是一阴一阳的对立属性
。

所谓学说
,

就是在学术上自成体系的主张
、

理论
。

阴阳学说
,

是用阴阳的概念来阐述人体的生理功能和

病理变化及与自然界的关系
,

并用以指导临床辨证和

防治
,

实际上它是一种论理工具
。

二
、

五行的基本概念及五行学说的意义
:

(一 ) 五行的含义
:

五行
,

即是木
、

火
、

土
、

金
、

水五行物质的运动
。

古代劳动人民在长期的生活和生

产实践中
,

认识到木
、

火
、

土
、

金
、

水是自然界中不

可缺少的物质
,

故五行最初称
“
五材

” 。

如
《
左传

》
说

:

“

天生五材
,

民并用之
,

废一不可
。 ” 《

尚书
·

洪范
》
说

的更具体
: “

水火者
,

百姓之所饮食也 , 金木者
,

百

姓之所兴作也 ; 土者
,

万物之所资生
,

是为人用
。 ”

在

不断的实践中认识到
,

自然界这五种物质并不是孤立

的存在
,

它们之间有着密切联系
,

在运动中互相资生
,

相互制约
,

从而促进了事物的发展变化
。

五行的行有
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运行之意
。

天即自然
。

这五种物质的运行
,

形成了自

然界的运动规律
。

这种朴素的唯物观
,

作为古代认识

自然的论理工具
,

也被当时的医学家运用 于 医 学 领

域
,

借以论述人体生理功能和病理变化
,

在盆体观思

想指导下
,

以五行的各自特性作了人体内外及与自然

界的联系
,

对临床辨证施治发挥了重要作用
。

(二 ) 五行的特性和对事物的归庸
:
所 谓五 行的

特性
,

是指五行具备的性能
。

是古人在对这五种物质

的朴素认识的荃础上
,

进行抽象而逐渐形成的概念
。

是用以分析各种事物的五行属性及其相互之间联 系的

基本法则
。

因此
,

古人对五行特性的认识
,

虽然来自

五行本身
,

但已超越了它的物质的本身
。

这就提示我

们
:

对五行的认识
,

不能单从五种物质上去粉五行
,

而是要从它的性能上去理解
。

古人对五行特性的认识
,

早在《 尚书
·

洪范》 中已有记述
,

如
“

木 日曲宜
, ,

就是

说木有曲和直的特性
,

这种曲直特性
,

就意味着树木

有生长
、

升发
、

条达
、

舒畅之意
.

凡具有这种性能的

事物都归属于木
。 `
火日炎上

’ ,

就是说火有
`

炎上
”

的

特性
。

炎者
,

热也
。

上
,

向上也
。

这种
“

炎上
”

的怜性
,

就意味着凡具有温热
、

升脸性能的本物
,

均归属于火
。

`
土爱稼稿

, ,

稼袖
,

指农作物的播种和收获
。

故土有

培育生物化生万物的特性
,

故凡具有生化
、

成长
、

承

载性能的事物
,

均归属于土
。 “

金 日从革
, ,

从
:

顺从
,

服从
。

革
.

改变
,

变革
。

这种变革的特性
,

就愈味粉

能柔能刚
,

且能变革
,

故凡其有清静
、

沉降
、

收敛性

能的事物
,

均归属于金
。 “

水日润下
” .

润
,

有滋润
、

湿润之意
。

下
,

向下
。

是指水有滋润和向下的性能
,

故凡具有润泽
、

寒凉
、

向下性能的事物
,

均归属于水
。

古人运用了五行这些性能
,

将人体和自然界的事

物进行归属
。

这种归属是以
“
取类比象

”

的方法
,

也就

是以五行特性来推演和归类事物的五行属性
。

因此
,

事物的五行属性
,

井不等于五行本身
,

而是将事物的

性质和作用与五行的特性相类比而归属的
。

如心属火
,

心其有火的性能 , 肺属金
,

肺其有金的性能等等
。

这

种特性相类比的方法
,

在人体推演出以五胜为中心的

内外五行归属联系
,

这种联系莫定了整体观念的签础
。

给辨证论治提供了理论根据
,

所谓
“

见外知内
’

就是在

这一墓础上运用的
。

五行学说的整体观还认为
,

整个

宇宙是由金
、

木
、

水
、

火
、

土五种墓本物质的生克制

化所构成的整体
,

一方面在人体内部
,

以五行配属五

胜
,

进而联系到五官
、

五体
、

五志等
,

从而以外知内

进行诊断
,

在治疗上也以五行生克的理论进行调整
,

使其恢复正常的制化关系
。

另一方面
,

将人与自然进

行广泛的联系
,

如五季
、

五方
、

五色
、

五气
、

五化
、
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五味
、

五音等都内应五脏
。

人体五脏的生理活动与自

然界之间有着密切联系
,

自然界的 变化
,

时刻影响五

脏的生理活动
,

如在脉象上表现为春弦
、

夏洪
、

秋浮
、

冬沉等
。

故在疾病的治疗上也要注意自然界的变化
,

所以
, 《
素向

·

五常政大论 》 说
: “

必先岁气
,

无伐夭

和
。 ,

总之
,

五行是指木
、

火
、

土
、

金
、

水五种物质的

运动
,

它的运动规律是生克制化
。

三
、

阴阳学说和五行学说的关系
:

阴阳五行学说均属于朴素唯物辩证观的哲学
,

渗

透到医举领城后
,

泥进了中医药学的形成和发展
,

井

且贯穿在整个中医药理论体系中
,

成为中医药学的论

理工具
。

阴阳五行学说应用干医学
,

把丰富的医疗实践经

验总结成系统理论
。

其理论的辨证法思息
,

在很大徨

度上是以阴阳五行学说来体现的
。

两种学说
,

各有特

点
。

用阴阳来说明事物之间相互对立
、

统一
、

消长转

化的关系
,

用五行学说解释字宙是由这五种物质相互

资生
、

相互制约所形成的统一体
。

人体以五脏为中心
,

配以五行说明五脏之 j’ul
,

五脏与体表组织器官之间的

关系
。

总之
,

在医学领城中
,

用阴阳的对立统一概念

和五行生克制化
,

论述了人体生理
、

病理
、

辫证治疗

等签本间题
,

同时初步概括了疾病变化和治疗中的一

些规律
。

由此可知
,

单用阴阳学说或五行举说都不能

完全解释人体和自然界的复杂现象
,

因此
,

二者必须

结合起来
,

才能比较全面地解释人体的生理活动和病

理变化及与自然的关亲
。

如张介宾说
: “

五行即 阴阳

之质
,

阴阳即五行之气
。

气非质不立
,

质非气不行
。

行也者
,

行阴阳之气也
。 ,

这就充分说明了五行之所以

称谓行
,

就是它含有阴阳的属性
,

阴阳虽无形
,

从五

行本身也可体现出来
。

因此
,

在实际运用中
,

论阴阳

必须联系到五行
,

言五行也必及阴阳
。

如在探讨脏腑

疾病时
,

就要认识到任何一个脏器在生理上都有阴阳

两个方面
,

而且各脏之间存在着生克制化关系
。

因而
,

不论哪一脏没生病变
,

都有阴阳的偏盛偏衰
,

同时
,

还要根据五脏之间生克关系进行传变
。

这样阴阳和五

行学说结合起来
,

既能抓住疾病的本质
,

又能防止其

传变
。

如肾虚有肾阴虚和肾阳虚的不同
,

这是疾病的

本质
。

若辨明是肾阴虚
,

还要明确它的变化
。

根据五

行生克乘侮规律
,

可预知它能导致肝阳上亢 (水生木
,

肾水不足不能滋养肝木
,

称日水不 涵木 )
。

治疗时
,

在补肾阴的同时佐以柔杆
,

既能补益肾阴
,

又能防止

肝阳上亢的出现
。

可见
,

阴阳和五行学说
,

在解释自

然界的变化规律和医学的应用上
,

都是彼此印证
,

相

互结合的
.

(待续 )


