
1 9 8 5年第 7期 (总 5 1 7)
一

3 7
·

二
、

疗效标准

痊愈
:

症状消失
,

食欲增加
,

体重增长 ,

经胃镜复查 2~ 5次
,

胃粘膜萎缩性病变基本消

失或仅为浅表性改变
。

明显好转
:

症状消失或大

部分消失
,

食欲增加
,

体重增长
;
经胃镜复查

2~ 5次
,

胃 粘膜萎缩性病变改善或降级
。

好

转
:

症状改善或明显改善
,

食欲一般
,

体重无

变化
; 胃粘膜萎缩性病变有所改善或无变化

。

无效
:

症状及胃粘膜萎缩性病变均无变化
。

三
、

治疗结案

根据上述疗效栋谁
,
本组痊愈日例 ( 2

.

6% )
,

明显好转 2 2 4例 (护艺
.

艺戈 )
,

好转 7 0 例 ( 2 2
.

6% )
,

无效 8 例 ( 2
.

6% ) , 总有效率为 97
.

4% (附表 )
。

附表 中医辨证各型的疗效统计
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自身免疫损伤有关
, B 型可由粘膜刺激及胆汁

返流引起
。

本 组 病 例无一例 完 全 符 合 A 型

者
,

与国内文献报告一致
` , , 2 ) ,

属 B 型者 2 41

例
,

49 例根据 G la s s

等人以及国内一些作者的

意见
( “ , 4 )可认为是 A B 型

,

尚有 20 例很难定型
。

一般作者认为本病病变是一种 不 可 逆 性的改

变 ` 云) ,

但也有人认为病变虽不能完全恢复
,

但

治疗后可使症状缓解或消失
。

国内多数学者认为本病以脾胃虚 弱 (或虚

寒 )为主要病机
,

常并见肝气犯胃
、

湿阻食积

等症象
,

治疗上主张以温阳益气
`“ , 、

甘温抉中

作为基本治则
,

亦有人主张以养 胃阴为主者
`了) 。

我们根据辨证与辨病相结合
,

抓住脾胃虚弱或

虚寒这个墓本坏节
,

结合胃宜降宜和的特点
,

考虑本病多伴有气滞
、

湿阻
、

食积及胃分泌功能

低下等情况
,

设计了胃炎冲剂进行治疗
。

根据

临床观察
,
宵炎冲剂对肝胃气滞和脾虚湿 (食 )

阻患者疗效较好
,

这可能与它所含药 物 具 有

温中和胃
、

化湿消食理气等作角有关
。

一般患

者于服药 7~ 10 天后
,

症状并始改善
, 1~ 含月

后就可出现明显疗效
。

症状复发者再服仍有效
。
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合 计 1 3 1 0

10 2 例 P C A 阳性者无一 例 转 阴
, 1 61 例

P C A 阴性者治疗后有 12 例转为阳性
;
肠腺化

生 12 4 例中有 22 例转阴
, 3 3例由中度变为轻度

。

讨 论
`

萎缩性胃炎的发病机制尚未完全明了
,

根

据病变部位
、

胃分泌功能和 P C A 综 合分析
,

国外有人将本病分为 A
、

抽两型
,

其中A 塑与
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软 坚 散 结 方 在 耳 鼻 喉 科 的 应 用

山东省济宁市第一人民医院耳奔喉科 孔 昭 立

我院自 1979 年 8 月至 19 8 5 年 1 月
,

用软坚散结

方治疗耳鼻喉科病人 20 。例
,

现简介如下
。

药物及方法
:
昆布

、

夏枯草
、

玄参
、

白芍
、

败酱

草各 巧克
,

海蛤壳
、

丹参各 12 克
,

蝉蜕
、

瓜篓仁
、

柴胡各 10 克
,

山茨菇
、

积壳各 9 克
,
蒲公英 30 克

。

煎扬内服
,

日 1齐止
。

服 15 剂后休息一周
。

治疗结果及禁忌症
:
共 治 疗 慢性肥厚性喉炎 韶

例
,

治愈
、

基本治愈
、

好转
、

无效分别为 10
、

16
、

加
、

2 2 例
。

声带小结 5 9 例
,

分别为 1 0
、

1 2
、

2 5
、

1 2 例
。

声带息肉 3 3例
,

分别为 6
、

2 0
、

2 0
、

: 例
。

上二者术

后幻 例
,

分别为 6
、

6
、

5
、

6例
。

慢性肥厚性鼻炎 13

例
,

分别为 。 、
2

、
8

、
3 例

。

茸道中耳肉芽息肉 4 例
,

好

转 1例
,

无效 3 例
`
总有致率为 ”

`

日%
。

活动性结核
、

胃溃疡
、

萎缩性胃炎
、

严重贫血者忌用
。
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