
,

辈些寒兰Z塑
-

更助长了易于感染和机能紊乱的病象
。

上述研

究均证实了祖国医学所称小儿
“

脾常不足
”

的论

点
,

因其脾胃虚弱
,

水谷运化失职
,

水为湿而

谷为滞
,

受盛与传导失常
,

清浊相淆而致泄泻
。

本文推拿常规六穴中
,

第一个推拿穴位是

七节
,

其部位在命门与尾推骨端 (长强 ) 之间

的连线上
,

手法以拇指或食中二指自下向上或

自上 向下直推
。

第二是龟尾穴
,

在尾推骨端
,

以拇指端或 中指端揉
,

称揉龟尾
。

第 三 是 神

阁
,

第四是气海 (脐下 1 寸 5 分 )
,

第五 是 脾

土 (部位在拇指外侧缘 )
,

第六是大 肠 (部 位

在食指外侧缘 )
。

如腹泻次数多
、

尿少
、

清 蚀

不分
,

则加用小肠穴以分清降浊
,

小肠穴的部位

在小指外侧缘
。

综观上述常规六穴和小肠穴的

部位都是胃肠系统的强壮或机能调节穴位
,

或

为胃肠系统在体表或四肢的相应反应穴
。

如拇

指外侧缘的脾土穴
,

其功能为补虚扶弱
,

补血

生肌
,

进饮食
,

化痰涎
,

主治消化不良
,

泄泻
。

食积有滞而邪实者操作手法宜快
,

用力宜重
,

补脾土而泻邪积
,

补中有泻
。

又如七节穴
,

是

(总 5 2 7 )
·

47
·

大肠的体表相应反应穴
,

主治水泻
,

如合并感

染则改变手法和按摩方向
,

以去肠中之热
。

龟

尾穴以指端揉掐并揉脐
,

亦治水泻
、

腹胀
。

神

阔及气海是小肠的直接体表反应部位
,

揉按后

可助长小肠之吸收
,

分清降浊而利尿
,

并调整

小肠之功能
,

直接治疗食积气滞
、

腹胀吐泻
。

婴幼儿腹泻虽可分为湿热
、

寒湿
、

伤食
、

脾虚四种不同类型
,

但总的为脾虚
,

上述穴位

均可治脾虚之本
,

而湿热
、

寒湿
、

伤 食 均 为

标
。

根据治病必求于本的理论
,

在用按摩增强

肠 胃血运和调节胃肠功能的同时
,

也增强了小

肠
、

大肠的吸收
、

运化功能及抗御外邪的能力
,

故不论食积
、

寒湿
、

湿热均达到扶正祛邪的 目

的
。

在病期
、

病情不同时
,

应权衡标本之间的

关系
,

在手法和穴位的选择以及按摩的方向上
,

注意辨证施治
,

还可另加穴位以配合治疗
,

如

遇有发热等感染征象的患儿
,

加清天河水 (前

臂掌侧正中腕横纹至肘横纹 ) 和退六腑 (前臂

尺侧肘端至腕端 ) 即为增加祛邪的穴位
,

可达

到攻补兼施
,

标本同治的目的
。

丹参素针剂治疗几种瘩痒性皮肤病的疗效观察

上海第一医学院附属中山医院 秦万章 殷敬之
甲

杨春欣

祖国医学认为窿痒多 由风邪所致
,

我们根据
“

治

风先治血
,

血行风自灭
”

的原则
,

采用丹参素针剂对常

见的八种痰痒性皮肤病 进行了治疗观察
,

现 小 结如

下
。

一
、

临床资料
:

本组 26 例中
,

男 17 例
,

女 9 例
;

年龄 1导~ 80 岁
,
病程 7 天~ 10 年以上 ; 26 例中湿疹

样皮炎 8 例
,

神经性皮炎 5例
,

湿疹 4 例
,

皮肤划痕

症
、

慢性尊麻疹
、

痰痒症
、

皮肤淀粉样变各 2 例
,

色

素性紫瘫性苔癣样皮炎 1 例 ; 除皮肤淀粉样变和神经

性皮炎者皮损较局限外
,

余多为泛发性分布
。

二
、

治疗方法
:

丹参素针剂由本院中药制剂室配

制
,

每支 2 毫升含生药 20 毫克 (详见药学通报 1 6 ( 11 )
.

a
,
1 9 5 1 )

。

每 日肌注 i 次
,

每次 4毫升
,

1 5次为一疗程
。

三
、

治疗结果
:

26 例患者中
,

基本痊愈 (皮疹及

痊痒全部消失 ) 5 例
,

占 19
.

2% , 显效 (皮疹大部分

消退
,

痰痒明显减轻 ) 4 例
,

占 16
.

4% ; 有效 (皮疹

部分消退
,

痰痒减轻 ) 10 例
,

占 38
.

5% ; 无效 ( 连续

用药 15 天
,

皮疹
、

各痒无明显改善 )7 例
,

占 2 6
.

9%
、

总有效率为 73
.

1光
,

有效病例见效最快 3 、 4 天
,

最慢

1 5 天
。

四
、

小结
:

洛痒为皮肤病常见症状之一
,

常给患

者造成很大痛苦
。

中医认为
“

风盛则痒
” ,

店痒主要是因

风邪侵袭
,

邪气聚结
,

气血运行失调
,

营血亏耗
,

肌

肤失养
,

生凤生燥所致
。

治疗上可根据血行风自灭的

原则
,

选用活血之剂
。

丹参素针剂具有养血活血
,

镇

静安神
,

调节血管功能
,

改善血液循环的作用
,

且为

丹参所提取的一种水溶性有效成分
,

杂质少
,

刺激性

小
,

易于吸收
,

故虽其疗效略逊于丹参注射液 (见上

海第一医学院学报 1 : 64
,

均 76)
,

仍 不失为一种值得

进一步探索的临床治疗方法
。
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