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中医中药治疗溃疡性结肠炎临床

及实验研究

上海中医学院附属龙华医院 马贵同 詹剑烈

溃疡性结肠炎是一种主要累及直肠
、

乙状

结肠粘膜
,

甚里全结肠和回肠末端粘膜的非特

异性炎症性疾患之一
。

近年来我们应用中药 口

服或以灌肠为主治疗了一些患者
,

取得了较好

的疗效
,

在此基础上又以中药灌肠对溃疡性结

肠炎的动物模型进行治疗
,

观察其对结肠溃疡

面的修复作用
,

并以病理学加以证实
。

兹将临

床资料比较完整的 25 例及实验研究结果一 并

报告如下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 25 例中
,

男性 13 例
,

女性 12 例
。

年

龄 2 2~ 6 4 岁
,

其中 2 1~ 3 0 岁 4 例
, 3 1~ 4 0岁

5 例
,

4 1~ 5 0 岁 7 例
, 5 1~ 6 0 岁 8 例

,

6 0 岁

以上 1例
。

病程最长 15 年以上
,

最短 7 个月
。

二
、

病例选择

本组 25 例均有典型血便
、

腹痛等症
,

并经

乙状结肠镜或纤维结肠镜及 X 线钡剂灌肠所证

实
。

25 例结肠粘膜均有不同程度的充血
、

水肿
、

糜烂
,

触之易出血
,

并有大小不等的出血灶
。

其中单发性溃疡 7 例
,

复发性债疡 n 例
。

病变

局限在直肠
、

乙状结肠者 21 例
,

俊及降结肠者
3 例

,

全结肠均有病变者 1 例
。

伴有假性息肉

者 2 例
,

其中 1 例为多发性息肉
,

数量达数百

个之多
,

侵及整个结肠
。

有 21 例作钡荆灌肠检

查
,

其中粘膜增粗 12 例
,

结肠袋消失 9例 ,
单

发性溃疡 5例
,

多发性溃疡 9例
,

肠腔狭窄 3

例
,

假性息肉 2 例
。

三
、

病情分度及用药

1
.

分度
:

根据病情轻童程度不同
,

分为轻
、

中
、

童度
。

凡腹泻每 日 2~ 3 次
,

腹痛较轻或偶

见
,

大便出血较少
,

无发热
,

无明显贫血
,

血

沉不快
,

病变局限于乙状结肠以下者属轻度
;

凡大便每 日 6 次或更多
,

腹痛较重
,

出血较多
,

有继发性贫血
,

血沉加速
,

伴有中度以上发热
,

病变范围较广泛者属重度
;
介于轻

、

重度之间

者属中度
。

2
.

给药方法
:

单纯口服中药者 8 例 (轻度

5 例
,

中度 3例 )
,

以中药灌肠为主再加口服中

药者 17 例 (中度 12 例
,

重度 5 例 )
。

口服药以中医辨证施治为原则
,

根据不同

的临床表现
,

采用不同的治疗方法
。

一般以健

脾温中
、

理气清肠为基本法则
。

基本处方
:

党

参 12 克
,

白术 12 克
,

决芬 12 克
,

炮姜 3~

4
.

5 克
,

木替 9 克
,

陈皮 9 克
,

秦皮 12 克
,

生

地榆 1 5~ 30 克等
。

湿热较甚加黄连 3~ 4
.

5 克
、

白头翁 1 5~ 3 0 克
; 出血较多加银花炭 12 克

、

槐米 12 克
; 腹痛较剧加白芍 12 ~ 3 0 克

、

炒防

风 9 克 ; 大便次数较多加垠诃子 9 克
、

赤石脂

30 克等
。

灌肠方 (复方五倍子合剂 )由五倍子 15

克
、

马齿觅 60 克
、

青黛散 3 克
、

参三七粉 3

克等组成
,

具有清热解毒
、

凉血止血作用
。

先

将五倍子
、

马齿觅煎扬
,

浓缩至 1 00 ~ 150 毫

升
,

然后将青黛散
、

参三七粉冲人
,

作保留灌

肠
。

四
、

疗效评定

1
.

疗效标准
:

显效
:

临床症状消失
,

大

便正常
,

肠镜检查及 X 线钡剂灌肠示恢复正常
,

随访半年以上不复发
;
好转

:

临床症状明显减

轻
,

大便次数明显减少
,

肠镜检查及 X 线钡剂

灌肠复查好转
;
无效

:

临床症状
、

肠镜及钡剂
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灌肠均无明显好转
。

2
.

治疗结果
:

25 例中单纯 口服中药者 8

例均获得显效
; 另 17 例单纯 口服中药未 能 取

得明显效果
,

后加用中药灌肠始取得较好的疗

效
,

其中显效 n 例 (中度 7 例
,

重度 4 例 )
,

好

转 5 例 (中度 4 例
,

重度 1例 )
,

无效 1 例 (中

度 )
。

25 例患者乙状结肠镜或纤维结肠镜复查

结果
,

19 例结肠粘膜充血
、

水肿
、

糜烂消失
;

5 例有不同程度好转
,

其中 3 例有大小不等出

血灶
; 1 例未见改善

,

并伴有多发性溃疡
。

假

性息肉 1 例消失
, 1例仍然存在

。

19 例 X 线钡

剂灌肠复查
,

17 例正常
; 2 例仍有粘膜增粗

,

其中 1 例伴多发性溃疡
。

五
、

病案举例

高
x x ,

男性
,

5 7 岁
,

住院号 2 7 2 4 0 ,

住

院 日期 1 9 8 0 年 2 月 12 日
。

患者有粘液样血便

两年多
,

大便 日行 3~ 4 次
,

多至 7~ 8次
,

甚

则 10 余次
。

曾住某医院做乙状结肠镜检查
,

提

示直肠
、

乙状结肠粘膜明显充血
、

水肿
,

并发

现多处小溃疡
,

伴结肠息肉
;
结肠粘膜活检病

理提示慢性炎症伴肠上皮轻
、

中度间变
。

大便常

规示粘液 ( ++ +)
,

红细胞 (++ )
,

白细胞 (+ ++ )
,

大

便培养无致病菌
,

未发现溶组织阿米巴
。

曾口服

强的松
、

S A S P 等
,

并用激素等灌肠
,

均未能控

制病情
。

住我院后即予中药口服及灌肠
。

处方
:

炒党参 12 克
,

炒白术 12 克
,

炮姜炭 4
.

5 克
,

生地榆 30 克
,

北秦皮 12 克
,

杭白芍 巧 克
,

生

甘草 9 克
,

炒防风 9 克
,

垠木香 9 克
,

偎诃子

9 克
,

炙乌梅 6 克
,

炒陈皮 9 克
。

用前述灌肠

方每晚保留灌肠
。

半月后病情得到控制
,

大便

日行一次
,

一月后复查
,

大便常规 ( 一 ) ; 乙状

结肠镜检查示直肠
、

乙状结肠粘膜正常
,

未见

充血
、

水肿
,

未见息肉及溃疡
。

三个月后每周

灌肠 2 次
,

5 个月后停用
,

一年后停服 中药
。

随访 4年
,

除偶有大便次数稍多外
,

未 见 复

发
。

实 验 研 究

一
、

动物模型制作

选用体重 3” ~ 4朋 克健康短毛杂色 豚 鼠

4 0 只
,

雌雄不分
,

禁食 24 小时后
,

以 2% 戊

巴比妥钠溶液作腹腔麻醉 ( 30 毫克 /公斤 )
,

并

作肠腔清粪
。

制备 0
.

3 >< 0
.

3 厘米 “ 棉花纸浸沽

10 %冰醋酸
,

通过细橡皮管由肛门送入结肠腔

内 6~ 8 厘米
。

豚鼠苏醒后喂食饮水
。

间隔 2

天重复进行
,

连续 3次
。

至第 8天处死
,

取出

结肠标本
,

甲醛固定后
,

观察病情状况
。

造型后全部实验豚鼠均出现大便稀薄伴有

血性分泌物
,

大便次数增多
,

进食量显著减少
,

体重明显下降
。

平均体重由 4 42
.

5 克 /只下 降

至 3 4 3
.

7 克 /只
。

每只实验豚鼠均出现二个以上

的局灶性溃疡
。

结肠溃疡平均大 小 为 0
.

22 上

0
.

06 厘米
2 ,

病变区域颜色发黑或呈黑褐色
,

血管内凝血
;
病变部位粘膜肿胀呈环状突起

,

溃疡间粘膜因水肿而增厚
。

粘膜脱落的中央区

内陷
,

表现为典型的溃疡外观
。

全部实验豚鼠所形成的 10 9 个局灶性结肠

溃疡均得到病理学证实
,

其中溃疡侵及粘膜和

粘膜下共 87 个
,

肌层 14 个
,

浆膜层 8 个
。

病理

标本显微镜下观察
,

均提示弥漫性炎症和水肿
,

并见大量坏死物
,

溃疡周围有肉芽组织形成
。

其病理变化与临床所见溃疡性结肠 炎 基 本 相

似
。

二
、

给药方法及分组

制备中药复方五倍子合剂 (取五 倍 子 15

克
、

马齿觅 30 克
,

煎二次后浓缩至 4 00 毫升
,

然后将青黛散 3 克
、

参三七粉 3克冲入 )
,

过滤

后置室温备用
。

选取体重 35 0~ 45 0 克豚鼠 60 只
,

雌雄不

分
。

按上述模型制作方法
,

形成溃疡性结肠炎
,

并随机分成灌肠组和对照组
,

每组 30 只
。

将灌肠组鼠仰缚于鼠板上
,

用复方五倍子

合剂 1
.

5 毫升
,

通过细橡皮管缓慢滴注人结肠

内保留灌肠
,

每 日 2 次
,

连续用药 7 天后处死
,

取出结肠标本固定后作病理观察
。

对照组鼠常

规饲养
,

不给药物
,

与灌肠组豚鼠同时处死
,

取出结肠标本固定后作病理观察
。

以每只豚鼠的结肠溃疡数和溃疡面积及其

结肠溃疡标本的病理变化作对比观察指标
。

各

项结果如下
:

灌肠组平均每只鼠 有 溃 疡 数为
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0 5 个 (均值 士标准差
,

下同 )
,

对照组

为 2
.

83 士 0
.

37 个
,

两组有显著性 差 异 ( P <

0
.

00 1 ) ; 灌肠组平均每 只 鼠 的 溃 疡 面 积 为

0
.

0 0 5 土 0
.

0 1厘米 2 ,

对照组为 0
.

1 2 土 0
.

0 5 厘

米 2 , 两组有显著性差异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

附表示
,

灌肠组病理分度 明显轻于对照组
,

两组有显著

性差异 ( p < 0
.

0 0 1 )
。

附表 两组结肠溃疡修复情况比较

} }组织修 l溃疡侵及才
组 别 l溃疡数 }复溃疡 l及粘膜下

,

愈合 ! 明显修复

膜}溃疡侵及肌}崎疡侵及浆
无 l层

,

组织未 }膜
,

组织未
l 能修复 l 能修复

灌肠组

对照组 4 1 ! 1 8 】 1 4

9 6%
,

其中显效率为 76 %
。

三
、

灌肠液的多少要因人而异
,

如病变部

位距肛门较近
,

范围较小
,

则灌肠液宜少
,

相

反如病变范围较广泛
,

则灌肠液宜多些
,

但也

不能灌得太多
,

否则反不易取得应有效果
,

一

般以每次 10 0 ~ 1 50 毫升为宜
。

灌肠液保留时间的长短与疗效亦有很大关

系
,

保留时间越
一

长
,

疗效越好
。

一般最少要求

保留 4 小时以上
,

最好在晚上临睡前灌肠
,

保

留到次 日早晨
。

本组有一例因其不能较长时间

保留灌肠液
,

以致未能取得疗效
。

灌肠时可取

侧卧位
,

必要时可取头低足高位
。

四
、

疗程的长短与复发率的高低有着很大

关系
,

因此在治疗过程中
,

当取得效果后
,

仍

须坚持用药一段时间
,

以一个月为一疗程
,

一

般在用药 2~ 3 个疗程后
,

逐渐减少灌肠的 次

数
,

由原来每 日一次改为隔日灌肠或每周 2 次
,

直至半年左右再停用
。

口服中药需维持更长的

时间
。

五
、

据文献报道
,

本病炎性息肉的发生率

为 10 %左右
,

本组 25 例中伴有炎性息肉者
·

2

例
,

与文献报道相似
。

其中一例经灌肠后消失
,

另一例 自横结肠至降结肠有弥漫性炎性息肉丛

生
,

达数百只之多
,

经用药后虽病情得到控制
,

但息肉终未消失
。

我们体会可能与接受灌肠的

及时与否有一定关系
,

如在发现后能及早予以

中药灌肠
,

则息肉可能消失
,

如时间拖延太久

再用药
,

则清除的机会就较少
。

六
、

我们在以中药灌肠为主治疗本病取得

疗效的基础上
,

进行了上述实验研究
,

以此进

一步证实中药的有效性和可重复性
。

从本组实

验结果来看
,

治疗组取得了比较满意的疗效
,

与临床疗效亦相符合
。

从而进一步证实了临床

上应用中药复方五倍子合剂灌肠治疗溃疡性结

肠炎确是一种行之有效的方法
。

其促使溃疡愈

合的机理尚待进一步研究
。

承华山医院脏象研究室协助病理观察
,

特此致谢
。

门了OU7
.
....月. ........r
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讨论与体会

一
、

溃疡性结肠炎以腹泻
、

粘液便
、

血便

等为主要临床表现
,

其发病机理至今尚不很清

楚
,

但 自身免疫及遗传因素已引起临床的广泛

重视
。

应用西药肾上腺皮质激素或 /和 免 疫抑

制剂等治疗
,

部分病例虽可获得缓解
,

但很易

复发
,

且其副作用较多
。

从现有报道及我们的

有限经验来看
,

中药治疗本病
,

特别是通过局

部灌肠的方法
,

可使其缓解率提高
,

而且无副

作用
。

二
、

本病属于中医泄泻
、

痢疾等范畴
。

多

表现为本虚标实
,

上寒下热之象
。

由于病程一

般较长
,

泄泻 日久
,

而导致脾气虚弱或脾阳不

振
,

同时又有肠中湿热留恋
,

以致大便红白粘

冻不止
,

我们治疗本病多采取标本兼顾的方法
,

健脾温中
,

理气清肠同用
。

如病情较重
,

标实

较突出时
,

单纯 口服中药往往不能使药物直达

病所
,

疗效较差
,

故在口服中药的同时
,

多加

用清热解毒
、

凉血止血之中药灌肠
,

以使药物

直达病所
,

充分接触病灶
,

这样往往可以提高

疗效
。

灌肠方中马齿觅清热解毒治痢
;
青黛散

除有清热解毒作用外
,

尚可消肿止痛
,

对局部

债疡面有保护作用
; 另加参三七 以祛癖止血

;

五倍子以收涩止泻
。

本组 25 例总有效率达 到


