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56
·

(总 5 36 ) 中 医 杂 志

汤等
。

同时参照荧光造影时有荧光素染料的渗

漏积聚
,

其属
“

痰滞不行
”

则加用活血化癖药物
,

如当归
、

川芍
、

红花
、

丹参等
,

使其祛疲生新
。

经上述辨证治疗后疗效尚好
,

中药治疗组满意

率为 66
.

7%
,

激光治疗组满意率为 63
.

6%
,

两

组无显著差异
。

但最后平均视力中药组较优
,

中药组 27 只眼最后平均视力 为 。
.

9+6
,

激 光

组 n 只眼为 0
.

82
。

上述结果说明了中医中 药

是治疗本病的有效疗法之一
。

中医中药治疗本

病奏效的机理可能是中药治疗改善了患者全身

素质
,

并通过体液代谢的作用
,

恢复了视网膜

色素上皮细胞功能
,

从而使本病逐步好转并痊

态

本病复发率各家报告不一
,

少者 23 %
,

多

者 40 ~ 60 % “
, ” ’ 。

我们对中药治疗获满意疗效

的 18 只眼进行 2 ~ 4 年随访复查
,

发现有 3 只

眼复发
,

复发率为 16
.

7%
,

说明中药治疗本病

也存在复发问题
,

有待进一步探索
。

本文承蒙王永令教授审阅指正
,

谨致谢意
。
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中 药 香 袋 防 治 丘 疹 性 尊 麻 疹 12 6 例

中国人民武装警察部队山东省总队医院 王效平 兰新昌 李春校

丘疹性尊麻疹又称婴儿苔癣
。

多为夏秋季发病
,

人冬前后病情缓解
,

来年届时又可复发
。

近几年来我

院根据民间使用香袋的习惯
,

并参照有关文献报道
,

将多味中药制备成香袋
,

用于预防和治疗本症及虫咬

皮炎
、

皮肤褒痒症患者
,

收到较满意的效果
,

现报告

如下
。

一
、

药物制备
:

将蛇床子
、

丁香
、

白芷各 即 克
,

细辛
、

苍术
、

艾叶
、

香附
、

雄黄
、

硫黄各 10 克
,

共研

细粉
,

过 80 ~ 120 目筛加入冰片 5 克混合
。

25 克装为

一袋
,

密封保存备用
。

二
、

临床资料
:
本组共 126 例

,

其中前 l ~ 2 年度

均有丘疹性尊麻疹
,

且每年度至少复发 2 次以上者 95

例 (以下简称复发病例 )
,

本年度初发病例 31 例 , 年龄

1、 6 岁 95 例
,

7、 1 2 岁 2 5例
,

12 岁以上 3 例
。

另有

虫咬皮炎 18 例
,

年龄 7、 15 岁 n 例
,

15 岁以上 7 例 ;

皮肤俊痒症 12 例
,

最小年龄 18 岁
,

最大 64 岁
。

所有

病例中男性 68 例
,

女性 88 例
。

本组病例发病后均经

抗组织胺类药物治疗后未能控制病情
,

皮疹仍反复发

生
,

痰痒不止
。

三
、

治疗方法
:

对复发病例
,

根据往年发病季节
,

于夏秋季到来前开始用药
,

故 一 般每年 4、 6 月发给

香袋 2 袋
,

一袋放于患者贴身衣袋内
,

另一袋放于患

者床铺一侧床单下或枕下
。

每两月换香袋一次
,

每年

更换 1~ 2 次
。

初发病例经诊断明确后即发 2 袋
,

用法

同上
。

曳咬皮炎
、

皮肤演痒症所投香袋
,

一月后无效即

停止使用
。

本组病例使用香袋后均不再使用其它药物
。

四
、

疗效分析
:

丘疹性尊麻疹
:

初发病 例 使 用

香袋 2 周内皮疹逐渐消退
,

未再发生新疹
,

自觉症状

消失为有效
,

共 18 例
,

复发病例使用香袋后本年度

未再发生皮疹为有教
,

共 51 例
,

占 5 4
.

7% , 初发病

例使用香袋后 2 周内皮疹大部分消退
,

但仍有少数新

疹发生
,

自觉症状明显减轻者为好转
,

共 8 例
,

复发

病例发疹较往年明显减少
,

自觉症状减轻为好转
,

共

3 4例
,

占 33
.

3% ; 使用香袋 1 月后皮疹未见消退
,

新

疹仍不断发生
,

自觉症状未减轻为无效
,

两组共 15 例
,

占 12 %
。

总有效率88 %
。

虫咬皮炎 18 例全部有效
,

即使用香袋后 2 、 3 周

内皮疹消退
,

自觉症状消失
,

继续使用香袋本年度未

见复发
。

皮肤盗痒症
:

痉痒基本消失
,

仅在冷热刺激时窿

痒发作
,

但改变环境后可自行缓解为有效
,

共 4例 ;

疫痒明显减轻
,

已不影响工作及睡眠为好转
,

共 5 例
;

使用香袋 1 月后症状无明显改善为无效
,

共 3例
,

总

有效率 75 %
。

我们观察到 10 岁以下患儿显效快
,

疗效好
。

香袋

药味减璐后疗效降低
,

故对反复发作且症状重者可适

当缩短更换香袋时间
。

有效患者每年发病季节不得 I’ia

断用药
,

至少连续使用两年度方可达到巩固疗效之目

的
。

皮肤痊痒症患者有效后应每月更换 1 次
,

3 月后

痊痒不再发作即可停止使用
。
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