
1 9 8 5年第 色期 (总 5 81 )
·

21
·

决明 03 克
,

珍珠母 30 克
,

夭竺黄 10 克
,

获荃

1 6 克
,

法夏 10 克
,

竹沥汁 10 克 (分冲 )
,

生姜

汁 6 克 (分冲 )
,

胆星 10 克
,

远志 10 克
,

炒山

桅 10 克
,

忍冬藤 30 克
,

丝瓜络 4 克
,

威灵仙

1 0克
,

蔓荆子 20 克
,

桑枝 3 0 克
,

地龙 2 2 克
,

羚羊粉 1
.

5 克 (分冲 )
,

甘草 10 克
,

安宫牛黄

丸 1 / 4 丸
。

6~ 7 剂
。

.

按
:

步老亦主张用至宝丹
,

因缺药而易以

安宫牛黄丸
,

这对疗效不可能完全没有影响
。

五
、

谢海洲副主任医师 1 9 8 3 年 10 月 9 日

诊治
:

病人神志清楚
,

精神欠佳
,

嗜睡
,

咳嗽
,

午后体温 38
.

4℃
,

呼吸 28 次 /分
,

脉搏 n s次 /

分
,

大便 2 日未行
,

舌苔黄厚
,

脉弦滑数
。

谢

老认为患者系气阴两虚之体
,

感受风寒之邪
,

正虚感邪
,

祛风散寒不可过用
,

治宜扶正祛邪
,

以祛风清热养阴为法
。

处方
:

防风 6 克
,

蝉衣 3 克
,

僵蚕 9 克
,

地骨皮

1 2 克
,

秦芜 12 克
,

银柴胡 12 克
,

白薇 9 克
,

青篙 15 克
,

北沙参 15 克
,

玄参 15 克
。

2 剂
,

水煎服
,

今 日急煎 1 剂
。

按
:

谢老治病求本
,

临证重视人体正气
,

精于遣药组方
,

方中防风
、

蝉衣
、

僵蚕解表
,

辛而不烈
;
地骨皮

、

秦笼
、

银柴胡
、

青篙退热
,

寒而不燥
; 沙参

、

玄参养阴
,

润而不腻
;
药后

表解热除
。

六
、

刘志明副主任医师 1 9 8 3 年 11 月 1 4 口

会诊
:

病人面色红润
,

神志清楚
,

呼吸均匀
,

咳

嗽时作
,

咯痰量多
,

汗出
,

左肢偏瘫
,

舌质红
、

苔黄厚
,

脉象弦滑
。

白细胞 13
,

0 0 0 /毫米
“ 、

中

性 70 %
、

淋巴 27 %
、

嗜酸性 3%
。

10 月 27 日
、

n 月 1 2 日痰培养均发现有绿脓杆菌生长
,

经

用竣节青霉素
、

庆大霉素
、

卡那霉素
、

磺节青

霉素
、

先锋 5 号
、

托布拉霉素等多种抗菌素无

效
。

刘老认为
,

病人年高体衰
,

加之久病卧床
,

以至气阴两虚
。

但舌苔黄厚
,

脉象弦滑
,

故仍

有邪实的一面
,

且目前为实多而虚少
。

咳嗽多

痰
,

舌苔黄厚
,

属上焦心肺邪实
,

而偏重于肺

脏
。

治当祛实补虚并用
,

仿千金苇茎汤合生脉

散之意化裁
:

苇茎 24 克
,

茅根 2 4 克
,

生芭仁 18 克
,

杏

仁 9 克
,

半夏 9 克
,

黄琴 9 克
,

连翘 12 克
,

忍

冬藤 15 克
,

川贝 6 克
,

生黄茂 18 克
,

沙参 15

克
,

生甘草 6 克
。

按
:

刘老认为患者 目前实多于虚
,

实在上

焦心肺湿热
,

虚在气阴两伤
,

当予苇茎汤合生

脉散化裁
。

服药至 12 月 8 日
,

绿脓杆菌消失
。

泻 白 散 加 减 治 疗
.

鼻 妞

云南省曲靖地区妇幼医院中医科 李 春 华

泻白散出自钱乙 《小儿药证直诀
》 ,

功能为清泻肺

热
,

平喘止咳
,

习以治疗肺热咳嗽
。

我用此方加减治

疗鼻妞
,

每多获良效
,

现简介如下
:

一
、

方药组成及用法
:

本方由桑 白皮 15 克
,

地骨

皮 15 克
,

生改仁 30 克
,

甘草 5 克
,

牛膝 15 克
,

藕节

15 克组成
。

如阴虚肺燥加沙参
、

天麦冬
,

肝郁化火加

夏枯草
、

桅子
、

丹皮
,

血热加丹皮
、

赤芍
、

生侧柏叶
,

胃热上冲加生石膏
、

知母
、

生地
,

热结便秘加瓜萎皮
、

槐角
、

生大黄
。

二
、

病案介绍
:

赵 x ,

女
,

17 岁
,

学生
,

1 9 8 4 年

8 月 10 日人院
,

住院号 81 9 2 3
。

鼻蛆反复四年
,

加重

3 个月
,

3 , 4天鼻蛆一次
,

流血 100 加 150 毫升
。

发

作时必用明胶海绵止血
,

西医多次检查未见特殊
。

曾

多处求医
,

服犀角地黄汤
、

泻心汤
、

龙胆泻肝汤等周

效
。

诊见头晕乏力
,

时有恶心
,

口干喜饮
,

鼻干少涕
,

皮肤灼热
,

大便干
,

小便黄
,

舌质偏红
、

苔薄
,

脉细

数
。

血红蛋白 10 克%
,

红细胞 350 万 /立方毫米
,

血小

板 21 万 /立方毫米
。

患者嗜食辛辣香燥
,

肺有郁热
,

肠腑失濡燥结
,

血热气逆而鼻蛆
。

拟清肺泻热
,

增液

润肠
,

凉血止血
。

处方
:

桑白皮
、

地骨皮
、

藕节
、

牛

膝
、

赤芍
、

生地
、

玄参
、

麦冬各 巧 克
、

生改仁 30 克
,

批把叶 10 克
,

日一剂
。

后以本方增损
,

共服 20 剂
,

住院期鼻蛆未作
,

随

访至 198 导年 4 月未见复发
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1985. 08. 007


