
·

3 8
·

(总 59 8 ) 中 医 杂 志

药
,

不仅要考虑药物的作用针对病变性质
,

还

应考虑药物的归经与病变脏腑相 吻合
。 “

通管

汤
”

全方 16 味药中
,

除红藤
、

惹改仁外
,

有 14

味药入肝经
; “

通管 11 号方
”

中
,

除入肝经的

药外
,

几味补益药都入肾经
。

二方用药俱走血

分
,

有消疲积
、

补精血的作用
。

三
、 “

通管汤
”

中选用海缥峭
、

生茜草这一

药对
。

原出自
《
素问

·

腹中论
》 “
四乌贼骨一葱

茹丸
” ,

曾有人认为
,

此方可治输卵管狭窄
` 4 ) 。

二药具有收涩止血
,

活血消积的 双 重 作 用
。

使用时
,

究竟哪种药性占主导地位
,

取决于整

个方药的配伍及疾病本身的性质
。

此病病机乃

气滞血疲
,

而
“
通管汤

”

由大队理气通络
、

活血

化痕药物配伍组成
,

因而可用其软坚活血之性
,

协同它药疏通癖阻
。
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针 刺 治疗 遗尿 症 50 例疗 效 观察

中国人民解放军三九二三一部队医院 康 中 才

几年来
,

我们在患儿头部找到两个有效刺激点
,

并以此为主治疗小儿遗尿症 60 例
,

取得 较为 满意的

效果
,

现小结如下
。

一
、

一般资料

本组 50 例中
,

男 31 例
,

女 19 例
。

年龄 4、 8 岁

1 6 例
,

9 ~ 23 岁 2 5 例
,

1 4 ~ 26 岁 6 例
。

其中夜眠后

不易唤醒者 42 例
。

二
、

治疗方法

(一 ) 刺激点
:

本穴位于头顶部
,

百会穴旁开 。
.

5

寸
,

左右各一
。

配三阴交
、

中极
。

(二 ) 操作
:
患儿取仰卧位

,
用 28 号 1

.

5 寸毫针
,

沿皮向后刺 1、 L Z寸
,

进针后以患 儿自觉有麻胀感

为宜
,

然后接上脉冲电
,

频率 10 次 /秒
,

中等量刺激
,

通电 20 分钟
,

留针 10 分钟
。

三阴交进针 1
.

5 寸
,

要

求针感向大腿内侧传导
。

中极 进 针 2 寸 (针前 先排

尿 )
,

使针感达龟头或尿道 口
。

行针 2 分钟
,

中强度

刺激
,

留针 30 分钟
。

亦可针后在中极
、

三阴交埋皮内

针
。

根据病情需要
,

一般针至尿床症状消失后
,

再予

治疗 5、 6 次
,

以资巩 固
。

每日或隔日针刺一次
。

三
、

疗效观察

本组 60 例中
,

治愈
:

治疗后遗尿控制
,

夜间可自

行起床排尿者 39 例
,

占 78 % ; 显效
:

治疗后遗尿基本

控制
,

偶有遗尿一次者 6 例
,

占 12 %
;
无效

:

治疗后无

明显变化者 5 例
,

占 1 0%
。

无效 5 例中
,

包括 2 例严重

营养不良
,

慢性气管炎
、

肺门结核
、

烧虫病各 1 例
,

均随着原发疾病的治愈
,

针刺治疗也取得显著的疗效
。

四
、

病例介绍

孙 x 又 ,

男
,

14 岁
,

学生
。

患儿自幼尿床 14 年
。

幼时每周遗尿 1~ 2 次
,

9 岁时患中毒性痢疾
,

虽经治

疗而愈
,

但其遗尿频度增加
,

几乎每晚一二次
。

曾用

针刺及单验方 治疗虽 有好转
,

但仍每隔 2~ 3 天遗尿

一次
。

1 9 7 6 年 4月 10 日来诊
。

检查
:

一般情况尚好
,

但面色淡白而消瘦
,

舌淡
、

苔白
。

即予按上法针刺治

疗
,

当晚未尿床
。

以后每 日一次
,

共针刺 10 次告愈
。

随访半年
,

未见复发
。

五
、

体会

本病一般多属肾气不足
,

下元虚寒或膀胧气化失

调所致
。 《
灵枢

·

九针论
》
说

: “

膀胧不 约为遗溺
。 ”
我

们曾调查 30 例患儿
,

结果发现竟有 24 例夜眠后不易

唤醒
,

有的甚至强行使之起床后仍因不能清醒而不知

排尿
。

经分析认为
,

小儿人眠难醒
,

可能成为遗尿的

一个重要原 因
。

在头部选有效刺激点
,

以充髓海之精
,

通元神之府
。

再从相关经脉上配穴
,

以温补脾肾
,

调

理膀胧
。

本刺激点位于头顶部
,

靠近足太阳膀胧经循

行线上
。 《

灵枢
·

经脉
》
篇说

: “

膀胧足太阳之脉
,

起

于目内眺
, _

L额交巅… …
,

从巅入络脑
。 ”

故该穴能充

髓海之精气
,

稗气血得复 ; 配足三阴经交会穴三阴交
,

膀胧之募穴中极
,

以温补脾肾之阳
,

促使膀胧气化
。

多

数家长反映
,

第一次针后当晚稍唤即醒
,

并能 自行排

尿
。

但在治疗期间仍需家长定时唤醒
,

以养成夜间自行

排尿的习惯
。

对严重营养不良或患有其他慢性疾病的

儿童
,

应同时治疗原发疾病
,

否则效果不理想
。
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