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温经散寒法治疗四肢血管病的观察

广州市中医医院 潘 建 中

四肢血管病是指血栓闭塞性脉管炎
、

闭塞

性动脉硬化
、

雷诺氏病
、

变应性结节性皮肤血

管炎
、

深部血栓性静脉炎等
。

我根据
“

审因论

治
” 、 “

异病同治
”
的原则

,

运用温经散寒法治疗

上述 5种病
,

取得较好的疗效
。

现举案例三则
,

谈谈我的体会
。

病 案 举 例

例一
:

梁 x x ,
·

男
,

43 岁
,

船长
,

病历号

2 5 3 7 9 1
。

左手指溃疡肿痛一个多月
,

于 1 9 8 0年

10 月 2 0 日就诊
。

自诉 19 80 年 5 月份左手感觉

不适
, 8 月病情加重

, 9 月初左手食指远端肤

色先紫暗
,

继则肿胀
、

溃疡
、

疼痛
。

绩疡面积

1
.

2 x l
.

3 厘米
,

分泌物清稀
,

肉芽淡红
,

边缘

分界不清
,

舌质淡红
、

苔白微黄
,

右手脉缓细
、

左手无脉
。

测皮温 (室温 28
O

C ) 示左手内关穴

31
.

4℃
,

右手内关穴 34
.

5℃ ;
血流图示左手 1

~ 5 指动脉搏动及波幅均消失
,

右手 1~ 5 指动

脉搏动幅度正常
。

诊断为左上肢血栓闭塞性脉

管炎 (坏死期 )
。

即予内服通脉方 (附方
: )加银

花叶 2 0 克
、

虎杖 3 0 克
,

日服 1剂
,

共 3 5剂
。

消炎洗方 (附方
2 ) 35 包外洗

。

伤口外敷拔毒

生肌膏 (附方
4 )

,

日敷 1 次
。

肌注青霉素
。

复

诊见食指肿胀消退
,

伤 口愈合
,

疼痛减轻
,

五

指转暖
,

肤色 由紫暗转红润
,

口干苦
,

继服通

脉方加银花叶 20 克
,

21 剂
,

消炎洗方 7 包
,

活络洗方 (附方
3 ) 14 包外洗

。

再诊见左手五

指疼痛消失
,

肤色红润
,

舌质淡红
,

苔薄白
,

左手脉濡缓
,

右手脉弦
。

左手挠
、

尺动脉搏动

强而有力
,

测皮温 (室温 16 ℃ ) 示左手内关

穴 28
.

6℃
,

右手内关穴 29
.

5o C ,
血流图示左手

各指基本正常
。

按
:

血枪闭塞性脉管炎以及闭塞性动脉硬

化
、

雷诺 氏病等
,

与祖国医学的
“

脱疽
” 、 “

脱

骨疽
”
记载相似

,

祖国医学对其症状和治疗已

都作了较详细的论述
。 《灵枢

·

痈疽篇
》
指出

:

“

夫血脉营卫
,

周流不休……寒邪客于经脉 之

中
,

则血泣
,

血泣则不通
,

不通则卫气归之
,

不得复发
,

故痈肿寒气化热
,

热胜则腐肉
,

肉

腐则为脓
,

脓不泻则烂筋
,

筋烂则伤骨
,

骨伤

则髓消… … ”

气为血帅
,

气行则血行
,

气滞则血

凝
。

血为质
,

气为能
,

血无气的推动
,

就不能

周流
。

寒为阴邪
,

其性重着
,

收引凝涩
,

血遇

寒则凝
,

感受寒邪
,

可引起或加重血脉癖阻
。

形成上述三种病的内因为气虚无力推动血流畅

运于脉道
,

导致血流缓慢或凝结
。

外因为寒邪

侵袭经脉
。

寒邪侵袭脉外则脉寒
,

脉寒则血脉

缩蜷
,

缩蜷则细急
,

则血管痉挛
,

使局部缺血
,

形成缺血期
,

其症状为肢体麻木
、

发凉
、

苍白
、

紫给
、

潮红
;
寒邪侵袭经脉之中

,

则引 起 血

泣
,

血泣则不通
,

气血凝滞
,

脉道闭塞
,

使局

部出现营养障碍
,

形成营养障碍期
,

其症状为

发凉
,

皮肤干燥
,

痹痛
,

间歇性跋行
。

寒邪化

热
,

热胜则肉腐
,

引起组织坏死
,

形成溃疡期

(接上页 )

药原则是
:

先用 l~ 2 剂药物清热祛疲
、

凉 血

止血
、

缩宫 ; 血止后再调补冲任
。

服第一剂药

时部分病例可出现一时性出血增多
,

癖血排出

之后
,

经络血脉即和
,

新血即可内守
。

同样刮

宫术后残留胎膜或感染弓l起的出血
,

亦可用此

祛
。

但未婚妇女一般不用此法
。

中药代替刮宫

治疗的优点在于可减少病人手术痛苦
,

针对寒

湿
、

痕血
、

湿热等原因进行辨证论治
,

可改变

宫内环境
,

使孕卵容易着床
。
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或坏疽
。

根据病因
,

本病为气虚
,

寒邪侵袭经

脉
。 《
难经

》
指出

: “
血得寒则滞

,

得热则行
。 ”

故治疗用温经散寒法的通脉方
,

以达到
“

温则

通
”
的目的

。

例二
:

黄
x x ,

女
,

26 岁
,

工人
,

病历号

。3 9 9 0 2
。

左小腿
、

足背及内踩下出现结 节 和

点
、

块状溃疡 3 个多月
。

于 1 9 8 1 年 9 月 7 日

就诊
。

患者 1 9 8 1 年 4 月左小腿
、

足背及内外跺

下出现结节和点
、

块状溃疡
,

经 x 冰
卫生院治

疗无效
,

转 火 x 医学院附属医院切片活检
,

诊

断为变应性脉管炎
,

治疗数月
,

未见明 显 好

转
,

来我院治疗
。

三处伤 口分别为 o
.

s x o
.

2 厘

米
、

o
.

s x o
.

6 厘米
、

0
.

1 又 0
.

2 厘米
。

伤口肉

芽暗红不鲜
,

周围呈块状硬结
,

分泌物不多
,

足背肿胀
,

肤色紫暗
、

痕黑
,

夜间剧痛
,

舌质

淡红
、

苔薄白
,

脉缓
。

诊断为左下肢变应性结

节性皮肤血管炎
。

予内服通脉方加牛膝 15 克
、

虎杖 30 克
、

银花叶 30 克
,

每 日服 1 剂
。

消炎

洗方外洗
,

每 日 1 包
,

外敷拔毒生肌膏
,

日敷

l 次
。

连续内服外治 3 5 天
,

溃疡全部愈合
,

肿

胀消退
,

疼痛消失
,

肤色从紫暗或疲黑转为稍

红润
。

按
:

此病祖国医学属
“

血痹
”
或

“

脉痹
” ,

由

于寒邪侵人
,

营血化热
,

流注下肢
,

邪毒结滞

不散
,

疲血停留
,

致使脉道闭塞
,

气血凝结
,

疲阻肌肤形成本病
,

故治疗用温经散寒的通脉

方加大剂量的清热解毒之虎杖
、

银花叶等
,

标

本
、

症因并治
,

使血脉畅通
,

邪毒外泄
。

例三
:

李 x x ,

女
,

47 岁
,

已婚
,

护士
,

病历号 4 3 2 5
。

左下肢肿大
、

胀痛
、

乏力 4 个

多月
,

于 19 a l 年 3 月 2 0 日就诊
。

患者于 1 9 5 0

年 10 月 2 日作子宫肌瘤手术
,

11 月 2 日突感

左下肢肿大
、

胀痛
、

乏力
,

行走困难
,

呈凹陷

性水肿
,

肿胀由腹股沟
、

小腿至足背部
,

并有

灼热感
。

经空军 x >< 医院诊断为
“
左骼股静脉

血栓性静脉炎
” 。

用低分子右旋糖醉
、

丹参注射

液等
,

住院治疗 20 多天
,

肿胀消退出院
。

但行

走后左下肢又复肿大
,

胀痛乏力
,

活动受限如

故
。

乃来我院住院
,

用清热解毒利湿及活血化

疲等中药治疗
,

同时用高压氧舱
、

磁疗
,

继用

远红外线照射
,

静脉注射复方丹参
、

川弯嗓注

射液等
。

卧床住院 2 个多月
,

左下肢肿胀稍退

出院
。

出院后下地行走
,

左下肢肿大
、

胀痛
、

乏力
,

有灼热感
,

活动受限
,

比住院前更甚
,

其夫背来找余治疗
。

查见左小腿内侧跺上按之

凹陷
,

小腿排肠肌发硬肿胀
,

患肢小腿周径 3 5

厘米
,

膝上 20 厘米处为 42
.

5 厘米 ;
健肢小腿

周径 32
.

5 厘米
,

膝上 20 厘米处为 39 厘米
。

诊

断为左骼股静脉血栓性静脉炎
,

治以通脉方加

牛膝 15 克
、

虎杖 30 克
、

人地金牛 20 克
,

每天

服 1 剂 ;
活络洗方外洗

,

每天 1 包
。

经以上治

疗 3 周
,

左下肢肿胀
、

疼痛
、

乏力
、

灼热感逐

渐减轻
。

患者生活能 自理
,

可 自己来门诊看病
,

治疗 65 天后
,

症状完全消失
,

双下肢大小相等
,

走动基本如常人
。

按
:

祖国医学认为
,

本病属脉络疲阻
,

患

者因子宫肌瘤术后
,

久卧伤气
,

气伤则血流缓

慢
,

又素体阳虚
,

寒邪乘虚而袭
,

寒邪与血相

搏
,

血为寒凝
,

引起脉道闭塞
,

气血癖阻于内
,

则局部下肢肿大
,

胀痛乏力
,

由里及表则表浅

脉络显露
,

寒邪化热则患肢有灼热感
,

故治以

温经散寒之通脉方
,

祛散寒邪
,

温通脉道
,

使

营血周流运行通畅
。

体 会

熟附子
、

干姜
、

桂枝
,

温经通脉为通脉方

中的主药
,

干姜与附子同用可降低附子毒性
,

并可加强熟附子的回阳通脉作用
;
黄蔑补气

,

气为血帅
,

可加强通脉与扩张血管之作用
; 重

用甘草之甘缓
,

不仅可清热解毒
,

且可调和诸

药不致辛燥并降低附子毒性
。

患者如合并风湿

性心脏病
、

冠心病或高血压病
,

熟附子
、

桂枝
、

干姜应减量
,

以免引起心率加快
,

血压上升
。

温经散寒可使血脉流通
,

温经散寒的通脉

方对患者可能有下列作用
:

( 1) 改善血液循环
,

特别是微循环
,

消除病理变化
; ( 2) 改善血掖

性质
,

调节凝血及抗凝血系统功能
,

防止血栓

及动脉硬化斑块的形成
; ( 3) 改变毛细血管的

通透性及增强吞噬细胞的吞噬功能
,

以减轻炎

症反应
,

促进炎性病灶的消退
, ( 4) 增强吞噬
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细胞的功能
,

改善血液循环及神经营养
,

以促

进坏死组织的修复
; ( 5) 调节血流分布与改善

心脏功能等
。

附 方

1
.

通脉方
:

熟附子 20 克
,

路路通 20 克
,

千姜 6 克
,

豆

豉姜 20 克
,

桂枝 12 克
,

黄茂 20 克
,

毛察香 20 克
,

生甘草

2 0 克
。

病在下肢者加牛膝 15 克
, 口千

、

舌质红
、

苔黄者加

银花叶 20 克 ; 合并溃疡或坏疽者加虎杖 30 克
, 胆固醇

、

血

脂偏高者加山植 30 克
。

2
.

消炎洗方
:

一枝黄花 15 克
,

苦参 12 克
,

黄柏 1 2 克
,

救必应 15 克
。

此为 1 次用量
,

各药共研成粉剂
。

3
.

活络洗方
:

毛察香 12 克
,

大风艾 12 克
,

海风藤根岭

克
,

桂枝 12 克
,

大罗伞招 克
,

入地金牛 12 克
。

此为 l 次用

量
,

各药共研成粉剂
,

外洗
。

上述二方用时以 4 0。。毫升开水冲后浸洗
,

前者温洗 `忌热

洗 )
,

后者热洗
。

每天 1~ 2 次
,

每次 30 分钟
。

4
.

拔毒生肌膏
:

氧化锌 2 00 克
,

樟脑 54 克
,

苯酚 20 克
,

水杨酸甲醋 10 克
,

磺胺结晶 10 克
,

珍珠层粉 15 克
,

冰片巧

克
,

羊毛脂 50 克
,

凡士林 2 00 克
,

生油 10 。 毫升
。

制成备用
。

每日外敷 i 次
。

·

中医工作动态
·

.

在六届人大三次会议期间
,

董建华
、

诸福棠
、

杨沫
、

侯宝林等三十二位代表提出成立国家中医药总

局的建议
,

已被列为八十一号议案提交国务院
。

. 《
中华人民共和国中医法

》
草案第一稿业已完成

起草
,

卫生部已将第一稿发到各省
、

市
、

区卫生行政

部门和有关单位
,

要求组织讨论
,

广泛征求意见
。

.
卫生部第一次全国省级中医医院检查 评比已圆

满结束
。

上海中医学院曙光医院
、

南 京 中 医学院附

院
、

辽宁中医学院附院和天津南开医院获综合奖
。

山

东中医学院附院
、

广州中医学院附院等 17 个单 位获

单项奖
。

,

中国民间中医医药研究开 发 协 会 6 月 20 日在

北京成立
。

崔月犁担任名誉理事长
,

李善卿担任理事

长
。

协会将充分发挥民间中医宝藏和退休老中医的作

用
,

组织民间各派针灸
、

气功
、

推拿和中药治疗的研

究与开发
,

开展对外宣传
,

促进国际交往
。

.

中华全国中医学会内科分会第三次痹证
、

脾胃

病学术讨论会于 1 9 8 5 年 5 月 28 、 31 日在北京召开
。

来自全国 25 个省
、

市
、

自治区及解放军 的 180 名代

表参加了会议
。

大会交流论文 130 篇
,

并修订了雁北

会议脾胃病诊断标准
,

确定了全国今后痹证主攻课题

为准痹 (以类风湿性关节炎为主 )
。

脾胃病组谁备在全

国范围内进行病因学及治疗学的观察总结
。

*
全国中医医院骨伤科学术经验交流 会 6 月 6 日

、 n 日在长沙市举行
。

*
全国首次盲人按摩工作 会 议 6 月 3 日、 9 日在

河南省洛阳市召开
。

据统计
,

我国有盲人按摩诊所
、

医院五百多所
,

盲人按摩人员四千多人
。

·
由中华全国中医学会和北京中医学院

、

中医研

究院
、

中日友好医院
、

北京铁道总医院和北京气功研

究会等单位名老中医集资筹办的秀峰寺老 年病防治康

复医院和济民中医专科学 校
,

在北京近郊 风 景 区成

立
。

.
由中医研究院广安门医院肿瘤科 研制的健脾益

肾冲剂在北京通过鉴定
,

经国内 10 多个 单位 临床验

证 3 26 列 11 1~ IV期胃癌术后化疗患者的 l
、

3
、

5 年生

存率分别达 99
.

03 %
、

7 9
.

4 1%
、

55
.

32 %
,

_

且对化疗

有较明显减毒效应
。

*
一种运用传统医学方法

,

采用现代科学检验的

中医科研项目—
“

耳压疗法治疗胆石症
”

在南京通过

鉴定
。

这种操作简便
、

费用低廉
、

深受患者欢迎的疗

法
,

排石率达 81
.

9%
。

`
山东中医学院今年暑假将 试 招 中医 专 业少年

班
。

该班准备招生 50 名
,

学制 8 年 , 前 3年为预科
,

后 5 年为本科
,

招收对象是 14 ~ 16 岁 的应届 初中毕

业生
。

*

湖北省最近举行了全省中医 中药学徒出师考试
使这一停顿了 ; 9 年的考试制度得以恢复

。

高中毕业威
师学习五年或初中毕业跟师学 习 8 年以上 的可参加中

医 (药 )师出徒考试
。

*
金元四大家之一刘守真 (完素 ) 的塑像在保定市

塑成
。

7 天时间参观者踊跃
,

不少群众自愿为中医捐

款
,

总数逾万元
。

* 《
针灸甲乙经

》
的作者

、

魏晋名医皇甫谧的家乡

甘肃省灵台县
,

建成一所以皇甫谧命名的中医院
。

*
最近

,

已故中医教育家任应 秋教授 的 6 5 6 0 册

藏书
,

由其家属遵照任老遗嘱献给北京中医学院
。

*
兰州市卫生局根据甘肃省政府的决定

,

向兰州

地区 75 名独立从事中医药工作满 30 年的老中医
、

老

药工颁发了荣誉证书
。

,
江苏省 5 月份召开了

“

振兴中医工作会议
” ,

决

定从卫生事业经费中拨出 500 万元 扩 建 省 中医研究

所 ; 地方财政拨款 200 万元扶植全省中医事业
。

江苏

省淮阴市政府决定拨款 60 万元建设吴鞠通医院
。

.
四川省召开振兴中医工作会议一年来

,

成绩喜

人
。

中医院已从 105 所增加到 15 4 所 ; 有 7 个科研项

目通过鉴定
,

其中两项获卫生部甲级成果奖 ; 全省用

于中医事业专款达 13 0 0 万元
。

.
黑龙江省政府最近采取了振兴 中医 的 五 项措

施
,

其中一项是每年由省财政补助中医事业 1 50 万 元


