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脉滑带数
。

证属气滞血病
,

风湿热毒留阻经络

肌肤
,

久之损及内脏
,

治以益 气 活血
、

祛风化

湿
,

以冀邪去正复
。

处方
:

黄 茂
、

党 参
、

生

地
、

益母草
、

惹芭仁
、

鹿卿草
、

扦扦活
、

鸡血

藤
、

获葵各 30 克
,

虎杖
、

晚蚕沙各 15 克
,

当

归 12 克
。

服中药后立即停服泰尔登及 速 尿
,

激素减量
。

半年后浮肿
、

皮疹全 消
,

复 查 C 3

0
.

了4单位
,

肌醉 1
.

06 毫 克%
,

尿 素 氮 15 毫

克%
,

内生肌醉清除率 1 01 毫升 /分
,

24 小时

尿蛋白定量 。
.

65 克
。

强的松维持量每 日 为 10

毫克
,

症情稳定已 1 年余
。

按
:

弥漫增生性肾炎是病理分型中最为严

重的一种类型
,

其病变广泛
,

国外报道此种类

型必须用大剂量激素 (每 日强的松 用 量 在 50

毫克以上 )
,

并要连续用药 5 个月
,

尿蛋 白 才

开始减少
,

半年以上方见疗效
。

此例采用中西

医结合的疗法
,

半年内已达缓解
,

未用大剂量

激素
,

防止了许多副作用
。

对于这类激素依赖

量大
,

并伴有精神症状的狼疮性肾炎病例
,

此

例经验可供借鉴
。

弥漫增生型狼疮性肾炎
,

激

素维持量不宜过低
,

据笔者体会
,

强的松剂量不

应少于 15 毫克 / 日
。

部分肾穿刺结果由华山医院提供
,

特此致谢
。

消蛾 汤 治疗 急性扁 桃 体 炎 10 0 例

包头医学院附属医院 傅 明 光

扁桃体炎
,

中医称为
“

乳蛾
” 、 “

喉蛾
” ,

临床以咽

喉肿痛
、

发热为主
。

笔者拟消蛾汤治疗急性扁桃体炎

100 例
,

疗效满意
。

现小结如下
:

一
、

一般资料

年龄 2~ 1 6 岁 2 9 例
,

1 7、 2 9 岁 2 1例
,

3 0、 3 9岁

2 8 例
,

4 0、 5 0 岁 14 例
,

5 1、 6 0岁 6例
,

6 0~ 6 7岁 2

例
。

二
、

方药与治法

蝉衣 10 克
,

白僵蚕 10 克
,

片姜黄 10 克
,

生大黄

9 克 (后下 )
,

桔梗 10 克
,

甘草 6 克
,

山豆根 10 克
,

元参 巧 克
,

黄琴 10 克
,

蒲黄 10 克
。

恶寒加芥穗
、

豆

豉 ; 咽痛甚加牛芬子
、

马勃 ; 壮热 口渴加生石膏
、

知

母 , 往来寒热
、

口苦咽干加柴胡 ; 咳嗽加前胡
、

射

干 , 夹湿热加滑石
、

青黛或通草
。

本方作汤剂煎服
,

日服 2 次
,

病甚者日服 3、 4

次
,

小儿根据年龄酌情减量
。

本方由升降散合桔梗甘草扬加味而成
。

方中白僵

蚕辛苦咸平
,

能散风除湿
、

清热解郁
,

既能宣通火郁

之邪
,

又能透风湿于火热之外 ; 蝉衣辛咸凉
,

为轻清

之品
,

辛可宜散
,

凉可去热
,

故能治热郁于内之证
,

有透邪达热
、

解毒利咽之功 ; 片姜黄辛苦温
,

能行气散

结
,

破疲逐血
,

消肿止痛
,

能温散寒遏
,

助僵蚕
、

蝉

衣以使火郁外达
,

并有解毒散风除湿之功 ; 大黄味苦

而大寒
,

苦能泻火
,

又能坚阴
,

既能攻下热结
,

使郁

火得降
,

又能推陈致新
,

使气血流畅 ; 桔梗开宣肺气
,

祛痰排脓
,

疗咽喉疼痛
,

配甘草解毒为桔梗甘草汤 ,

山豆根
、

黄苹以清热解毒 ; 元参清热养阴
,

解毒散结 ;

蒲黄助姜黄活血消肿
。

诸药相伍
,

清热解毒
,

宣泄郁

火
,

活血消肿
,

升清降浊
,

升阳降火
,

一升一降
,

使

内外通达
,

气血调畅
,

则三焦火热之邪 自然得消
,

咽

肿喉痛自愈
。

三
、

治疗结果

10 。 例中
,

有 4 例原为慢性肥厚增殖型
,

治疗后病

情好转 (服用 6 剂药
,

肥厚增殖未全消退者 )
,

其余为

急性单纯型扁桃体炎
,

均治愈
。

有 3例 自己加用西药
。

多数服药 1~ 3 剂
,

最多 6 剂
。

四
、

病案举例

胡 x x ,

男
,

27 岁
,

助理工程师
,

住院号 45 894
。

1 9 8 3 年 11 月 2 7 日以发热待查入院
。

高烧 2 夭
,

3 9
、 4

℃
,

咽喉肿痛
,

乳蛾双发
,

头晕恶心
,

心烦
,

往来寒

热
,

胸胁苦满
,

不思饮食
,

大便千结
,

咽喉吞咽水食

时疼痛增剧
,

舌红赤
、

苔白
,

脉弦
。

查
:

双侧扁桃 110

肿大
,

化脓 , 白细胞 137 0 0 /立方毫米
,

中性 88 %
,

淋

巴 20 %
。

治以清泄少阳
,

消肿利咽
。

方用
:

消蛾汤加

味
:

蝉衣 10 克
,

白僵蚕 10 克
,

片姜黄 12 克
,

大黄

10 克
,

黄琴 10 克
,

柴胡 15 克
,

山豆根 10 克
,

元参

20 克
,

桔梗 10 克
,

甘草 10 克
,

银花 15 克
,

荆芥炎

10 克
。

服一剂热退
,

又连服三粼而俞
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