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随访至 1 9 8 4年 12 月未再发
。

例三
:

杜 又 x ,

女
,

50 岁
,

某设计院职

工
, 1 9 8 2 年 6 月 2 9 日诊

。

门诊号
: 2 2 9 8 0 7

。

病史摘要
: 1 9 7 3 年右眼因

“

角膜炎
”

反复

不已
,

而去上海
>< x 火 医院作角膜移植

,

术后

尚好
,

于 19 7 6年出现怕光
、

流泪
、

难睁等症

候
,

病变发生在角膜移植片
,

经治疗而症状消

退
。

1 98 2 年 4 月又出现怕光
、

流泪
、

难睁
,

病

变仍在角膜移植片
,

经治疗未能控制
。

检查
:

右眼视力 。
.

0 4 ,

左眼矫正视力 。
.

8
。

右眼混合

充血
,

角膜中央圆形移植片直径约 2 、 2毫米
,

移植片上方深层水肿
,

下方 2% 荧光素钠液染

色呈点状着色
。

眼底朦胧
,

可见呈豹纹状
。

左

眼外眼 ( 一 )
,

眼底略呈豹纹状
。

印象
:

右眼混

睛障 (疑为角膜移植术后免疫性炎症 )
,

两眼屈

光不正
。

辨证施治
:

右眼角膜移植三年后
,

反复出

现怕光
、

流泪
、

难睁
,

但病变均发生在 移植

片
,

故免疫排斥性炎症难以完全排除
,

白睛混

赤
,

角膜混睛豁障迭起
。

苔薄 白
、

质淡
,

脉

细
。

正虚难以胜邪
,

拟扶正达邪
、

退璐明 目治

之
。

处方
:

净蝉衣 10 克 (揉碎 )
,

净龙衣 10

克 (酒洗 )
,

夜明砂 10 克 (包煎 )
,

石决明 10

克 (打 )
,

密蒙花 6 克
,

木贼草 6 克
,

青箱子

1 0 克
,

太子参 15 克
,

渔白羡藐各 10 克
。

每 日一剂
,

宗前法随证加减
,

至 7 月 7 日
,

右眼红赤已退
,

炎性刺激症状已除
,

角膜形成

云黯
,

视力未增
,

亦不能矫正提高
。

随访 至

1 9 8 4 年 1 2 月未再发
。

雷公 藤 治 疗 副 银 屑病
一

临 床 观 察

上海第一医学院附属中山医院皮肤科 秦万章 吴向东
农

副银屑病是一组原因不明
、

病程慢性
、

病情顽固

的疾病
,

我们发现雷公藤对其有较好的疗效
,

故将近

年来所治疗的 22 例作一介绍
。

一
、

临床资料
:

22 例患者平均 年龄 2 5
.

5 岁
,

平

均病程 4 年 7 个月
。

一般症状有低热 3 例
,

关节痛 1

例
,

腹痛 1 例
,

主观上均无明显痰痒感觉
。

皮损均系

全身分布 (头面
、

手足除外 )
,

形态为米粒
、

绿豆至指

甲大丘疹
、

斑丘疹 和斑疹
。

色泽为淡红
、

暗红
、

暗褐

色皮疹
,

上覆有白色或褐色粘着性鳞屑
,

刮后无点状

出血
。

2 例丘疹上复薄痴
,

1 例呈脓疙疹样
,

中心凹

陷
,

上覆血痴
。

8例有色素减退斑
,

3 例有色素沉着

斑
,

1 例呈水肿样疹
,

个别呈坏死性丘疹
。

5 例作了

病理活检
,

其中 2 例为慢性炎症
,
3 例符合副银屑病

。

二
、

治疗方法与结果
:

雷公藤糖浆 口服
,

每次 10

~ 2 0 毫升
,

或雷公藤片剂每次 3~ 5 片
,

每 日 3 次 (相

当于生药 30 ~ 60 克 / 日 )
。

用药期间一律停 用外用药

和其它内服药
。

疗程一般为 3 个月
。

本组基本治愈 (皮损基本消失
,

随访 3 个月以上

无复发 ) 10 例
,

有效 (皮损消失或留色素斑
,

间有新

发
,

再服药仍能控制 ) 11 例
,

无效 (用药 5 周皮损无

变化 ) 1例
。

一般 1、 2 周内见 效
,

3 天即 见效 2 例
,

4、 7天

5 例
,

8、 1 5 天 11 例
,

1 6~ 30 天 4例
,

1 个 月以上

1例
。

副作用
: 5 例有胃不适

,

食欲下降 ; 3 例有月经

紊乱
;
值得一提的是 1 例出现 口角糜烂

。

三
、

典型病例
:

徐 x x ,

男 28 岁
。

躯干
、

四肢

散在红色疹子伴大量鳞屑 3年
,

诊为副银屑病
。

曾先

后用丹参制剂
、

氯哇
、

维生素 E
、

银屑一号丸 (中药 )

及抗组织胺药等均无效
。

患者无自觉不适
,

皮损分布

躯干
、

四肢
,

呈点滴状或黄豆 大小淡红斑疹
,

上覆白

色鳞屑
,

经病理活检符合副银屑病诊断
。

发病 2 年后

即采用雷公藤治疗
,

2 周后皮疹明显消退
,

1 个 月后

完全消退
,

无鳞屑及色素异常
。

随 访 l 年 10 个月无

复发
。

疗效评为基本治愈
。

四
、

小结
:

根据本组病例观察
,

雷公藤制剂治疗

副银屑病有效率较高
,

疗效也较快
,

一般服药后 1~ 2

周可见效果
。

根据临床实验研究
,

雷公藤具有类似激

素样作用而无激素的副作用
。

临床观察其主要副作用

为服药后胃部不适感
,

且多能耐受
,

无需停药
。

鉴于

副银屑病日前尚无特殊疗法
,

笔者认为雷公藤可以作

为治疗本病的首选药物
,

也是治疗个病有前途的药物
。

进修生
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