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有所推阐和发展
。

如何查阅
《
难经

》
中的基础 理 论�这

须对此书的内容布局有一大致的了解
，
今述之如下

�

一难至二十二难
，
论脉， 二十三难至二十九难

，

论经络� 三十难至四十七难
，
论脏腑 � 四十八难至六

十一难
，
论病， 六十二难至六十八难

，
论偷穴

� 六十

九难至八十一难
，
论针法

。

以上所述
，
只是反映了内容的一些概况

，
其 中也

融会或夹杂某些其他方面的内容
。 《
难经

》
中的中医基

础理论
，
与

《
内经

》 相较
，
既有继承的一面

，
更有其独

到的见解
。

如以脏腑而言
，
书中对三焦

，
五脏之声

、

色
、

臭
、

味
，
神气所藏

，
命门实质

，
五脏形质

，
消化

道长度
，
七冲门

，
八会等均有简要阐述

。

又如南京中

医学院吴考架先生认为
� “ 《

难经
》
学 说 和

《
素向

》 师承

有别
，
故其理解方法

，
亦有不同

” 。

如论脉
， “ 《

素问
》

说
�

气口独为五脏主
。

气口
，
太阴也

。

而
《
难经

》
则说

�

寸口者
，
脉之大会

。

又如论病
， 《
素问

》
说

�

热病者
，

皆伤寒之类也
。 …… 《

难经
》
则说伤寒有五

�

有中风
，

有伤寒
，
有湿温

，
有热病

，
有温病

。 ……言虽有 异 ，

理各有当
。

是故后人
《
素

》 、 《
难

》
并称

。 ”
�见 《

难经正义
》

吴氏点校本�所以我们在学习中医基础理论时
， 《 难经

》

是必当精心致意的名著
。

至于选择什么读本为优
，
在此向读者推荐张隐庵

和马元台
《
素向灵枢合注

》 、

南京中医学院
《
黄帝 内经

素问译释
》 、

滑寿
《
难经本义

》 和王九思《
难经集注

》 。

我

主张即使初学也应参读一些原著
，
这除了能加深对中

医基础理论的理解外
，
本身也是一个提高医古文阅读

能力的过程
。

除以上经典薯作外
，
后世有关医籍

，
凡有利于华

习中医基础理论的著作
，
应根据读者自身的条件予以

选阅
。

辅助
《
内经

》
的读物

�

具有内容分类特点的
《 类经

》

�明
·

张介宾�
、 《
内经知要

》 �明
·

李念获�等均有参考价

值
。

现代刊行的
《
中医名词术语选释

》 ，
秦伯未

《
中医入

门
》 、 《

内经知要浅解
》 ，
李聪甫

《
中医 生理学之研究

》

等等
，
均为自学者参阅的较好读物

。

我是世医家庭出身
，
而我 自己是五十年代由西医

学习中医的
。

先师秦伯未和先父余无言给了我很多教

诲
，
秦老一再告诫学习中医必须首先打好中医理论基

础
，
要把学好经典著作放在特殊重要位置

。

先父指出

我在学习中医方而
“
缺乏幼功

” ，
鼓 励 我 背 诵一些经

文
，
他认为初学者务要

“
勤学

、

勤�’�� 、

勤翻书
” 。

此外
，

自学者宜阅习一些名老中医介绍自学中医 的方 法和经

验
，

以及有关中医专业知识方面的高水 平 的 辅 导文

章
，

这样有利于缩小 自学与课堂教学的差距
，
同时也应

相应地多作一些练习题
，
以加深理解

，
训练以学习的知

识进行分析问题和解决问题的能力
。

已故著名教育家陶行知先生曾总结 读 书 有 十 大
“
秘诀

” 。

即
�

一序
，
由浅入深

，
循序渐进 ， 二勤

，
业精

于勤
，
荒于嬉� 三恒

，
持之以恒

，
锲而不舍 � 四博

，

从精出发
，
博览群书� 五问

，
不耻下问� 六记

，
多动

笔墨
，
多记笔记 � 七习

，
温故而知新

� 八专
，
专心致

志
，
专一广博� 九思

，
多加思考

，

李会运用
� 十创

，

触类旁通
，
敢创新路

。

陶氏所总结的学习秘诀
，
贯串

了正确的学习态度和思想方法
，
是值得我们每一位自

学的同志认真学习的
，
故用以作为本文的结语

。
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本刊自今年第四期刊

出开辟本栏的启示以来
，

许多读者纷纷来信表示支

持
，
并提出了不少向题

，

及何时向社会开放等问题
，

致 读 者

现就大家所共同关心的问题请

示了有关方面负责人
，
谨作如

下答复
� �

�

关于报考资格
、
考

试课目
、

试点省市何时开考以

在本刊今年第七期刊出的卫生部有关领导答记者问以及考试计划中均已作了

详细说明
。
�

�

规定考试的各门课 目的详细考试大纲正在作最后审定
，
一旦通过

，
本刊将按考试顺序逐

门陆续刊登
。
�

�

关于教材间题
，
由于目前很多教材已经脱销

，
一些教材尚未出版

，
而 且 短 期内也难

解决
。

我们从主管部门获悉
，
五版教材虽比四版教材有了一些补充和修改

，
但墓本内容尤其是重点内容

还是基本一致的
。

就其重点部分
，
特别是旧教材不具备的内容

，
我刊已请各教材编者撰写了辅导文章并

出了复习题
。

只要读者手头有有关课程的任何一种书籍或教材
， 一

再参照考试计划要求和复习重点提要
，

多作练习
，
也一样可以达到学习好和复习好的目的

，
切不可因等待新版教材而延误学习

。
�

，

高 等中医

自学考试将长期开展下去
，
从试点情况看

，
通过全部考试是一项艰巨的自学任务

，
因此自学者应制定切

实可行的应考计划
，
宁稳勿速

，
扎扎实实

、

一门一门地通过
。 �

�

自学者在应考和复习中如遇问题
，
请

即来信
。

有关方针政策方面共性问题
，
将请卫生部有关领导在本刊作集中答复

�
有关专业方面共性问题

，

将由教材编者和有关专家在本栏以及其中的
“
咨询信箱

”
中作集中辅导和解答

。
来信请寄本社第八编辑室

。
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