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中医治疗不孕症及崩漏的临床分析

山东省威海市立医院 周 淑 英

活血化疲及清热解毒药物
，
有助于子宫内

膜的周期性更新与炎症的消退
。

月经来潮时服

药
，
更可通过药物作用

，
促进子宫的收缩

、

子

宫内膜的脱落与新生
，
从而起到消 除 妇 科 炎

症
、

改善宫腔内环境
、

创造新的床面
、

有益于

孕卵着床及子宫内膜修复的作用
。

这种药物治

法似有
“
刮宫

”
之效

，

临床上常用来治疗炎症引

起的不孕症及崩漏
、

产后宫缩无力所致恶露不

尽
、

刮宫术后阴道出血淋漓不尽者
，
均能收到

较好的效果
。

现分别介绍如下
。

一
、

不孕症的治疗

�
�

临床资料
�

本组 �� 例为本院中医科门

诊于 ����年 �月�����年 �月间仅用中 药治

疗的不孕症患者
，

其中单侧或双侧输卵管炎症

�� 例
，
慢性盆腔炎 �� 例

，

不排卵 �例
，
�例

正常
。

年龄 �����岁者 ��例
，
�����岁者 �

例 � 病程为 �年半��� 年
，

平均 �
�

�年
。

对本

组病例的男方作精液检查
，
均无异常

。

�
�

治疗方法与疗效
�

主方为少腹逐疲汤
，

由小茵香 �克
、

炮姜 �克
、

川芍 �� 克
、

元 胡

��克
、

肉桂 �克
、

没药 �克
、

赤芍 �� 克
、

当

归 �� 克
、

生蒲黄 �� 克和炒五灵脂 �克组成
。

兼输卵管炎症者选加荔枝核 �� 克
、

川谏子 ��

克
，
公英 �� 克

，

车前子 �� 克
，
银花 �� 克

。

每

月月经来潮时服用
，
日 �剂

，

一般每次服 ���

剂
，

一个月经周期为一个疗程
。

疗效最好者服

药 �个疗程即受孕
，
最多服用 �个疗程

。

结果

服药 �疗程受孕 �� 例
，

其中婚后 �年半 未 孕

者 �� 例
，
了年未孕 �例 � 服药 �疗程 受 孕 �

例
，
其中 �年半未孕 �例

，
�年未孕 �例 � 服

药 ���疗程受孕 �� 例
，

其中 �年半未孕 �例
，

�年未孕 �� 例
，
�年及 �年未孕各 �例

。
�例

无效者为无排卵性不孕
。

二
、

崩漏的治疗

�
�

临床资料
�

本组 �� 例为本院中医科门

诊于 ����月 �月�����年 �月间用中药治疗

的崩漏患者
，

其中功能性子宫出血者 � 例
，

人

工流产术后出血者 �例
，

产后恶露不尽者 �例
，

子宫肌瘤出血者 �例
。

其中功能性子宫出血患

者年龄 ���� 岁
，
出血持续时间 ����� 天

�人

工流产术后出血者年龄 ����� 岁
，
出血 持 续

时间 ����� 天 � 产后恶露不尽者年龄均为 ��

岁
，
持续时间 ����� 天

，

平均 �� 天 � 子宫肌

瘤出血者 �� 岁及 �� 岁各 �例
，

末次月经时间

分别为 �� 天和 �� 天
。

�
�

治疗方法与疗效
�

主方由益母草 �� 克
、

当归 �� 克
、

黄柏 �� 克
、

厚朴 �� 克
、

槟椰 ��

克
、

女贞子 �� 克和银花 �� 克组成
。

用药 ��

�剂后
，
无论血止否

，
只要小腹不胀不痛

，

无

血块者一般不再用动血之品
，
应调补冲任

，
以

治其本
。

治疗结果
，

功能性子宫出血患者
， �

例少女服药 �次均无明显疗效
�
�� 岁 �例服药

�次好转
�
其余 �例服药 �次而愈者 �例

，
服

药 �次而愈者 �例
。

人工流产术后出血者均服

药 �次而愈
。

产后恶露不尽者服药 �次均痊愈
。

子宫肌瘤出血者均服药 �次血止
，

后由妇产科

行子宫全切术
。

三
、

体会

祖国医学认为
，
冲为血海

，

任主胞胎
，

肾

气旺盛
，

精血充足
，
任脉通

，

太冲脉盛
，

月事

才能以时下
。

两精相搏
，

方能受孕
。

若肾虚
、

血虚
、

痰湿
、

肝郁
、

血滞等因素 引起 冲 任 失

调
，

则不能摄精受孕
，

或出现月经不调
。

用药物代替刮宫就是根据以上 理 论 设 计

的
，
临床适用于不孕

、

崩漏
、

产后恶露不尽
、

宫缩无力或刮宫术后阴道出血淋漓不尽者
，

用
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温经散寒法治疗四肢血管病的观察

广州市中医医院 潘 建 中

四肢血管病是指血栓闭塞性脉管炎
、

闭塞

性动脉硬化
、

雷诺氏病
、

变应性结节性皮肤血

管炎
、

深部血栓性静脉炎等
。

我根据
“
审因论

治
” 、 “

异病同治
”
的原则

，
运用温经散寒法治疗

上述 �种病
，

取得较好的疗效
。

现举案例三则
，

谈谈我的体会
。

病 案 举 例

例一
�

梁 � � ， ·

男
，
�� 岁

，
船长

，

病历号

������
。

左手指溃疡肿痛一个多月
，
于 ����年

�� 月 �� 日就诊
。

自诉 ���� 年 �月份左手感觉

不适
，
�月病情加重

，
�月初左手食指远端肤

色先紫暗
，
继则肿胀

、

溃疡
、

疼痛
。

绩疡面积

�
�

�� �
�

�厘米
，
分泌物清稀

，
肉芽淡红

，
边缘

分界不清
，
舌质淡红

、

苔白微黄
，

右手脉缓细
、

左手无脉
。

测皮温 �室温 ��
�

��示左手内关穴

��
�

�℃ ，

右手内关穴 ��
�

�℃ � 血流图示左手 �

��指动脉搏动及波幅均消失
，

右手 ���指动

脉搏动幅度正常
。

诊断为左上肢血栓闭塞性脉

管炎�坏死期�
。

即予内服通脉方 �附方
�
�加银

花叶 ��克
、

虎杖 ��克
，
日服 �剂

，

共 ��剂
。

消炎洗方 �附方
�
��� 包外洗

。

伤口外敷拔毒

生肌膏 �附方
��

，
日敷 �次

。

肌注青霉素
。

复

诊见食指肿胀消退
，

伤口愈合
，

疼痛减轻
，
五

指转暖
，
肤色由紫暗转红润

，
口干苦

，

继服通

脉方加银花叶 �� 克
，
�� 剂

，

消炎洗方 �包
，

活络洗方 �附方
���� 包外洗

。

再诊见左手 五

指疼痛消失
，
肤色红润

，
舌质淡红

，

苔薄白
，

左手脉濡缓
，
右手脉弦

。

左手挠
、

尺动脉搏动

强而有力
，

测皮温 �室温 ��℃� 示左手内关
穴 ��

�

�℃ ，

右手内关穴 ��
�

���，血流图示左手

各指基本正常
。

按
�

血枪闭塞性脉管炎以及闭塞性动脉硬

化
、

雷诺氏病等
，

与祖国医学的
“
脱疽

” 、 “
脱

骨疽
”
记载相似

，
祖国医学对其症状和治疗已

都作了较详细的论述
。 《 灵枢

·

痈疽篇
》
指出

�

“
夫血脉营卫

，
周流不休……寒邪客于经脉 之

中
，
则血泣

，
血泣则不通

，
不通则卫气归之

，

不得复发
，
故痈肿寒气化热

，
热胜则腐肉

，
肉

腐则为脓
，
脓不泻则烂筋

，
筋烂则伤骨

，

骨伤

则髓消…… ”
气为血帅

，
气行则血行

，
气滞则血

凝
。

血为质
，

气为能
，

血无气的推动
，

就不能

周流
。

寒为阴邪
，
其性重着

，

收引凝涩
，

血遇

寒则凝
，
感受寒邪

，
可引起或加重血脉癖阻

。

形成上述三种病的内因为气虚无力推动血流畅

运于脉道
，
导致血流缓慢或凝结

。

外因为寒邪

侵袭经脉
。

寒邪侵袭脉外则脉寒
，

脉寒则血脉

缩蜷
，

缩蜷则细急
，

则血管痉挛
，

使局部缺血
，

形成缺血期
，

其症状为肢体麻木
、

发凉
、

苍白
、

紫给
、

潮红
�
寒邪侵袭经脉之中

，
则引 起 血

泣
，

血泣则不通
，

气血凝滞
，

脉道闭塞
，

使局

部出现营养障碍
，
形成营养障碍期

，

其症状为

发凉
，

皮肤干燥
，

痹痛
，

间歇性跋行
。

寒邪化

热
，

热胜则肉腐
，

引起组织坏死
，
形成溃疡期

�接上页�

药原则是
�

先用 ���剂药物清热祛疲
、

凉 血

止血
、

缩宫 � 血止后再调补冲任
。

服第一剂药

时部分病例可出现一时性出血增多
，
癖血排出

之后
，
经络血脉即和

，
新血即可内守

。

同样刮

宫术后残留胎膜或感染弓�起的出血
，

亦可用此

祛
。

但未婚妇女一般不用此法
。

中药代替刮宫

治疗的优点在于可减少病人手术痛苦
，

针对寒

湿
、

痕血
、

湿热等原因进行辨证论治
，
可改变

宫内环境
，

使孕卵容易着床
。


