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冠心膏外敷治疗心绞痛 ��例观察

苏州市中医医院内科 贝自强 何焕荣

冠心膏系常州为民卫生材料厂研制生产
，

具有扩张血管
，
改善血液循环的作用

。

经我院

����年 ��月�����年底对 ��例心 纹 痛病人

的临床观察
，
认为对心绞痛有缓解作用

，
现初

步总结如下
。

一
、

观察对象

本组病例全部按 ����年中西医结 合防治

冠心病座谈会诊断标准确诊为冠心病心绞痛
，

其中 �例并发急性前中隔心肌梗塞
，
�例并发

陈旧性下壁心肌梗塞
。

本组病例中男性 �� 例
，

女性 �例 � 年龄 �����岁 ��例
，
�����岁 �

例 � 病 程 ���年 ��例
，
���年 �例

，
���

�� 年 �例
，
�� 年以上 �例， 合并阻塞性肺气

肿 �例
，
糖尿病 �例

，

高血压 �例
。

心电图诊断分类
�

左前分支传导阻滞 �例
，

完全性右束支传导阻滞 �例
，
完全性左束支传

导阻滞 �例
，

急性前中隔心肌梗塞 �例
，
陈旧

性下壁心肌梗塞 �例
，

冠状动脉供血不足 �例
，

左心室肥大
、

心肌劳损 �例
，

运动试验阳性 �

例
，
运动试验可疑阳性 �例

，
房性

、

室性早搏

�例
，
游走节律 �例

。

二
、

治疗方法

药物组成
�

冠心膏由丹参
、

川芍
、

红花
、

当归
、

乳香
、

没药
、

公丁香
、

沉香
、

人工赓香

等药物组成
，

是一种局部穴位敷贴药物
。

外贴

穴位为值中
、

心俞
、

虚里
，
每 日任选 �穴交替

贴敷
，
每处 �张

，
每张敷贴 ����� 小时

。

判定疗效时间
�

冠心膏穴位外贴以 �夭为

准
，
超过 �天疼痛不能缓解者

，
作为无效

。

如

有效可连续使用
，
以 ����� 天为一疗程

。

本组

病例外敷用药 �� 天 者 �例
，
����� 天 者 ��

例
， ��天者 �例

。

三
、

治疗结果

心绞痛疗效评定按 ����年中西医 结 合防

治冠心病座谈会标准判定
。

本组获显效 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
。

用药后见效时间
，
当夭

�例
，
�天 �例

，
�天 �例

，
�天 ��例

，
�天

�例
， ��天 �例

。

�

乙绞痛程度与疗效的关系
�

轻度 �例
，

治

疗后显效 �例
，
有效 �例 � 中度 �� 例

，

治疗后

显效 �例
，

无效 �例 � 重度 �例
，
显效 �例

，

无效 �例
。

硝酸甘油类药物停减情况
�

治疗前服用者

��例
，

治疗后停服 �� 例
，
减半 �例

。

心 电图

疗效 �判定标准同上�
�

获显效 �例
，

有 效 �

例
，
无效 �� 例

。

外贴本膏一般无全身性副作用
，

部分病例

可有局部皮肤反应
，

本组病例计有皮肤发红
、

发痒 �例
，
水疤 �例

。

四
、

讨论

中药外敷经穴是祖国医学众多治疗方法之

一
‘ ’ ，�〕 ，

本组选用冠心膏外贴
，
因其具有活血

化癖
，

理气止痛的效力
‘��。

方中丹参
、

川芍
、

红花
、

当归养血活血
，
乳香

、

没药活血化癖
，

辅以丁香
、

沉香理气活血
，

更添廖香芳香活血
，

多种活血法配合
，

相得益彰
。

擅中位于两乳之间
， 《
难经 》 称

� “
气会擅中

，

气病治此
。 ”
心俞在第五胸椎下旁开 �寸半

， 《 灵

枢
·

官针》
篇日

� “
输刺者

，
刺诸经荣输

，
脏输

也
。 ”
虚里即左乳根穴

， 《 素问
·

平 人 气 象 论
》

称
� “
出于左乳下

，

贯隔络肺是宗气积聚之所
。

胃之大络名日虚里
。 ”
三穴与心

、

气有关
，
在此

处敷贴冠心膏
，

通过经络脏腑的表里关系
，

直

达病所
，
故能取得较好之疗效���

。

近年
，
现代医学有关外用硝酸甘油制剂治

疗心绞痛报道 日见增多
，
如硝酸甘油软膏外用
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凉血化察法治疗重症流行性出血热

－附���例总结

江苏省东海县人民医院 徐德先 纵瑞森 唐文杆 钱 茂 王洪珠

我院 自 ���������年共收治流行性 出 血

热 �以下简称出血热� ���。 例
，

我们对其中

���例重症出血热患者应用凉血化密法治 疗
，

收到一定效果
，

现初步小结如下
。

临 床 资 料

一
、

一般资料

全部病例共 ��� 例
，
随机分为两组

�

一组

以中药凉血化痕法治疗为主 �治疗组�
，

计 �� 。

例 � 另一组单纯应用西药治疗 �对照组�
，

计

���例
，
治疗组男性 ���例

，
女性 ���例

。

最

小 � 岁
，
最大 �� 岁

，

以 ����� 岁 者 最 多
，

占 ���
。

重型 ��� 例
，
危重型 ��� 例

。

对照组

男性 ���例
，
女性 ��例

。

最小 ��岁
，

最大 ��

岁
，
以 �����岁者最多

，

占 ���
。

重型 ��例
，

危重型 �� 例
。

二
、

实验室检查

��� 甲皱微循环观察
�

治疗组共观察 ���

例
，
甲皱微循环障碍发生于发热期

，
低血压期

和少尿期
，
其发生率 分 别 为 ���

、
����和

��
�

��
。

多尿期
、

恢复期渐趋正常
。

对照组观察

��例
，

发热期
、

低血压期和少尿期之微循环障

碍率分别为 ���
、
����和 ���

。 、

甲皱微循环

障碍主要表现为管禅减少
、

动脉痉挛
、

渗出明

显和血流缓慢
。

���凝血象检查
�

我们按 ������ 氏兰项

筛选试验全部异常或其中两项异常
，
再加证实

试验一项异常
，
即诊断为 ����” 。

治疗组检查

���例
，
对照组检查 �� 例

，
两组检查结果

，

凝

血象异常例数基本一致 �见表 ��
。

表 � 两组凝血象检查结果

治疗组 ���例
异常例数���

对照组��例
异常例数 ‘��

凝血时间

血小板数

凝血酶原时间

纤维蛋白原定盈

凝血酶时间

优球蛋白溶解时向

纤维蛋白降解产物

义�����
�

��

������
�

��

�����
�

��

退�����
�

��

������
�

��

����
�

��

�����
�

��

��〔��
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

斤���
。

��

���理�
�

��

��� 血液流变学变化
�

治疗组检测 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

全血粘度 �比�前者为 �
�

��土

。
�

��
，

后者为 �
�

��土 �
�

�� � 红细胞压积治疗

组为 �� 士 ��
，

对照组为 ��
�

�士 �
�

��
。

两组间各项指标均无显著差异
，

具有可比

性
。

治 疗 方 法

�
�

对照组
�

本组全部用西药治疗
。

主要

可延长药物作用时间
，

血浓度可维持长时间的

高峰
。

其作用机制系药物局部吸收
，

经过血液

循环
，
引起反射性冠状动脉扩张

、

血流量增加
、

微循环改善等作用
。

推测冠心膏作用机理可能

有类似特点
，

但尚待进一步动物实验证实
。

从本组资料分析
，

该制剂确有缓解心绞痛

作用
，
无论对临床症状

、

硝酸甘油停减情况
、

心电图改善均有一定作用
，

药效作用时间持久
，

对轻
、

中度心绞痛疗效尤为突出
。
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