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阻
、

浮肿
、

产后肝赓及乳汁不下等证
。

治则
�

甘缓理

中荣木
，
辛温升阳舒肝

。

常用药
�

人参
、

黄茂
、

白

术
、

山药
、

甘草
、

白芍
、

当归
、

熟地
、

柴胡
、

荆芥
、

升麻等
。

例如
�

完带汤治土虚木 乘 之 白带
，
重用人

参
、

白术
、

山药抉脾
，
轻用柴胡

、

荆芥舒发肝气
，
意

在
“
使风木不闭塞于地中

，
则地气自升腾于天上

” ，
木

土相安
， “
自无带下之患

” 。

重用益气轻用疏泄
，
既可

健脾
，
又可解郁

，
颇能启迪后人

。

二
、

益肾解郁法
�

本法适用于水不涵木
，

肝病及

肾所致的月经先期
、

后期
、

先后无定期
，
以及经后腹

痛
、

经前大便下血及绝经过早等证
。

治则
�

甘润填精

补肾
，
辛散酸收制木

。

常用药
�

熟地
、

当归
、

芜丝

子
、

阿胶
、

白芍
、

山英肉
、

川断
、

巴戟天
、

柴胡
、

荆

芥等
。

如定经汤
，
治肝肾亏损

、

肝失疏泄的经水先后

不定期
，
药用

�

冤丝子
、

白芍
、

当归各一两
，
熟地

、

山药各五钱
，
白获芬三钱

，
柴胡五分

，
荆芥二钱

。

傅

氏解郁有时不用辛散
，
而用甘酸配伍

，
以柔制刚

。
如

经行后少腹疼痛一症
，
系水不涵木

，
肝体失养

，
气滞

不疏
，
药用山药

、

阿胶
、

当归
、

白芍
、

山英肉
、

巴戟

天
、

甘草
。
指出

“
补肾之味

，
则水足而肝气 益 安

，
肝

气安而逆气自顺
” 。

三
、

养血解郁法
�

本法适用于肝阴不足
，
肝失硫

泄所致的带下色赤
、

血崩
、

月经淋漓 不 净
、

经 前 腹

痛
、

妊娠子悬胁痛
、

小产及产后乳汁 不 通 等 证
。

治

则
�

酸养甘润治体
，
辛开苦降治用

。

常用药
�
白芍

、

当归
、

生地
、

丹皮
、

山桅
、

荆芥
、

柴胡等
，
特别是白

芍
，
恒用一两

。

如平肝开郁止血汤
，
治木郁化火

，
血

无所藏
，
热迫血行所致血崩

，
用白芍�醋炒�

、

当归各

一两
，
合白术

、

生地养朋缓急
，
方中尤妙在丹皮

、

柴

胡苦辛配伍
，
降火散郁

，
协助前药治体治用

，
阴平阳

秘
，

�

何愁血崩不止
。

傅氏处方用药自成一格
，
纵观全书载解郁诸方

，

白芍
、

当归
、

熟地应用最多
，
人参

、

黄茂
、

白术之类

次之
，
诸品大多用至一两

，
足见傅氏对抉正重视的程

度石理气解郁药虽为常用
，
但以柴胡

、

荆芥清芳流动

之品为主
，
用量较轻

，
如柴胡多则一钱

，
少则五分

，

这种重补益
，
轻疏泄

，
补泄并用的方法

，
起到了补而

不滞
、

泄而不损的作用
，
为我们今天治疗肝郁证留下

了宝贵的经验
。

安徽省安庆市中医院妇科 赵荣胜

谈谈我国古代水疗法的

种类和适应症
现代理疗学的水疗法是指借助于 水的物理性质

，

以各种方式作用于人 体而 预 防和 治疗 疾病的一种方

法
。

我国早在先秦时期已有水疗 方面 的记载
，
如

《
礼

记 》 “
头有创则沐

，
身有病则浴

” 。

又如《 素问
·

五常政

大论 》 “
虚则补之

，
药以祛之

，
食以随之

，
行水溃之

” 。

《
素问

·

至真要大论
》 “
摩之

，
浴之…… ”

说明先秦时期

我国医学已有了水疗法的雏形
。

我国古代水疗法的种类
，
主要是按作用部位进行

分类的
�

��� 足浴手浴
。 《
肘后方

》
载

� “
治卒厥 逆上气

，

又两心胁下痛满
，
淹淹欲绝方

。

温汤令灼灼尔
，
以演

两足及两手
，
数易之也

。 ”

��� 全身冲洗 浴
。 《
肘后方

》
治服 散卒 发动困笃

方
� “
皆即冷水洗数百遍

，
热有所 冲

，
水渍布衣

，
随

以墉之
。 ”

���坐浴
。 《
千金翼方、 卷二十二有

“
以大器盛汤

，

若大热
，
投少冷水

，
即入 汤中

，
坐勿动

，
须臾 百节

开
，
寒热之气皆从毛孔中出

，
变作流汗

” 。

��� 局部淋射
。

王寿 《
外台秘要

》
必效疗恶疮方

�

“
热毒肿

，
以瓮近下钻孔

，
盛水

，
令水 射肿

，

又以鸡

子倩封肿上
，
热即易之

。 ”

���局部榻敷
。

危亦林 《世医得 效方
》 云

� “
以叠

布数重
，
新水渍之

，
稍披去 水

，
搭于 胸上

，
须臾蒸

热
，
又渍令冷

，

如前用之
，
仍数易新水

，
日数十易

。

热甚者
，
置病人于水中

，
热势才�即吐已

，
亦良法也

。 ，

现代理疗学认为
，
皮肤分布有大量的脊髓神经和

植物神经末梢
，
它们同中枢

、

内脏有着密切的联系
，

通过对这些神经末梢的刺激
，
可以影响到中枢神经和

内脏器官的功能
，
如手浴能影响胸腔器官

，
足浴能影

响脑血循环
，
坐浴能影响盆腔器官等

。

故古代水疗法

按部位分类是很有科学性的
。

我国古代水疗法的适应症
�

��� 虫鳌伤
。 《
肘后方

》
治疗蝎鳌伤人以

“
温汤渍

之
” 。

用温水浸洗伤口
，
能促使毒物排出

。

��� 解酒
。

张华
《
博物志

》 云
� “

人中酒不解
，
治

之以汤
，
自渍即愈

，
汤亦作酒气味也

。 ”
即用温水擦洗

身体来解酒
。

��� 转筋
。 《
肘后方

》 云
�

治疗霍乱转 筋
“
亦可作

灼灼尔热汤著瓮中
，
渍足

，
令至膝

” 。 ‘ 外合秘要
》
近效

疗脚转筋及浑身转筋方
� “

媛水稍热于浴解中
，
坐浸

，

须臾便差
，
如汤沃雪

。 ”
局部用热水浸泡

，
有缓解和消

除痉挛的作用
。

��� 冻疮
。 《
本草 拾遗

》 � “
冻疮 不皮

，
热 汤洗

之
。 ”

���泄痢
。 《 本草衍义

》 � “
四时暴泄痢

，
四肢冷

，
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脐腹疼
，
深汤中坐

，
浸至腹上

，
频颇作之

，
生阳佐药

无速于此
。 ”

对于温热止泻的机理
，
现代医学认为

，

短

促的温热刺激使胃肠平滑肌的蠕动增强
，
长时间的作

用则使蠕动减弱和肌 张力 下降
，
从而具 有止 泻的功

能
。

��� 脚气
。 《
世医得效方

》 � “
每夜用盐涂擦腿膝至

足甲
，
淹少时

，
却用热汤饱洗

。

昔有人得脚气
，
诸方

不效
，

后得此
，
春月常用淹洗

，
不再发

。 ”

�力 疮疡
。 《
外科精义

》 � “
夫榻演疮 肿 之法

，
宜

通行表发散邪气
，
使疮内消也

。

盖汤水有荡涤之功
，

古人有论
，
疮肿初生

，
经一二 日不退

，
即须用汤水淋

射之
。

其在四肢者
，
榻溃之 ， 其在 腰腹 背者

，
淋射

之 �
其在下部委曲者

，
浴渍之

。

此谓疏导腆理
，
通调

血脉
，
使无凝滞也

。 ”

��� 阳毒
。 《
伤寒指掌图》 “

水演法
�
阳毒渐深

，

脉洪大
，
内外结热

，
舌卷焦黑

，
鼻如烟煤

，
宜服此

。

叠布数重
，
新水债之

，
稍挟去水

，
搭于患人胸上

，
须

臾蒸热
，
又以别浸冷布易之

，
频换新水

，
热稍退

，
可

进阳毒药
。 ”
我国古代医家治疗此病

，
在让病人服药的

同时
，

往往配合冷水局部塌敷进行物理降温
。

��� 鼻出血
。 《
普济方

》 � “
用纸三 四层

，
冷水浸

透
，
搭鼻梁及项颈二处

，
千则再 用浆 水浸 湿

，
血即

止
。 ”
局部冷水榻敷

，

可促使鼻部毛细血管血液凝固
，

此法沿用至今
。

���� 火眼赤烂
。 《
赵源阳济急方

》 � “
火眼赤烂

，
紧

闭目
，
以热汤沃之

，
汤冷即止

。

频沃取 安
，
妙在闭

目
。 ”
局部热敷可促使炎症消散

。

我国古代医家在医疗实践中
，
不仅认识到了水的

外用医疗作用
，
对于洗浴时的注意事项也有论述

，
如

《
本草衍义

》
云

� “

虚寒人始坐汤 中
，
必颤

，

仍常令人

伺守之
。 ，

总之
，
我国古代水疗法历史悠久

，

有待我们进一

步发掘和整理
。

中医研究院医史文献研究所研究生 黄 健

《
金匿

》
浮脉琐谈

《 金匠要略
》
对脉象的论述

，
反映了仲景的脉学思

想
，
其渊源于内

、

难经
，
且又有所发挥

。 《
金匿

》
全书

共 �� 篇
，
其中涉及浮 脉的有 �� 篇

。

全 书 ��� 条 经

文论及脉象的有 ��� 条
，
计 �� 种单脉

，

其中浮脉 ��

条
，
浮脉的兼脉 �� 条

，
共 �� 条

。 《 金匾
·

脏腑经络

先后病脉证第一
》
是全书的总纲

，
论脉 的 有 �条

，
其

中论浮脉的即有 �条
。

可以看出浮脉所占比重之大
，

篇幅之广
。

浮脉可见于
�
��� 寸 口

。

它的部位在腕后挠动脉

处
。

通常寸
、

关
、

尺三部合称
“
脉

” 、 “
寸口脉

” ，
如第

二篇
“
风湿脉浮

” 、

第六篇
“
劳之为病

，
其脉浮大

” 、

第

十篇
“

寸 口脉浮而大
” 。
��� 跌阳脉

。

即足背动脉
，
用

来诊断脾胃病变
。

如第十三篇
“
跌阳脉浮而数

” 。

���

少阴脉
，
指手少阴心经所经过之神门穴

，
及足少阴肾

经的太溪穴
，
用以诊断心肾二经的病变

，
如第五篇

�

“
少阴脉浮而弱

。 ”
��� 寸 口三部 中的某 一部

，
往往单

指寸部或尺部
。

如第十篇
� “
寸 口脉浮而 大

，
按之反

涩
，
尺中亦微而涩

。 ” 《
濒湖脉学

》
言

� “
浮脉

，

举之有

余
，
按之不足

。 ” 《
伤寒论

》 日 � “
凡脉大 浮数 动滑

，
此

名阳也
。 ”
是说浮脉属阳脉主表

，
此言其常

，

是仲景对
《
素 问

》 “
所谓阴阳者

�

去者为阴
，
至者为阳， 静者

为阴
，
动者为阳

� 迟者为阴
，
数者为阳

”
的运 用与发

挥
。

浮脉的兼脉较多
，

有二兼脉
，
如

�

浮大
、

浮滑
、

浮数
，
还有三兼脉

�

浮虚涩
、

浮弱涩
、

浮细滑等
。

兼

脉的特点是凡属阳脉之一与浮脉同时相兼
，
所指的症

状
，
多是实证

。

但大脉与浮脉相兼
，
则虚实都有

。

如

第十篇
� “
病腹满

，
发热十日

，
脉浮而数 ”

一 厚朴七

物汤主之
。 ”
浮是表证

，
数是阳脉主热

，
所以用厚朴七

物汤表里兼治
。

浮脉主病具多样性
，

浮脉主表
、

主阳
，
但也有指

里虚而阳气外越
，
或指病邪在上在外

、

正气阻滞
、

死

证等
。

若在跌阳部出现浮脉及其兼脉
，
多指胃热

。

若在

尺脉部出现浮脉
，
多指肾热

。

由于浮脉主病的多样化
，

在研讨时
，
要注意看浮脉是否 有根

、

有胃气
， “
按之

弱如葱叶
，
下无根者

” 、 “
按之益躁疾者

”
等属于无根

、

无胃气的浮脉
，
预后凶险

。

还须注意脉症合参
，
辨证

才能准确
。

如第十一篇 十五条 与第十 七篇 第五条同

是
“
跌阳脉浮而涩

” ，
二者脉象相同

，
且都出现在跌

阳
，
但二者主证悬殊

，

前者是胃气强的脾约证
，
后者是

脾胃俱虚不能消磨水谷的胃反证
。

可见同样的脉象出

现在同样的部位
，
还必须结合症 状辨别 其虚实

。 《 金

厦 》
中

，
显明易辨别之证

，
不谈或少谈脉象

，
如奔豚

病
。

对复杂的证候
，
除望

、

闻
、

问诊详细记载外
，
对

脉象的讨论也尤加详尽
，
甚至

“
寸 口

” 、 “
跌阳

” 、 “
少

阴
”
二三部脉合诊

。

如第十四篇第八条
� “

寸 口脉浮而

迟……肤阳脉浮而数…… ”
可见学习 《 金匾

》
脉法对发

掘脉诊的特点
，
和深入领会

《
金厦

》
的经义是很有意义

的
。

福建省建阳县书坊公社卫生院 郑大正


