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豆腐果治疗神经衰弱 ��� 例临床观察

豆腐果临床研究协作组
巾

豆腐果是云南野生植物山龙眼 科 萝 卜树

�������� �������� ����
�

�
�

�的种子
，
当地景颇

族群众用以治疗头痛失眠等症
。

中国科学院昆

明植物研究所从豆腐果中提取的豆腐果试是一

种新的有机化合物
，

经核磁共振等分析仪测定
，

其分子式为�
，��，��了，

化学结构为对甲醛苯基
一�

一

刀
一
� 阿洛毗喃糖试

。

豆腐果贰的化学结构

及药理实验与文献报道的天麻素有相似之处
，

原生药药源较为丰富
。

我们在动物药理试验及

毒性试验的基础上
，

于 ����年 底 组成由七省

市十几所医院参加的临床研究协作组
，

按统一

标准用豆腐果贰对神经衰弱患者进行治疗
。

今

将资料完整的 ��� 例总结如下
。

临 床 资 料

一
、

病例选择

本组病例符合下列条件
�

��� 病前有与发

病有关的一定精神因素或长期过度紧张状况
�

�幻 起病缓慢
，
有头痛失眠

、

情绪障碍
、

注意

力不集中
、

记忆力减退等神经衰弱症状
，

对工

作学习有一定影响 � ��� 躯体无器质性疾病的

基础
，

并除外其他疾病
� ���病程持续在 �个

月以上
。

二
、

病程与年龄

病程 ���个月 ��例
，
�月��年 ��例

，

����年 ��例
，
�����年 ��例

，
��年 以 上

�� 例
。

年 龄除个别患者在 �� 岁 以上外
，

其

余均为中青年
。

三
、

服药方法

治疗期间用单盲法�病人不知所服药物�观

察
，
仅给予豆腐果贰

，
不作任何心理或暗示治

疗
。

豆腐果试每片 �� 毫克
，
每天服药 �次

，

每

次 ����。 毫克
� 以失眠为主要症状者 多 在睡

前服药或在常规 �次服药基础上睡前加服���

��毫克
。

每周复诊取药一次
，

观察记录治疗效

果
。

大部分患者疗程为��天
，
少数为 ����� 天

。

四
、

治疗结果

治疗后神经衰弱主要症状消失
，

仅遗留少

数次要症状
，
评为基本控制者 �� 例

，

占 ��� �

神经衰弱症状明显减轻
，
评为好转者 ���例

，

占 ��
�

�� � 治疗 �� 天
，

病情无明显变化
，
评

为 无 效 者 �� 例
，

占 ��
�

��
。

总 有 效 率 为

��
�

��
。

用 药 日 剂 量 为 ������毫 克 者 ��

例
，

有效 ��例�����
�日剂量为 �������毫克

者 ���例
，
有效 ���例���

�

���� �例 日剂量

为 ���毫克以上
。

我们认为 日剂量以 �������

毫克为宜
。

一般于服药后 ���天见效
。

五
、

副作用观察

治疗前病人作血尿常规
、

肝功能检查
，

全

部患者皆正常
，

治疗后复查仍均正常
。

治疗前

后约 ���患者作脑电图对比检查
，
亦无特殊异

常改变
。

治疗中有极少数病例出现不良反应
，

如 口舌千燥
、

头昏
、

思睡感
，
但较轻微

，
不影

响治疗
，
无须特殊处理可 自行消失

。

讨 论

神经衰弱是神经精神系疾病中的常见多发

病
，

明显影响人们的工作
、

学习和精神生活
，

重症者亦可丧失工作劳动能力
，

患者有很大的

精神负担和压力
。

我们和中国科学院昆明植物

�

协作单位有昆明医学院第一附属医院神经科
、
昆明部队

总医院神经科
，
云南省精神病院

、

北京医学院第一附属医院
、

第四军医大学第二附属医院
、

昆明市第一人民医院
、
云南省

第一人民医院
、

第二军医大学附属长征医院
、

北京友谊医院
、

江西省临床协作组
、
四川医学院附属医院

、

西安市中心医院
、

四川省人民医院
、
昆明部队门诊部等

�
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研究所及有关药理药检单位协作
，
将镇静安定

止痛新药豆腐果试应用于临床治疗神经衰弱患

者
，

证明确有一定疗效
，
其中对失眠

、

头昏
、

头

痛
、

精神不安等症效果较为明显
，

但此药一般在

服药数天或一周后见效
，
故不是速效催眠药

。

动物药理试验表明
，
豆腐果贰能减少小白

鼠的自发活动 � 用扭体法
、

热板法显示豆腐果

贰对小白鼠有镇痛作用 � 亦可降低马桑内醋所

致的惊厥发生率
，
延长发生潜伏期

，

减轻发作

程度
，

缩短发作时程
�
豆腐果贰与阂下催眠剂

量的戊巴比妥钠
、

巴比妥
、

水合氯醛
、

硫责妥

钠合用有明显协同作用
�
可对抗去水吗啡诱发

的小鼠攀爬行为
。

健康成人 口 服豆腐果试 ���

毫克
，
服药前后作脑电图对比检查

，
发现服药

后 � 波指数减少
，

出现嗜睡慢波
。

急性毒性试验表明
，
用 ��。 。����。 毫克�

公斤之豆腐果试给小鼠作静脉注射
，
��小时内

未见中毒死亡
，

��天后仍健康成活
。

亚急性毒

性试验示
，
用相当人常用量 ����� 倍的 豆 腐

果式给大鼠灌胃
，

其血象
、

血液生化及肝肾功能

等无显著变化
。

取动物脑
、

心
、

肝
、

肾
、

肾上

腺作组织切片
，

在光学显微镜下检查
，

未见病

理改变
。

这和临床观察结果基本一致
，
证明豆

腐果试是一种新型安全的镇静安定止痛剂
，
同

时尚有一定的抗惊厥作用
。

另外豆腐果药源丰

富
，

且可综合利用
，

提取有效成分的工艺流程

亦不复杂
，

比一般化学合成之镇静安眠止痛药

有其独到的优越性
。

至于豆腐果试对人体的药

理作用
，

尤其是精神药理机制尚须进一步深人

研究探索
。

本文由昆明部队总医院神经科路云飞
、
昆 明医学院第一

附属医院神经科吴雯珠
、

云南省精神病院温铎亨执笔
。

尾 椎 半 脱 位所 致 下 腰 痛 的诊 治

湖北省襄樊市中医院骨科 王 胜 利

慢性损伤性下腰痛的病因较多
，
我们对尾推半脱

位引起的下腰部疼痛进行了重点观察和治疗
。

现介绍

如下
�

一
、

损伤机制和特点

本病常见于中年经产妇女尤多见多胎产妇
，
由于

分娩的缘故
，
盆隔的尾骨诸肌不同程度地受到了部分

损伤
，
这是引起尾骨半脱位的前置因

。

加上长期坐位易

造成累积性损伤
，
或者急性损伤迁延 日久

，
肌肉等软

组织发生痉挛
，
可引起尾骨半脱位

。

脱位后当附近韧

带筋膜失代偿时
，
牵引或刺激髓尾神经即产生相应的

症状和体征
。

二
、

临床症状和诊断

有分娩史及反复发作史
，
弯腰困难

，
并可伴有孤

棘肌紧张
、

僵直和运动受限
。

植物神经刺激症
，
如部

分患者可有肛门收缩痛
，
腹部不适及恶心感

，
或有头

晕
、
头痛

、

耳鸣等症状
。

下腰部及髓部有较广泛的轻压

痛
，
是尾椎半脱位的主要体征

，
有时疼痛可向臀部放

射
。

尾推 � 线片示
，
能尾椎前面的连线呈现为中断或

角状凹陷
。

三
、

治疗方法

患者取膝胸卧位
，
术者中指戴一橡皮指套

，
涂少

许润滑油
，
缓缓擂人患者直肠内

，
触摸尾椎

，
此时患

者常有触痛感
。

术者用手指抵住尾推
，
然后嘱患者逐

渐由膝
、
胸卧位改变为俯卧位

，
利用患者自身的重力向

后推挤尾骨逐渐复位 �术者千万不可在手指上施 以暴

力复位�
。

复位后
，
术者手指常可感到尾椎有弹回感

。
尾

推半脱位一经复位后
，
患者即可感下腰部有

“
松绑感

” ，

当时就可弯腰活动
，
下腰部 及既部的压痛 亦明 显减

轻
。

四
、

治疗结果

我们对 �� 例患者均采用 了手法复 位治疗
，
一般

一次
，
最多二次 ��周后�就获得明显疗效

。

疗效评定标淮
，
以下腰部痰胀痛

，
弯腰困难

，

植物

神经激惹征
，
髓部压痛等四项主要症状和体征的减轻

程度作为疗效评定的主要依据
。

症状基本消失
，

半年

以上不再复发
，
评为显效 �� 例 �症状明显减轻

，
半年

以上不再复发评为好转 �例� 症状无明显改善评为无

效 �例
。

本方法十分简便
，
有立杆见影的效果

，
值得进一

步研究
。


