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中医辨证治疗输卵管炎性阻塞性不孕

的临床研究

上海中医学院八一级研究生

指导老师 庞浮池 戴德英

李 玲

沈丽君

著名老中医庞伴池从医四十余载
，

在治疗

肿瘤及各种妇科疾患方面
，

有着丰富的临床经

验
。

我们学习运用庞老师的经验
，

在曙光医院

妇科门诊观察治疗了 �� 例输卵管炎 性阻 塞性

不孕病例
。

通过对这批资料的分析总结
，
体会

到庞老师的经验是临床治疗此病行之有效的疗

法之一
。

临 床 资 扦

一
、

病例选择

根据国 际妇 产科 联合 会 标 准及 国 内标

准 “ ，，

本组病例均系婚居两年以上未孕者
，

其

中部分病人曾在外院接受过中西医治疗
，

因无

效而来我院试治
，
接受门诊治疗至少 �个月以

上
。

所有病例均经子宫输卵管碘油造影 �为防

止误诊
，
造影前予 阿托 品 。

�

�毫克
，
肌注解

痉��证实为双侧输卵管存在完全性或部分性阻

塞
。

为验证药效
，

部分性阻塞患者 要求在 ��

类和 �类 �
“ ‘��范围内

。

妇科 常规检 查及造影

排除生殖器畸型和阴道
、

宫颈
、

宫腔疾病
，

排

除结核
、

肿瘤可能
。

妇科 检查可 见附 件有增

厚
，

宫颈允许有轻度炎症
。

基础体温曲线须呈

双相
，
月经基本正常

，
男方精液检查正常

。

本

组 ��例 病 例
，
系 ����年 �月�����年 �月

间就诊者
，
符合上述条件的全部门诊病例

。

二
、

年龄与病程

年 龄 �����岁 ��例
，
�����岁 ��例

，

����� 岁 � 例
。

平 均 年 龄 为 ��
�

�岁
。

病

程 �年 ��例
，
�年 ��例

，
�年 �例

，
�年 �

例
，

�年 �例
，
� �年 �例

。

平 均病 程 �
�

�

年
。

三
、

临床诊断与造影分类

临床诊断为原发性 不孕 �� 例
，

继发性不

孕 �例
。

造影分类按 ����年版
《
临床妇产科

一

子

宫输卵管造 影学
》
所定标准

，

完全性阻 塞 ��

例
，

部分性阻塞 �� 例
。

四
、

中医辨证

�
�

肝郁肾虚 ��� 例�
�

平素腰痰膝软
，

少

腹胀痛或刺痛
，
临经乳胀

，

脉象弦细
。

可兼见

眩晕或头痛
，

情志佛逆
，
经行腹痛或夹块

，
舌

部疲点或癖斑
。

�
�

肝经疲阻 ��例�
�

经前乳胀
，

经行腹

痛或夹块
，

少腹时作牵掣痛或刺痛
，
脉弦或弦

滑
。

可兼见胁肋胀闷
，
烦躁易怒

，
舌侧疲点或

痕斑
。

�
�

肾虚夹癖 ���例�
�

平素腰 痰膝软
，

经来加剧
，
少腹隐痛

，

经行 夹块
，

脉细或细

滑
。

可兼见眩晕
，

耳鸣
，

健忘
，

畏寒或烦热
，

面色晦暗
，

舌部疲点或疲斑
。

治 疗方法和结果

以化癖消积为总的治则
，

采取辨证辨病结

合
，
内外并治

，
周期给药

，

三个月为一疗程
。

一
、

治疗方法

�
�

卵饱期用药
�

经期开始服用
“
通管汤

” ，

每 日 �剂
，

排卵期前停服
。

若服药后经量明显

增多或淋漓不净
，

可于经后期停服 ��� 日
，

待

经净再服
。

通管汤由当归 �克
、

熟地 �克
、

赤

白芍 各 �克
、

川芍 �克
、

桃仁 �� 克
、

惹效仁 ��

克
、

红花 �� 克
、

海缥峭 �� 克
、

生茜草 �克
、
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制香附 �� 克
、

路路通 �� 克
、

石营蒲 �克
、

皂

角刺 �克
、

败酱草 �� 克
、

红藤 �� 克组成
。

肝

经疲阻者去熟地
，

加柴胡 �克
、

郁金 �克
� 肾虚

夹疲者去红藤
，

加冤丝子 �� 克
、

仙灵脾 �克 �

肝郁肾虚者去石营蒲
、

红藤
，
加柴胡 �克

、

冤

丝子 �� 克
。

另外
，

内热明显时
，

熟地易生地
，

加丹皮 �克
、

黄琴 �克
�
表现 虚 寒时

，
去败

酱
、

红藤
，

加桂心 �克
、

炮姜 �克
。

�
�

排卵黄体期用药
�

肝郁肾虚 型或肾虚

夹疲型病人于排卵期开始服用
“
通管 � 号方

” ，

每 日 �剂
，

服至行经
。

药后
，

如肾虚证或黄体

功能仍无改善
，
可暂停汤剂

，

于黄体期投乌鸡

白凤丸或河车大造丸 ���个周期
，

观察效果
。

肝经疲阻病人则可连续服用
“
通管汤

” 。

通管 ��

号方由熟地 �克
、

当归 �克
、

白芍 �克
、

川芍

�克
、

桃仁 ��克
、

红花 ��克
、

冤丝子 ��克
、

仙灵脾 �克
、

肉从蓉 �克
、

鹿角霜 �克
、

制香

附 �� 克
、

败酱草 �� 克组成
。

若乳胀甚
，
加柴

胡 �克� 少腹痛不解
，
加 元胡 �克 � 小腹冷

痛
，

去败酱加桂心 �克
。

�
。

理疗
�

采用 ���一�型 直 流感 应 电疗

机治疗
。

阴极放在八耀穴
，
阳极放在关元穴

。

阴极部位贴敷浸过
“
妇透 �号

”
药液的吸水纸

。

通电后
，
通过离子穴位透人作用

，

达到局部活

血化疲的目的
。

于经净第三 日起
，

每 日 �次
，

连续 �� 日
。

一般连用 �个周期
，

如治 疗后有

不规则出血或月经失调
，
可暂停

。

妇透 �号方

由桃仁 ��� 克
，

皂角刺 ��。 克
，

败酱草 ��� 克

组成
，
浓煎制成 ����毫升药液

。

二
、

治疗结果

本组病例仅以治疗 后能否 妊娠 来判 定疗

效
。

治疗后妊娠 �经妇科检查
、

血绒毛膜促性

腺激素测定或尿免疫妊娠试验证实�为治愈
，

治疗后 �个月至 �年内仍未妊娠为无效
。
��例

病人经治疗后有 �� 例妊娠
，
妊娠率为 ���

。

受妊者中
，

原发不孕 �� 例
，
继发 不孕 �例

，

平均治疗时间 �
�

�月
。

三
、

疗效分析

�
�

年龄与疗效的 关 系
�

����� 岁 �� 例

中
，
妊振 �例 ���

�

���
，
�����岁 ��例 中

，

妊娠 ��例���
�

���
，
�����岁 �例中

，
妊娠

�例���
�

���
。

可见 �� 岁以下病人的 疗 效 较

好
，
可能与 �� 岁以下生育力较强

���，
病 程也

相对短些
，
用药后易恢复有关

。

�
�

病程
、

造影分类与疗效的关系
�

从表�

分析
，

病程短疗效较高
，
病程 �年组 �� 例

，

妊

娠 �� 例
，
占 ��

�

�� � 病程��年 �例均未妊

娠
。

从碘油造影分类分析
，
则以部分性阻塞疗

效稍高
，

�� 例中 � 例妊娠
，

占 ��
�

�� � 完全

性阻塞 �� 例中
，
�例妊娠

，

占 �了
�

��
。

表 � 病程
、

造影分类与妊娠的关系

造影分类
�易�

�年
卜
年
�

‘ 年
�
�年
�

。 年
卜

。 年

�数 � � � � � �

一
完全性阻塞

部分性阻塞

���� ��� 】 军�

注
�

表中数据为妊娠例数�未妊娠例数

�
�

疗程与疗效的关系
�

治 疗时间在半年

内者共 �� 例
，
其中 �� 例妊娠

，

半年内治愈率

为 ��
�

�� �
治疗时间 在 �年内者共 �� 例 �含

半年内者 �� 例�
，

其中 �� 例妊娠
， �年 内 治

愈率为 ��
�

��
�
治疗 �年以上者 �例

，

其中 �

例妊娠
，
治愈率为 ���

。

�
�

分类与疗程的关系
�

已 妊娠 �� 例中
，

完全性阻塞 �例
，

治疗时间最长 �� 月
，

最 短

�月
，

平均 �
�

�月 � 部分性阻塞 � 例
，

治 疗

时间最长 �� 月
，

最短 �月
，

平均 �
�

�月
。

�
�

中医辨证与疗效的关系
�

治疗后
，

肝

郁肾虚 ��例中
，

妊娠 �� 例 � 肾虚夹疲 �� 例

中
，

妊娠 �例
� 肝经癖阻 �例中

，

妊娠 �例
。

经 � “
检验

，

三者疗效无显著差异 ����
�

���
。

�
�

症状改善与妊娠的关系
�

分析本组 ��

例病人临床四项主症的好转情况及与妊娠之间

的关系
，

结果肝经症状改善后的妊 娠 率 较 高

�见表 ��
。

说明本病之肝经气滞血癖与输卵管

阻塞的关系较密切
，

其症状的改善与受孕儿率

较趋一致
。

�
�

病变改善情况
�

本组资料有 �例 经 过
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表 � 症状改善与妊娠关系
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·

疗 效 �经前乳胀 �少腹作痛 �腰膝凌软 �经行夹块

妊 娠

未 妊 娠

�����

����

�����

����

叮��

�����

���

����

注
�

表中数字为症状消失例数�原有此症状例数

两次碘油造影
。

治疗后第二次复查
，
示 �例双

侧输卵管已通 � �例病变减轻
，
通畅度增加

� �

例病变无改善
， �例中

，
妊娠 �例

， �例未妊

娠
。

四
、

典型病例介绍

病例 �� 王 � � ，
��岁

，
����年 �月 ��

日初诊
。

婚居 �年
，

节育环避孕卫年
，
但 �年

后透视未见环形
，

至今不孕
。

经期如常
，
��

�������
，
量中等

，

色红夹紫黑血块
，
经行小

腹胀痛
，

并见下肢肿胀
，

临经乳房作胀
，

烦躁

易怒
，

经后大便澹薄
，

平素带下量多
、

色黄
、

质稠
， 一

舌暗
、

边有癖点
，

脉象弦细
。

妇科检

查
�

外阴已婚未产式
，
阴道畅

，
宫颈轻度炎

症
，
宫体后倾偏右

，

正常大小
，

双侧附件�一�
。

白带常规
�

脓细胞����
，

霉菌�一�
，

滴虫�一�
。

上鱼肝油氯霉素 �次
，

并用洗必泰 �。片后
，

脓

细胞减少
。

于 ����年 �月 �� 日行子宫输卵管

碘油造影
，

片示 �片号 ����了��
�

宫腔形态正

常
，

双侧输卵管变细
，

碘油通过有中断
，

但达

伞端
，
�� 小时后

，
盆腔未见碘剂弥散

。

提示
�

双侧输卵管炎
，
伞端完全性梗阻

。

基础体温呈

双相曲线
。

男 方 精液检查
� ���

，
���

， 。 。��毫

升
，
活动率 ���

。

证属肝经疲阻
，

治 以 疏肝

理气
、

化癖散结
，

并佐以健脾
。

投通管汤加

减
。

服药 �个月
，
理疗 �� 次

，
乳胀

、

腹痛减

轻
。

服药 �� 月
，
已理疗 �� 次

，

临 床 诸 症皆

瘩
，

舌边疲点消失
，

舌色转为淡红
。
����年 �

月 � 日来诊
，

诉停经 �� 天
，

低热
，

泛恶
。

基

础体温
�

上升峰��� 天
，
维持在 ��℃左右 。

妇

科检查
�

子宫略饱满
。

尿妊娠免疫试验阳性
。

诊断为早孕
。

拟益气生津
，
降逆和胃法善后

，

并随访 �月
。

病例�
�

朱 � � ，

�� 岁
，
���� 年 �月来我

院妇科一般门诊 治 疗
，
���� 年 �� 月 �� 日转

入不孕专科门诊
。
����年 �月结婚

，
同年 �月

妊娠
，
�月 �� 日小产

，

后未再孕
。

在外院服

中药治疗未效而来我院
。

经期如常
，
�������

，

色暗夹块
，

量偏多
，

临经乳胀
，
心烦喜怒

，

平

素腰瘦膝软
，
经行愈甚

，

带下绵绵
，
腹 胀暖

气
，

失气则舒
，
舌尖红

，
脉细

。

妇科检查
�

外

阴已婚已产式
，
阴 道畅

，
宫颈光滑

，
宫体前

位
，

正常大小
，

双侧附件�一�
。

白带常规�一�
。

同年 �� 月 �� 日行子宫输卵管碘油造影
，

片示

�片号 �������
�

子宫形态正常
，
双 侧输卵管

于间质部以后不见显影
，
�� 小 时 后盆腔未见

碘剂
。

提示
�

双侧输卵管间质部完全性梗阻
。

基础体温双相
。

证属肝郁肾虚
，

治以益 肾疏

肝
，
活血化癖

。

按周期给药法交替投通管方及

通管 � 号方加减
。

服药 �周
，

经量减少
，

服

药 �月
，
理疗 �� 次

，

腰痰减轻
。
����年 �月

�� 日来诊
，
诉停经 �� 天

，
无明显妊娠反应

。

基础体温上升 峰��� 天
，

持续在 ��
�

����℃
间

，

血绒毛膜促性腺激素 ��� 毫微 克�毫升
。

诊断为早孕
。

以补肾安胎善后
。

随访 �月余
，

子宫逐月增大
。

讨 论

一
、

本文 �。 例
，

临床辨证以肝郁肾虚
、

肾虚夹疲者为多
，
二者共占 ���

，
可见虚实夹

杂是本病的特点之一
。

然而
，
无论因实致虚

，

出现虚实夹杂
，

还是因虚致实
，
出 现 虚 实 夹

杂
，

导致不孕的根本因素都是
“
癖

” 。

如 《 石室秘

录
》 所云

� “
任督之间

，
倘有病痰之证

，
则精不

能施
，

因外有所障也
。 ”

根据这一见解
，

确定临床治则 为 化 癖 消

积
，
以攻为主

。

在此前提下
，

考虑病机的不

同
，

尚须攻补兼施
，

以避免
“
虚虚实实

”
之弊

。

给药方法
，

采取内服中药配合局部理疗
，
且结

合女性生理规律给药
，

如此则祛邪而不伤正
。

二
、

本病的另一特点是临床见证以肝肾两

经病变居多
。

临床资料分析表明
，
肝经症状的

改善与妊娠率较趋一致
，
说明肝经疲滞与输卵

管阻塞性不孕的形成关系较密切
。

临床辨证用
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药
，
不仅要考虑药物的作用针对病变性质

，

还

应考虑药物的归经与病变脏腑相 吻合
。 “
通管

汤
”
全方 �� 味药中

，

除红藤
、

惹改仁外
，

有��

味药入肝经 � “
通管 �� 号方

”
中

，
除入肝经的

药外
，
几味补益药都入肾经

。

二方用药俱走血

分
，
有消疲积

、

补精血的作用
。

三
、 “
通管汤

”
中选用海缥峭

、

生茜草这一

药对
。

原出自《
素问

·

腹中论
》 “
四乌贼骨一葱

茹丸
” ，

曾有人认为
，
此方可治输卵管狭窄

‘��。

二药具有收涩止血
，
活血消积的 双 重 作 用

。

使用时
，
究竟哪种药性占主导地位

，
取决于整

个方药的配伍及疾病本身的性质
。

此病病机乃

气滞血疲
，

而
“
通管汤

”
由大队理气通络

、

活血

化痕药物配伍组成
，

因而可用其软坚活血之性
，

协同它药疏通癖阻
。
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针 刺 治 疗 遗 尿 症 �� 例 疗 效 观察

中国人民解放军三九二三一部队医院 康 中 才

几年来
，
我们在患儿头部找到两个有效刺激点

，

并以此为主治疗小儿遗尿症 �� 例
，
取得 较为 满意的

效果
，
现小结如下

。

一
、

一般资料

本组 �� 例中
，
男 �� 例

，
女 �� 例

。

年龄 �、 �岁
��例

，
����岁 ��例

，
�����岁 �例

。

其中夜眠后

不易唤醒者 �� 例
。

二
、

治疗方法

�一�刺激点
�

本穴位于头顶部
，
百会穴旁开 。 �

�

寸
，
左右各一

。

配三阴交
、

中极
。

�二�操作
�
患儿取仰卧位

，
用 �� 号 �

�

�寸毫针
，

沿皮向后刺 �、 ��寸
，
进针后以患 儿自觉有麻胀感

为宜
，
然后接上脉冲电

，
频率 �� 次�秒

，
中等量刺激

，

通电�� 分钟
，
留针 �� 分钟

。

三阴交进针 �
�

�寸
，

要

求针感向大腿内侧传导
。

中极 进 针 �寸 �针前 先排

尿�
，
使针感达龟头或尿道 口

。

行针 �分钟
，
中强度

刺激
，
留针 �� 分钟

。

亦可针后在中极
、

三阴交埋皮内

针
。

根据病情需要
，
一般针至尿床症状消失后

，
再予

治疗 �、 �次 ，
以资巩固

。

每日或隔 日针刺一次
。

三
、

疗效观察

本组 �� 例中
，
治愈

�

治疗后遗尿控制
，
夜间可自

行起床排尿者 �� 例
，
占 ��� � 显效

�

治疗后遗尿基本

控制
，
偶有遗尿一次者�例

，
占 ���

� 无效
�

治疗后无

明显变化者 �例
，
占 ���

。
无效 �例中

，
包括 �例严重

营养不良
，
慢性气管炎

、

肺门结核
、

烧虫病各 �例
，

均随着原发疾病的治愈
，
针刺治疗也取得显著的疗效

。

四
、

病例介绍

孙 � 又 ，
男

，
�� 岁

，
学生

。

患儿自幼尿床 �� 年
。

幼时每周遗尿 ���次
，
�岁时患中毒性痢疾

，
虽经治

疗而愈
，
但其遗尿频度增加

，
几乎每晚一二次

。

曾用

针刺及单验方 治疗虽 有好转
，
但仍每隔 ���天遗尿

一次
。
����年 �月 �� 日来诊

。

检查
�

一般情况尚好
，

但面色淡白而消瘦
，
舌淡

、

苔白
。

即予按上法针刺治

疗
，
当晚未尿床

。

以后每 日一次
，
共针刺 �� 次告愈

。

随访半年
，
未见复发

。

五
、

体会

本病一般多属肾气不足
，
下元虚寒或膀胧气化失

调所致
。 《 灵枢

·

九针论
》
说

� “
膀胧不 约为遗溺

。 ”
我

们曾调查 �� 例患儿
，

结果发现竟有 �� 例夜眠后不易

唤醒
，
有的甚至强行使之起床后仍因不能清醒而不知

排尿
。

经分析认为
，
小儿人眠难醒

，
可能成为遗尿的

一个重要原因
。

在头部选有效刺激点
，
以充髓海之精

，

通元神之府
。

再从相关经脉上配穴
，
以温补脾肾

，
调

理膀胧
。

本刺激点位于头顶部
，
靠近足太阳膀胧经循

行线上
。 《

灵枢
·

经脉 》
篇说

� “
膀胧足太阳之脉

，
起

于目内眺
， �

�额交巅…… ，
从巅入络脑

。 ”
故该穴能充

髓海之精气
，
稗气血得复� 配足三阴经交会穴三阴交

，

膀胧之募穴中极
，
以温补脾肾之阳

，
促使膀胧气化

。

多

数家长反映
，

第一次针后当晚稍唤即醒
，
并能 自行排

尿
。

但在治疗期间仍需家长定时唤醒
，

以养成夜间自行

排尿的习惯
。

对严重营养不良或患有其他慢性疾病的

儿童
，
应同时治疗原发疾病

，
否则效果不理想

。


