
， �� 一�翩肠� 中 医 杂 志

《 中医基础理论
》
复习思考题�一�

新版《 中医基础理论
》 教材协编 中国医学百科全书中医理论卷编委

、

学术秘书
《 健康报》振 兴 中 医 刊院编委 北京中医学院基础部副主任

、

中基教研室主任
刘 燕 池

编者按
�

全国高等教育自学考试指导委员会和卫生部最近确定
《
中医基础理论》 自学

考试大纲由北京中医学院编写
，
为此

，
我们请考试大纲编者刘燕池主任出 了全部系统复

习题
，
将这些复习题搞熟吃透

，

也就达到 了考试大纲要求
。

刘燕池主任还针对这些复习

题撰写了各章复习要点与答题要
�

点
。

为了更有效地提高复习效果
、

锻炼答题应考能力
，

我们先将复习题分儿期法续登出
，

供应考者自学自答
，
然后读者可根据以后刊出的答题

与复习要点进行 自我检验
。

中医基础理论
，

是 研 究 和 阐明中医学的基本概

念
、
基本理论和基本规律的学科

，
它包括了整个中医

学理论体系的基本内容
，
为了帮助自学考试的同志能

正确理解有关中医理论的概念和基本知识
，
特拟定了

如下 ��� 个复习思考题
，
以供复习时参考

。

一
、

绪 论
�

�

中医学和中医基础理论的概念如何�

�
�

中医学理论体系是 怎 样形成和发展的� 其特

征是什么�

�
�

金元四大家各有何学术特点�在中医理论体系

的发展中起何重要作用�

�
�

中医学理论体系的哲学基础是什么�主要表现

在哪些方面�

�
�

中医学的基本特点是什么�为什么说人体是一

个统一的有机整体�

�
�

试举例说明人体与自然界的统一整体关系�

�
�

什么叫辨证论治� 证
、

症
、

病的含义有何不

同�三者之间的关系如何�

�
�

何谓
“
同病异治

”
和

“
异病同治

” � 举例说明之
。

二
、

阴 阳 五 行

�一�阴阳学说

�
�

阴阳的基本概念是什么了如何理解阴阳的普遍

性�

�
�

怎样确定某些事物或现象的阴阳属性�

�
�

举例说明阴阳属性的相对性
。

�
�

阴阳学说的基本内容包括哪些方而�试举例说

明之
。

�
�

何谓阴阳的消长和转化� 阴 阳 的消长与转化

两者有何联系�

�
�

怎样理解
“
阴在内

，
阳之守也� 阳在外

，
阴之

使也
” 、 “

阴平阳秘
，
精神乃治

”
及

“
阴阳离决

，
精气乃

绝
” �

�
�

从病理角度
，
说明阴阳消长盛衰的几种变化

。

�
�

以阴阳观点说明 人体组织结构和生理活动
。

�
�

在疾病的诊断和治疗方面
，
如何用阴阳学说的

观点来进行指导�

�二�五行学说

�
�

何谓
“
五行

”
和五行学说�

�
�

五行的特性是什么了在事物的属性归类中起何

作用�

�
�

五行学说的基本内容包括哪些方面�

�
�

五行学说是如何对脏腑
、

五官
、

形体
，
以及五

味
、

五色和五气进行归类的�

�
�

何谓五行的生克
、

乘侮� 其规律如何�

�
�

何谓五行的
“
制化

” 全其规律如何了举例说明之
。

�
�

怎样理解
“
气有余

，

则制己所胜而侮所不胜�

其不及
，
则 己所不胜

，
侮而乘之

，
己所胜

，
轻而侮

之
。 ”

�
�

五行学说在生理方面的应 用主要有哪几方面�

试举例说明之�

�
�

如何用五行理论来 说 明 五脏病变的相互影响

及传变�

��
�

五行学说指导临床诊断和治 疗主要体现在哪

些方面� 试举例说明之
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三
、

藏 象

�
�

何谓
“
藏象

” 了藏象学说主要包括哪些内容�

�
�

五脏
、

六 腑 和奇恒之腑的共同生理特点是什

么�

�
�

藏象学说的形成基础主要是哪些方面了

�
�

藏象学说的主要特点是什么了主要体现在哪些

方面�

�一�五脏

�
，

心的主要生理功能是什么�共与在志
、

在液
、

在体和在窍的联系如何�

�
�

何谓心气� 心 的 气血盛衰对神志和面色有何

影响�

�
�

为什么说心为
“
五脏六腑之大主

” �心主血脉与

主神志的生理功能有何联系�

�
�

肺的主要生理功能有哪些� 其与在志
、

在液
、

在体和在窍的联系如何�

�
�

为什么说肺主一身之气�肺主气的功能与呼吸

功能的关系如何�

�
�

何谓肺的宣发与肃降了其宜发和肃降功能主要

体现在哪些方面�

了
�

何谓通调水道� 肺是如何维持水道的通调的�

�
�

何谓肺朝百脉�肺主治节的生理功能主要体现

在哪四方面李

�
�

肺合皮毛的生理联系主要体现在哪些方面�

��
�

脾的主要生理功能有哪些� 其与在志
、

在液
、

在体和在窍的联系如何�

��
�

脾主运化的生理功能主要 表现在哪些方面�

为什么说脾胃为
“
后天之本

”
�

��
�

何谓脾主升清� 脾之升清与胃之降浊两者关

系如何�有何临床意义了

��
�

如何理解脾统血� 共主要机理为何� 脾统血

的临床意义如何�

�� 脾主运化功能与在体合肌肉
、

主四肢的关系

如何�

��
�

肝的主要生理功能有哪些� 其与在志
、

在液
、

在体和在窍的联系如何�

��
�

何谓肝主疏泄� 肝的疏泄功能主要表现在哪

些方面�肝失疏泄可出现哪些病理反映�

�了
�

为什么说肝为风木之脏� 怎样理解肝喜条达

而恶抑郁�

��
�

何谓肝藏血� 主要表现在哪些方面� 肝藏血

功能失常可出现哪些病理反映�

��
�

肝藏血
、

心主血及脾统血三者的关系如何�

有何内在联系�

��
�

试述肝主疏泄与藏血功能的相互关系
。

��
�

肾的主要生理功能有哪些�共与在志
、
在液

、

在体和在窍的联系如何�

��
�

为什么说
“
肾为先天之本

” �肾在人体的生长
、

发育和生殖等方面有何重要作用�

��
�

何谓精� 肾所藏的精主要有几种� 其各自的

生理作用是什么� 两者关系如何�
‘

��
�

何谓天癸� 其生理功能如何� 天癸的来临与

肾中精气的盛衰有何关系�

��
，

肾中精气与肾阴
、

肾阳的关系如何� 肾阴与

肾阳对全身各脏的阴阳又起何作用 �

��
�

试述肾主水在人体 水液代谢中的重要作用
。

��
‘

如何理解肾主骨生髓
、

其华在发� 为什么说
“
齿为骨之余

”
�

��
�

心开窍于舌
、

肺开窍千鼻
、

脾开窍于口
、

肝

开窍于目
、

肾开窍于耳及二阴的理 论根据是什么� 有

何临床意义�

�二� 六腑

� 何谓
“
七冲�〕 ” � 其含义如何�

�
�

为何称胆为
“

中精之府
” � 胆汁是如何形成的了

�
�

胆的主要生理功能是什么�胆病有哪些病理反

映�

�
，

胃的生理功能如何� 为什么说胃为
“
水谷气血

之海
” 了如何理解胃气主降的作用�

�
�

河谓胃气�为什么把
“
保胃气

”
做为重要的治疗

原则�

�
�

小肠的生理功能为何� 小肠的 泌别 清浊功能

主要体现在哪些方面�

�
�

大肠的生理功能为何� 大肠的传 导变 化作用

还与哪些胜腑的作用有关�

�
、

膀胧的生理功能为何了 尿是如何 形成 和排出

的�

�
�

何谓三焦�其主要生理功能为 何� 为什 么说

三焦能
“
主持诸气

” ，

总司全身的气机和气化�

��
�

上中下三焦的部位是如何划分的�其各自的

生理功能特点是什么�

�� 人体的水液代谢过程主要与哪些 脏 腑 有关�

这些脏腑各起何作用 �

��
�

人体的消化吸收功能主要与 哪 些脏 腑有关�

这些脏腑各起何作用 �

�� 人体的精神倩志活动主要与哪些脏 腑有 关了

试简述之
。

�待 续�


